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BEZPECNOST PRI PRACI S
POCITACEM




NEKOLIK PRAVIDEL PRO PRACI S POCITACEM, KTERE JE
DOBRE ZNAT

» NA MONITOR BY NEMELO DOPADAT PRIME SVETLO. NENI VHODNE
HO UMISTOVAT PRIMO PRED OKNO. SKODI TO VASIM OCIM. STEJNE
TAK NENI VYHOVUJICI UMISTIT MONITOR NAPROTI OKNU.

» POKUD OPCHAZI"I,'E oD POCI'TAC!E NA KRATKQU DOBU, NE\I/YPI'V NEJTE
JEJ. CASTE VYPINANI A ZAPINANI JE PRO POCITAC (KONKRETNE PRO
HARDDISK UVNITR SKRINE) DALEKO VETSI ZATEZI, NEZ KDYZ POBEZ|

NEPRETRZITE.

» NEVHODNE MISTNOSTI PRO POCITAC JSOU MISTNOSTI S VELKYMI
TEPELNYMI ROZDILY A S VYSOKOU VLHKOSTI VZDUCHU.

» POCITAC UMISTETE NA PEVNEM STOLE. STALE OTRESY POCITACI
NESVEDCI.



NEKOLIK PRAVIDEL PRO PRACI S POCITACEM, KTERE JE
DOBRE ZNAT

» POCITACI NEsyEDc”:ivPRAélyE' PRVOSTﬁEDf. JE PRQKAVZANO, /E PRACH
(I CIGARETOVY KOUR) SNIZUJE ZIVOTNOST POCITACE.

» PRI ZAPI'NANI' POCITACE NEJPRVE ZAPNETE V§ECH,NY PERIFERIE
(TISKARNU, MONITOR..) A AZ NAKONEC SAMOTNY POCITAC.

» PRI VYPNUTI POSTUPUJTE OPACNE. NEJPRVE VYPNETE POCITAC A
PAK VSECHNY PERIFERIE.

» OPRAVU POCITACE SVERTE ODBORNIKUM. NEODBORNYM
ZASAHEM MUZETE POCITACI JESTE VICE USKODIT.



JAK SETRIT SEBE

» MONITOR BY MEL BYT UMISTEN PRIMO PRED OCIMA. POKUD SE NA
MONITOR MUSITE DIVAT DOLU NEBO NAHORU, ZATEZUJETE TiM
PATER.

» KONTRAST A JAS MONITORU NENASTAVUITE PRILIS VELKY.
Z DLOUHODOBEHO HLEDISKA TO SKODI VASIM OCIiM.

» PRI PRACI'S POCITACEM POUZIVEJTE ERGONOMICKOU ZIDLI
S PODPERKAMI PRO RUCE.



POSED U POCITACE
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