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BEZPEČNOST PŘI PRÁCI S 
POČÍTAČEM 



NĚKOLIK PRAVIDEL PRO PRÁCI S POČÍTAČEM, KTERÉ JE 
DOBRÉ ZNÁT 

 NA MONITOR BY NEMĚLO DOPADAT PŘÍMÉ SVĚTLO. NENÍ VHODNÉ 
HO UMISŤOVAT PŘÍMO PŘED OKNO. ŠKODÍ TO VAŠÍM OČÍM.  STEJNĚ 
TAK NENÍ VYHOVUJÍCÍ UMÍSTIT MONITOR NAPROTI OKNU. 

 

 POKUD ODCHÁZÍTE OD POČÍTAČE NA KRÁTKOU DOBU, NEVYPÍNEJTE 
JEJ. ČASTÉ VYPÍNÁNÍ A ZAPÍNÁNÍ JE PRO POČÍTAČ (KONKRÉTNĚ PRO 
HARDDISK UVNITŘ SKŘÍNĚ) DALEKO VĚTŠÍ ZÁTĚŽÍ, NEŽ KDYŽ POBĚŽÍ 
NEPŘETRŽITĚ. 

 

 NEVHODNÉ MÍSTNOSTI PRO POČÍTAČ JSOU MÍSTNOSTI S VELKÝMI 
TEPELNÝMI ROZDÍLY A S VYSOKOU VLHKOSTÍ VZDUCHU. 

 

 POČÍTAČ UMÍSTĚTE NA PEVNÉM STOLE. STÁLÉ OTŘESY POČÍTAČI 
NESVĚDČÍ. 



NĚKOLIK PRAVIDEL PRO PRÁCI S POČÍTAČEM, KTERÉ JE 
DOBRÉ ZNÁT 

 POČÍTAČI NESVĚDČÍ PRAŠNÉ PROSTŘEDÍ. JE PROKÁZÁNO, ŽE PRACH 
(I CIGARETOVÝ KOUŘ) SNIŽUJE ŽIVOTNOST POČÍTAČE. 

 

 PŘI ZAPÍNÁNÍ POČÍTAČE NEJPRVE ZAPNĚTE VŠECHNY PERIFERIE 
(TISKÁRNU, MONITOR..) A AŽ NAKONEC SAMOTNÝ POČÍTAČ.  

 

 PŘI VYPNUTÍ POSTUPUJTE OPAČNĚ. NEJPRVE VYPNĚTE POČÍTAČ A 
PAK VŠECHNY PERIFERIE. 

 

 OPRAVU POČÍTAČE SVĚŘTE ODBORNÍKŮM. NEODBORNÝM 
ZÁSAHEM MŮŽETE POČÍTAČI JEŠTĚ VÍCE UŠKODIT.  



JAK ŠETŘIT SEBE 

 

 MONITOR BY MĚL BÝT UMÍSTĚN PŘÍMO PŘED OČIMA. POKUD SE NA 
MONITOR MUSÍTE DÍVAT DOLŮ NEBO NAHORU, ZATĚŽUJETE TÍM 
PÁTEŘ. 

 

 KONTRAST A JAS MONITORU NENASTAVUJTE PŘÍLIŠ VELKÝ. 
Z DLOUHODOBÉHO HLEDISKA TO ŠKODÍ VAŠIM OČÍM. 

 

 PŘI PRÁCI S POČÍTAČEM POUŽÍVEJTE ERGONOMICKOU ŽIDLI 
S PODPĚRKAMI PRO RUCE. 



POSED U POČÍTAČE 

NESPRÁVNÝ POSED SPRÁVNÝ POSED 


