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LISTOVÁ ZELENINA 

 

SE ROZDĚLUJE NA 

SALÁTOVOU ZELENINU                              ŠPENÁTOVOU ZELENINU 

 

 

SALÁTOVÁ ZELENINA 

MÁ KŘEHKÉ LISTY.  PATŘI ZDE : HLÁVKOVÝ SALÁT 

                                                          ŘÍMSKÝ SALÁT 

                                                          LEDOVÝ SALÁT 

                                                          KADEŘAVÝ SALÁT 

                                                          RUKOLA 

                                                          KOZLÍČEK POLNÍČEK  

                                                          ČEKANKA SALÁTOVÁ 

                                             

KOZLÍČEK POLNÍČEK    LEDOVÝ SALÁT             SALÁT KADEŘAVÝ 

 

 

 

 

       RUKOLA 

 



 

HLÁVKOVÝ SALÁT 

                                        LISTY JSOU SVINUTY DO HLÁVKY. JSOU 

                                        KŘEHKÉ A NAHOŘKLÉ. 

                                        KOŘENY JSOU PLYTKÉ. KVETE A TVOŘI          

                                        SEMENA V 1. ROCE. 

 

                   ZPRACOVÁNÍ SALÁTU  

 - ČERSTVÉ ( SALÁTY, PŘÍZDOBY ) 

 

 

 

 

ODRŮDY SALÁTU: 

RANÝ SALÁT  – PĚSTUJÍ SE VE SKLENÍCÍCH NEBO V PAŘENIŠTI. 

                            NA ZÁHONECH BY NEVYTVOŘILY HLÁVKU, ALE 

                            KVĚT. 

 

LETNÍ SALÁT – PĚSTUJÍ SE NA ZÁHONĚ A DÉLE ROSTOU. 

                            VE SKLENÍKU BY SHNILY. 

PODZIMNÍ SALÁT 
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PODMÍNKY : 

1.LEHKÉ PŮDY 

2.SLUNEČNÉ MÍSTO 

3.ČASTÁ ZÁLIVKA 

 

SADBA : 

                       RANÝ SALÁT– NA KONCI ÚNORA SE VYSÉVAJÍ DO                 

                                                 TRUHLÍKU.  V BŘEZNU SE VYSAZUJE DO  

                                                  PAŘENIŠTĚ. DOBŘE SE ZALIJÍ A  

                                                  PŘIKRYJÍ. V DUBNU SE SKLÍZÍ. 

                                                  HLÁVKA JE VOLNÁ S MENŠÍM POČTEM  

                                                  LISTŮ. 

              

LETNÍ A PODZIMNÍ SALÁT – MŮŽE SE VYSEVAT PŘIMO DO ZÁHONU. 

                                       

                                         

 

   

                                                        ŘÍMSKÝ  SALÁT – OBSAHUJE 

                                                                       HODNĚ VODY A MÁLO 

                                                                       KALORIÍ.        

 

                                                         LEDOVÝ SALÁT – JE KŘEHKÝ A 

                                                                                         ŠŤAVNATÝ. 
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                                                 SALÁT KADEŘAVÝ – JE LETNÍ A SADÍ 

                                                                                      SE PŘÍMO VEN.   

 

  

 

  

                                                       RUKOLA – JE NAHOŘKLÁ A 

                                                            OBSAHUJE HODNĚ VITAMÍNŮ. 

                                                       

 

 

                                                        KOZLÍČEK POLNÍČEK – MÁ VÍCE  

                                                                                                  VITAMÍNŮ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROHLUBOVÁNÍ UČIVA 

 

1. JAK SE ROZDĚLUJE LISTOVÁ ZELENINA : 

 

 

 

 

 

 

 

2.   NAPIŠ NÁZVY DRUHŮ  SALÁTOVÉ ZELENINY : 

 

 

 

 

 

                                                                                            

 

 

 

                                                 

 

   

 

 

 

3. JAK ZPRACOVÁVÁME SALÁTOVOU ZELENINU: 

 

 

 

 

 


