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STVO OLSTVI OP Vzdélavani

MLADEZ VY CHOWY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN[

KOD MATERIALU: VY_52_INOVACE_14_7

TEMATICKA OBLAST: Ovoce a zelenina

TEMA: Listova zelenina — $penat

DATUM: 20.2.2014

AUTOR: Mgr. Jan Vall

SKOLA: Odborné ucilisté a Prakticka $kola Novy Ji¢in, pFispévkova organizace

OBOR VZDELANI: Zahradnické prace

ANOTACE: Uréeno pro zaky s vice vadami. Zaci se nauéi charakterizovat jednotlivé druhy, zpCsob
péstovani a zpracovani zeleniny.

ZDROJE: vlastni zdroje



SPENATOVA ZELENINA

PATRI ZDE : SPENAT

MANGOLD
LEBEDA ZAHRADNI

SPENAT ZELNY

SPENAT MA HLUBOKE KORENY, ALE SLABE ROZVETVENE.
KONZUMNI CASTi ROSTLINY JSOU LISTY, KTERE TVORI

LISTOVOU RUZICI.

ZPRACOVANI SPENATU

1.TEPELNE — DUSENIi ( SPENAT)

- VARENI (SPENATOVA POLEVKA) ¥
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- PECENI (SPENATOVY KOLAC)

2. ZMRAZENI

OBSAHUJE : HODNE MINERALNICH LATEK A VITAMINU

PODMINKY PESTOVANI: 1.DOBROU PUDU S ZIVINAMI

PESTOVANI : SPENAT SE PESTUJE Z PRIMEHO VYSEVU.

MA KRATKOU VEGETACNI DOBU.
PO SKLIZNI SE MUSiI HNED ZPRACOVAT, NEBOT
LISTY BRZY VADNOU.
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PROHLUBOVANI UCIVA

1. JAK SE NAZYVA KONZUMNI CAST SPENATU

2. JAK ZPRACOVAVAME SPENAT :

3. JAKYM ZPUSOBEM SE PESTUJE SPENAT:



http://images.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%C5%A0PEN%C3%81TOV%C3%81+ZELENINA&source=images&cd=&cad=rja&docid=FKuqvGFHo0J9EM&tbnid=8Q0vI-BiqbeW-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.novinky.cz/zena/styl/112287-spenatovy-omyl-pepka-namornika.html&ei=udlZUZXsDobXswb3yIGIDw&bvm=bv.44442042,d.bGE&psig=AFQjCNESBTqKJn15QfkdoefUy2BnPNIMwA&ust=1364929119389141

