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STVO OLSTVI OP Vzdélavani

MLADEZ VY CHOWY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN[

KOD MATERIALU: VY_52_INOVACE_14 4

TEMATICKA OBLAST: Ovoce a zelenina

TEMA: Kostalova zelenina — zeli, kapusta

DATUM: 7.11.2013

AUTOR: Mgr. Jan Vall

SKOLA: Odborné ucilisté a Prakticka $kola Novy Ji¢in, pFispévkova organizace

OBOR VZDELANI: Zahradnické prace

ANOTACE: Uréeno pro zaky s vice vadami. Zaci se nauéi charakterizovat jednotlivé druhy, zpGsob
péstovani a zpracovani zeleniny.

ZDROJE: vlastni zdroje



KOSTALOVA ZELENINA

JEDNOTLIVE DRUHY ZELENINY VYPADAJI ROZDILNE,
ALE VSECHNY MAJi STEJNE POZADAVKY NA PESTOVANI.

POTREBUJI :

1.DOBRE VYHNOJENOU PUDU

2.HLUBOKOU ORBU

3.VLHKOU PUDU

KONZUMNIi CAST VYRUSTA Z KOSTALU.
V 1. ROCE — VYTVORI HLAVKU Z PEVNE ZAVINUTYCH LISTU.
UVNITR JSOU LISTY BILE, Z VENKU JSOU ZELENE.

VE 2.ROCE — KVETE A PRINASI SEMENO

OBSAHUJI VITAMIN C A MINERALNI LATKY.




HLAVKOVE ZELI BILE

VEGETACNI DOBA JE DOBA OD VYSEVU SEMENE

DO HLAVKY. TRVA 4 -6 MESIicU. ZELI SE

PESTUJE Z PREDPESTOVANE SADBY.

DRUHY ZELI:

ZELI RANE — PESTUJE SE Z PREDPESTOVANE SADBY. SEMENO
SE VYSEVA KONCEM LEDNA DO TRUHLIKU.

SAZi SE KONCEM DUBNA DO ZAHONU.
NESKLADUJE SE.

NEBO Z PREDPESTOVANE SADBY V KVETNU.
HLAVKA MUSI BYT PRI SKLIZNI UZAVRENA.
NESKLADUJE SE.

ZELI POZDNI - VYSEVA SE PODOBNE JAKO ZELi LETNI. SKLizi SE
HLAVKY PEVNE A TVRDE. SKLADUJE SE.




SADBA: SAZENICE SE SAZi HLUBOKO A DUKLADNE SE ZALIJI.
PO CELOU DOBU RUSTU POTREBUJE ZELi DOBROU
ZALIVKU.

OKOPAVAME, PLECKUJEME A POSTRIKUJEME PROTI
SKUDCUM A NEMOCEM.

ZPRACOVANiIi HLAVKOVEHO ZELI

1. KYSANE

3. KONZERVOVANE

4. KUCHYNSKY UPRAVENE




HLAVKOVE ZELi CERVENE

ODLISUJE SE OD ZELIi BILEHO: MA CERVENOU BARVOU

MA MENSIi HLAVKOU

MA SLADKOU CHUT

MA VETSi ODOLNOSTi PROTI MRAZU
MA VETSi ODOLNOSTi PROTI

CHOROBAM A SKUDCUM

JE NiZKOKALORICKE A PODPORUJE STREVNI CINNOST. SNIZUJE
KREVNI TLAK A HLADINU CUKRU.

KAPUSTA HLAVKOVA

V 1.ROCE: NA KOSTALU SE VYTVORI HLAVKA ZE ZKADERENYCH
LISTU. LISTY JSOU TMAVE A OJINENE, UVNITR ZLUTE.
VE 2. ROCE: KVETE A PRINASiIi SEMENO.




ZPRACOVANI KAPUSTY:

1. POUZE KUCHYNSKY - DUSI SE.

DRUHY KAPUSTY:

KAPUSTA HLAVKOVA RANA — VEGETACNI DOBA 4. MESICE.

PRI SKLIZNI JSOU KRYCI LISTY
ROZLOZENE. NESKLADUJE SE.

KAPUSTA HLAVKOVA POLORANA — VEGETACNI DOBA 5. MESicU.

PRI SKLIZNI SE KRYCI LISTY ODSTRANI A ZUSTANE JEN PEVNA
HLAVKA. NESKLADUJE SE.

KAPUSTA HLAVKOVA POZDNIi — VEGETACNiI DOBA 6. MESicU.

PRI SKLIZNI SE NECHAVA JEN PEVNA HLAVKA.
SKLADUJE SE V SUCHU A CHLADNU.
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KAPUSTA RUZICKOVA

VEGETACNI DOBA JE 6. A VIiCE MESIcCU.

JE VYSOKA 1 METR. NA KOSTALU JSOU
RAPIKATE LISTY. PESTUJE SE

Z PREDPESTOVANYCH SAZENIC V KVETNU.
V ZARIi SE SERIZNE VRCHOL.

POD LISTAMA VYRUSTAJI RUZICKY
Z PEVNE SVINUTYCH LISTU DO KULICKY.
SKLIZEN: NA PODZIM A NA ZACATKU zZIMY

ZPRACOVANI RUZICKOVE KAPUSTY

1. KUCHYNSKY UPRAVENA - DUSI SE
- VARI SE

2. MRAZENA
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PROHLUBOVANI UCIVA

v v s

1.JAKE MA KOSTALOVA ZELENINA POZADAVKY NA PESTOVANI:

2.JAK SE NAZYVA KONZUMNIi CAST ZELENINY, ZE KTERE
VYRUSTAJI LISTY:

3. CO VYTVARI ZELENINA :
V 1.ROCE:

VE 2.ROCE:

4.DRUHY ZELI BILEHO:




5.JAKY JE ROzZDiL MEZI ZELiM CERVENYM A ZELiM BILYM :

6.POPIS RUZICKOVOU KAPUSTU:

7. NAPIS CO JE NA OBRAZKU :
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