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MLADEZ SVYGHOVY  pro konkursnceschopnost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KOD MATERIALU: VY_32_INOVACE_09_10

TEMATICKA OBLAST: Potraviny

TEMA: Lusténiny

DATUM: 5.12.2013

AUTOR: Mgr. Véra Urbanova

SKOLA: Odborné ucilisté a Prakticka $kola Novy Ji¢in, pFispévkova organizace

OBOR VZDELANI: Praktickd $kola dvouletd

ANOTACE: Ur¢eno pro 7aky s vice vadami. Zaci se naudi rozeznat jednotlivé druhy ludténin

a jejich skladovani.

ZDROJE: Sedlackova H., VyZiva a pfiprava pokrma lll., Fortuna, Praha 1993

Obrazky jsou vlastni tvorba autora Mgr. Véra Urbanova



LUSTENINY
PO SKLIZNI SE LUSTENINY SUSI.

PRED BALENIM SE TRIDI A ODSTRANUJI SE KAMINKY.
VYZNAM LUSTENIN

LUSTENINY JSOU ZDRAVE, CHUTNE, ZASYTi NAS A OBSAHUJI
DULEZITE ZIVINY.

LUSTENINY OBSAHUJI TYTO ZIVINY:

e BILKOVINY

SACHARIDY

TUKY (MALE MNOZSTVi)

VITAMINY - A, B,C, E

MINERALNI LATKY (DRASLIK, VAPNiK, HORCiK, FOSFOR)
e VLAKNINU

DRUHY LUSTENIN:

COCKA — PODLE VELIKOSTI ZRN — VELKOZRNNA, DROBNOZRNNA
PODLE BARVY — ZELENA, CERVENA

FAZOLE — PODLE BARVY — BiLi, CERVENE, CERNE, STRAKATE,
FAZOLE MUNGO

HRACH — PODLE BARVY - ZLUTY, ZELENY

SOJA

CIZRNA (RIMSKY HRACH)

PREDBEZNA PRIPRAVA LUSTENIN

LUSTENINY PREBEREME, UMYJEME, NAMOCIME DO STUDENE
VODY.

VADY LUSTENIN:

NAPADENI SKUDCI, KAMENY, ZATUCHLOST, PLISEN, HORKNUTI.




SKLADOVANI LUSTENIN:
SKLADY SUCHE, CISTE, DOBRE VETRATELNE, TEPLOTA 15°C.

DRUHY LUSTENIN

FAZOLE HRACH ZLUTY HRACH ZELENY

o
CIZRNA




PROHLUBOVANI UCIVA

1. NAPIS VYZNAM LUSTENIN — PROC JIME LUSTENINY?

2. VYPIS ZIVINY OBSAZENE V LUSTENINACH.

3. KDE SKLADUJEME LUSTENINY?

4. DOPIS NAZVY LUSTENIN.




