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POKRMY Z OBILOVIN

NA PRIPRAVU POKRMU VYUZIVAME JAHLY, KROUPY, KRUPKY,
POHANKU, RYZI AVYROBKY Z OBILOVIN MOUKU, KRUPICI, OVESNE
VLOCKY.

Z OBILOVIN PRIPRAVUJEME
1. SALATY - POHANKOVY, TESTOVINOVY, RYZOVY

2. POLEVKY - POHANKOVA, RYZOVA, KROUPOVA, VLOCKOVA AJ.
3. ZAVARKY DO POLEVEK — POHANKA, RYZE, TESTOVINY

4. PRILOHY — DUSENA RYZE, POHANKA, TESTOVINY

5. BEZMASE POKRMY — TESTOVINY S KECUPEM A SYREM

6. MOUCNIKY — KASE POHANKOVA, VLOCKOVA, RYZOVA,
KRUPICOVA

POSTUP PRIPRAVY DUSENE RYZE
SUROVINY: RYZE, TUK, VODA, SUL, CIBULE, HREBICEK

PREDBEZNA PRIPRAVA: RYZI PREBEREME, NEKOLIKRAT
PROPLACHNEME, SPARIME, ZNOVU PROPLACHNEME A NECHAME NA
CEDNIKU OKAPAT. CIBULI UMYJEME, OLOUPEME, OPLACHNEME A DO
CIBULE NAPICHAME KREBICEK.

e DO KASTROLU DAME ODMERENE MNOZSTVi OLEJE, PRIDAME
PRIPRAVENOU RYZI A OSMAHNEMEJI

e DO KASTROLU PRIDAME ODMERENE MNOZSTVi HORKE VODY,
OSOLIME, PRIDAME PRIPRAVENOU CIBULI, ZAVARIME A DUSIME
DOMEKKA

e Z UDUSENE RYZE ODSTRANIME CIBULI S HREBICKEM A LEHCE
PROMICHAME VIDLICKOU




POSTUP PRIPRAVY TESTOVINOVEHO SALATU

SUROVINY: TESTOVINY, RAJCATA, OKURKY, PAPRIKY, SUL, PEPR,
FRANCOUZSKY DRESINK, BYLINKY

PREDBEZNA PRIPRAVA POTRAVIN: ZELENINU UMYLEME, OKURKY

OSKRABEME, OPLACHNEME, PAPRIKU PREKROJIME A ODSTRANIME
JADRINEC, OPLACHNEME. VSECHNU ZELENINU KRAJIME NA KOSTKY.

e DO HRNCE NALEJEME VODU, OSOLIME A DAME VARIT
NA SPORAK

e DO VARICI OSOLENE VODY PRIDAME TESTOVINY A VARIME
PODLE NAVODU. DOBA VARU ZAVISi NA DRUHU TESTOVIN.

e UVARENE TESTOVINY VYZKOUSIME, ZCEDIME,
PROPLACHNEME, NECHAME OKAPAT A PRESYPEME DO MiSY

e DO MiSY PRIDAME NAKRAJENOU ZELENINU, OCHUTIME SOLI,
PEPREM, FRANCOUZSKYM DRESINKEM A BYLINKAMI

e VSE PROMICHAME, VYZKOUSIME

e HOTOVY SALAT NECHAME VYCHLADIT V CHLADNICCE A
PODAVAME




RYZOVA KASE
SUROVINY: MLEKO, SDL, RYZE, CUKR MOUCKA, COKOLADA

PREDBEZNA PRIPRAVA POTRAVIN: RYZI SI PREBEREME,
PROPLACHNEME A SPARIME

e DO MLEKOVARU NALEJEME MLEKO, PRIDAME STIPKU SOLI A
PRIVEDEME DO VARU

e DO VARICIHO OSOLENEHO MLEKA PRIDAME RYZI A ZA STALEHO
PROMICHAVANI VARIME DOMEKKA

e HOTOVOU RYZOVOU KASI DAME NA TALIR, PRELEVAME
ROZPUSTENYM MASLEM A ZDOBIME NASTROUHANOU
COKOLADOU




PROHLUBOVANI UCIVA — TEST

UKOL: VYBER SPRAVNOU ODPOVED A ZAKRIZKUJ JI.

1.

OBILOVINY V KUCHYNI
A/ NA VARENI POUZIVAME POHANKU, RYZI, VLOCKY, KROUPY,
JAHLY

B/ OBILOVINY NA VARENiI NEPOUZIVAME

CO PRIPRAVUJEME Z OBILOVIN
A/ POLEVKY, SALATY, BEZMASE POKRMY, PRILOHY, MOUCNIKY
B/ JEN PRILOHY A SALATY

PRILOHY Z OBILOVIN
A/ DUSENA RYZE, DUSENA POHANKA, VARENE TESTOVINY
B/ VARENE BRAMBORY, DUSENA ZELENINA, DUSENY SPENAT

POLEVKY Z OBILOVIN
A/ POLEVKA POHANKOVA, VLOCKOVA, KRUPKOVA, RYZOVA
B/ POLEVKA COCKOVA, FAZOLOVA, HRACHOVA

SALATY Z OBILOVIN
A/ SALAT COCKOVY, FAZOLOVY, Z MiCHANYCH LUSTENIN
B/ SALAT TESTOVINOVY, RYZOVY, POHANKOVY

MOUCNIKY — KASE Z OBILOVIN
A/ KASE VLOCKOVA, POHANKOVA, RYZOVA, KRUPICOVA
B/ BRAMBOROVA KASE, ZELENINOVA KASE




