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KONZERVACE POTRAVIN

VYZNAM KONZERVACE POTRAVIN

e KONZERVACE PRODLUZUJE TRVANLIVOST
e KONZERVOVANE POTRAVINYPOUZIJEME PO CELY ROK
e V SEZONE ZPRACUJEME PREBYTEK POTRAVIN /JAHODY/

ZASADY PRI KONZERVACI POTRAVIN

1.

2.
3.

SKLENICE | VICKA UMYJEME, VYVARIME A NECHAME
OKAPAT.

SKLENICI NAPLNIME A ZAVICKUJEME.

NA DNO ZAVAROVACIHO HRNCE POLOZIME UTERKU
(SKLENICE NEBUDOU PRASKAT).

PRI ZAVAROVANI VE VODE BUDOU SKLENICE

V ZAVAROVACIM HRNCI PONORENE DO CTVRTINY.

. ZAVAROVACI HRNEC PRIKRYJEME POKLICI A RYCHLE

UVEDEME DO VARU.

. DOBA ATEPLOTA ZAVAROVANI (PASTERIZACE) JE PODLE

DRUHU POTRAVINY.

. ZAVARENE POTRAVINY VYTAHNEME NA PODLOZKU

(SKLENICE NEBUDOU PRASKAT).
VYCHLADLE SKLENICE OBRATIME DNEM VZHURU
(ZJISTIME, ZDA VICKO TESNI).

. NA SKLENICI NALEPIME STITEK S NAZVEM A DATEM

VYROBY. USKLADNIME V SUCHU, TEMNU A CHLADNU.

NA SKLENICI STITEK S NAZVEM DATUM VYROBY A TRVANLIVOSTI




DRUHY KONZERVACE
1. ZAVAROVANI

e ZAVAROVANI JE JEDEN ZE ZPUSOBU KONZERVACE
POTRAVIN

e POKRM SE VE SKLENICI TESNE UZAVRE A OHRIVA SE
NA TEPLOTU 85°C

e PASTERIZACI JE ZAVARENA POTRAVINA CHRANENA PRED
ZKAZENI
ZAVARUJEME OVOCE

ZAVAROVAT MUZEME RUZNE DRUHY OVOCE - JABLKA, HRUSKY,

SVESTKY, TRESNE, MALINY, OSTRUZINY, BORUVKY, KIWI, VISNE
APOD

KOMPOTY MARMELADY A DZEMY

ZAVARUJEME ZELENINU

ZE ZELENINY MUZEME ZAVAROVAT TEMER VSECHNY DRUHY -
MRKEV, CELER, PETRZEL, OKURKY, RAJCATA, ZELi, POREK,
CIBULE, KVETAK, HRASEK, KOPR, BROKOLICE APOD.

OKURKY HRASEK KOPR ZEL.SALAT




2. SUSENI
e SUSIT MUZEME OVOCE, ZELENINU, HOUBY | MASO.

SUSENA ZELENINA

SUSENE HOUBY SUSENE MASO

3. ZMRAZOVANI

. ZMBAZQVAT MUZEME OVOCE, ZELENINU, MASO, RYBY,
DRUBEZ
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MRAZENE OVOCE
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MRAZENE RYBY MRAZENA DRUBEZ




4. SOLENi — NASOLOVANI

e« DNES MENE POUZIVANY ZPUSOB KONZERVACE POTRAVIN

e NEVYHODA — NA KONZERVACI SE POUZIVA VELKE
MNOZSTVIi SOLI

e PRI VARENiI NUTNO NA TUTO SKUTECNOST MYSLET, JINAK
POKRM PRESOLIME

e NASOLOVANI POUZIVAME U ZELENINY

e MOZNO POUZIT | KE KONZERVACI STREV

5. UZENI

e DNES PATRIi MEZI BEZNY ZPUSOB KONZERVACE
e VYUZiIVA SE U MASA A MASTNYCH VYROBKU

UZENE MASO ) MASTNE VYROBKY’
SALAMY KLOBASKY




PROHLUBOVANI UCIVA
UKOL: DOPLN SPRAVNOU ODPOVED

1. VYPIS DRUHY KONZERVACE U POTRAVIN.

2. JAKY JE VYZNAM KONZERVACE POTRAVIN?

UKOL: DOPLN SPRAVNY ZPUSOB KONZERVACE POTRAVIN.




