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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KOD MATERIALU: VY_32_INOVACE_09 6

TEMATICKA OBLAST: Potraviny

TEMA: Zelenina

DATUM: 26. 11. 2013

AUTOR: Mgr. Véra Urbanova

SKOLA: Odborné ucilisté a Prakticka $kola Novy Ji¢in, pFispévkova organizace
OBOR VZDELANI: Prakticka $kola dvouleta

ANOTACE: Ur&eno pro #aky s vice vadami. Z&ci se naudi charakterizovat jednotlivé druhy zeleniny a
spravné je rozdélit do skupin.

ZDROJE: Sedlackova H. a Potacel J., VyZiva a pfiprava pokrmQ. Fortuna, Praha 1992
Obrazky 4,5,6,7,13,14,15,16,17,18 je vlastni tvorba autora Mgr. Véra Urbanova
Vsechny ostatni obrazky jsou soucasti klipartdi MS OFFICE, pro MS OFFICE poskytl
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ZELENINA

VYZNAM ZELENINY
- ZELENINA JE ZDRAVA
- ZELENINA JE LEHCE STRAVITELNA
- ZELENINA JE VHODNA PRO DIETNi STRAVOVANI

ZELENINA OBSAHUJE ZIVINY

e BILKOVINY

e SACHARIDY (CUKRY)

e VITAMINY (A, B, C)

e MINERALNI LATKY (VAPNIK, HORCIK, ZELEZO)
e VLAKNINU

e VODU

ROZDELENI ZELENINY PODLE DRUHU
KORENOVA ZELENINA

PETRZEL

. BROKOLICE




PLODOVA ZELENINA

 RAJGATA PAPRIKA

CIBULOVA ZELENINA

N

CESNEK

LISTOVA ZELENINA

" SALAT RUKOLA




V KUCHYNI POUZIVAME ZEL ENINU
1. CERSTVOU 2. MRAZENOU 3. STERILOVANOU
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PROHLUBOVANI UCIVA
1. NAPIS, KTERE ZIVINY OBSAHUJE ZELENINA.

2. ZELENINU ROZDELUJEME PODLE DRUHU DO SKUPIN.
NAPIS JEJi NAZVY.

MRKEV ‘o i CELER PETRZEL

CESNEK




S RAJGATA PAPRIKA

ZEL| BROKOLICE




