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TÉMATICKÁ OBLAST: Potraviny   

TÉMA: Ovoce   

DATUM: 26. 11. 2013 

AUTOR: Mgr. Věra Urbanová 

ŠKOLA: Odborné učiliště a Praktická škola Nový Jičín, příspěvková organizace 

OBOR VZDĚLÁNÍ: Praktická škola dvouletá 

ANOTACE: Určeno pro žáky s více vadami.   Žáci se naučí správně pojmenovat a rozdělit jednotlivé druhy 

ovoce.             

ZDROJE: Sedláčková H. a Potácel J., Výživa a příprava pokrmů I, Fortuna, Praha 1992 
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OVOCE 

VÝZNAM OVOCE: 

 JE ZDRAVÉ 

 JE LEHCE STRAVITELNÉ 

 JE VHODNÉ PRO DIETNÍ STRAVOVÁNÍ 

OVOCE OBSAHUJE:  

 VITAMÍNY  (A, B, C ) 

 MINERÁLNÍ LÁTKY (DRASLÍK, FOSFOR,   VÁPNÍK, HOŘČÍK, 

ŽELEZO, SODÍK) 

 SACHARIDY (CUKRY) 

 BÍLKOVINY 

 VLÁKNINU 

 VODU 

ROZDĚLENÍ OVOCE 

1. OVOCE DOMÁCÍ ( VYPĚSTUJE SE U NÁS V ČR ) 

              

JABLKA           HRUŠKY       ŠVESTKY        MALINY    OSTRUŽINY 

2. OVOCE   Z DOVOZU ( DOVEZEME HO ZE ZAHRANIČÍ ) 

            

   POMERANČE   BANÁNY        KIWI          MANDARINKY  HROZNOVÉ                                  

                                                                                                 VÍNO 

 



JINÉ ROZDĚLENÍ OVOCE 

  JÁDROVÉ  OVOCE                                    PECKOVÉ    OVOCE 

 

                                     

JABLKA              HRUŠKY                       ŠVESTKY          TŘEŠNĚ 

_________________________________________________________                                    

  BOBULOVÉ  OVOCE                              SKOŘÁPKOVÉ OVOCE 

                                           

BORŮVKY       HROZNOVÉ VÍNO                        OŘECHY 

 

 

    CITRUSOVÉ OVOCE 

           

                                 

GREPY                  CITRONY 

_________________________________ 



PROHLUBOVÁNÍ UČIVA 

ÚKOL: PODLE OBRÁZKU DOPIŠ NÁZVY OVOCE. 

                                    

                                                                                                  

 

                           

                                                                                                             

 

 

 

ÚKOL: JAKÉ JE JINÉ ROZDĚLENÍ OVOCE? PODLE OBRÁZKŮ 

DOPIŠ ROZDĚLENÍ OVOCE DO SKUPIN. 

                                     

                                                                         

_________________________                 ________________________ 
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DOPIŠ ROZDĚLENÍ OVOCE DO SKUPIN. 

 

                                         

                                                                  

_________________________             __________________________ 

 

        

     

 

_____________________________ 


