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socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzd8liavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZ ) OV pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KOD MATERIALU: VY_32_INOVACE_09_1

TEMATICKA OBLAST: Potraviny

TEMA: Pfedbé?nd priprava potravin

DATUM: 19. 11. 2013

AUTOR: Mgr. Véra Urbanova

SKOLA: Odborné ucilisté a Prakticka $kola Novy Ji¢in, pFispévkova organizace
OBOR VZDELANI: Prakticka $kola dvouleta

ANOTACE: Ur&eno pro #aky s vice vadami. Zéci se naudi predbé&inou pfipravu jednotlivych druh(
zeleniny.

ZDROIJE: Obrdazek 3 — je vlastni tvorba autora Mgr. Véra Urbanova
Vsechny ostatni obrazky jsou soucasti klipartdi MS OFFICE, pro MS OFFICE poskytl
MIKROSOFT

Sindelkova A., KuchaFské prace. Technologie 1.dil, Parta, Praha 2001



PREDBEZNA PRIPRAVA POTRAVIN
PREDBEZNA PRIPRAVA POTRAVIN JE PRIPRAVA PRED VARENIM.

DRUHY PREDBEZNYCH UPRAV
MYTi — OVOCE, ZELENINA, MASO, OBILOVINY, LUSTENINY

SKRABANI — ZELENINA, OVOCE, BRAMBORY
KRAJENI — MASO, ZELENINA, OVOCE, UZENINY
STROUHANI — ZELENINU, OVOCE, TVRDY SYR
PREBIRANI — LUSTENINY, OBILOVINY

PRIKLADY PREDBEZNYCH PRIPRAV
PREDBEZNA PRIPRAVA JABLKA

JABLKO

OPLACHNOUT NASTROUHAT NEBO KRAJET




PREDBEZNA PRIPRAVA MRKVE

NAT ORIZNOUT MRKEV UMYT
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OSKRABAT OPLACHNOUT NASTROUHAT

NEBO KRAJET (DLE POSTUPU PRiPRAVY)




PREDBEZNA PRIPRAVA BRAMBOR

BRAMBORY UMYT OSKRABAT

OPLACHNOUT STROUHAT NEBO KRAJET




PROHLUBOVANI UCIVA

UKOL: DLE OBRAZKU VYSVETLI A DOPIS PREDBEZNOU
PRIPRAVU U POTRAVIN.

PREDBEZNA PRIPRAVA JABLKA




PREDBEZNA PRIPRAVA MRKVE

UKOL: DLE OBRAZKU VYSVETLI A DOPIS PREDBEZNOU
PRIPRAVU U POTRAVIN.




PREDBEZNA PRIPRAVA BRAMBOR

UKOL: DLE OBRAZKU VYSVETLI A DOPIS PREDBEZNOU
PRIPRAVU U POTRAVIN.




