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POKRMY ZE ZELENINY

ZELENINA MA V KUCHYNI SIROKE VYUZITI.
ZE ZELENINY PRIPRAVUJEME:

1. PREDKRMY — PLNENA RAJCATA, OKURKY, PAPRIKY AJ.

POSTUP PRIPRAVY PLNENYCH RAJCAT

SUROVINY: RAJCATA, TVAROH, SUL, CIBULE, PETRZELOVA NAT

PREDBEZNA PRIPRAVA — RAJCATA S| UMYJEME, OSUSIME.
CIBULI UMYJEME,OLOUTEME,OPLACHNEME A NAKRAJIME NA
DROBNO.

TVAROHOVA POMAZANKA — TVAROH VYMICHAME SE SOLI,
PRIDAME JEMNE NAKRAJENOU CIBULI.

e VRSEK RAJCAT SERIZNEME NOZEM

RAJCATA LZiCl VYDLABEME

RAJCATA NAPLNIME TVAROHOVOU POMAZANKOU
OZDOBIME PETRZELOVOU NATI

VYCHLADIME V CHLADNICCE A PODAVAME

PLNENA RAJCATA




2. POLEVKY — KVETAKOVA, CIBULOVA, ZELENINOVA,

BROKOLICOVA, KEDLUBNOVA, BRAMBOROVA AJ.

POSTUP PRIPRAVY KVETAKOVE POLEVKY

SUROVINY: KVETAK, SUL, VODA, HLADKA MOUKA, OLEJ, MLETY

KVET, MASLO, MLEKO

PREDBEZNA PRIPRAVA KVETAKU — KVETAK OPLACHNEME,

ROZDEKIME NA MENSI RUZICKY

PRIPRAVENY KVETAK DAME DO HRNCE, ZALIJEME VODOU,
OSOLIME

KVETAK DAME VARIT NA SPORAK A VARIME TEMER DO
MEKKA

UVARENY KVETAK VYTAHNEME NA MiSU A VYVAR
NECHAME

ZVLAST S| PRIPRAVIME JiSKU — DO HRNCE NALEJEME
ODMERENE MNOZSTVi OLEJE, PRIDAME HLADKOU MOUKU,
ORESTUJEME, ZALEJEME VYVAREM Z KVETAKU,
METLICKOU ROZSLEHAME, PRIDAME SUL, MLETY KVET
VARIME PUL HODINY. KE KONCI PRIDAME MLEKO.
PROVARENOU POLEVKU PRECEDIME PRES CEDNIK NA
KVETAK A KRATCE PROVARIME

POLEVKU DOCHUTIME SOLi A ZJEMNIME MASLEM

PRI PODAVANI POLEVKU ZDOBIME JEMNE NAKRAJENOU
PETRZELOVOU NATI

KVETAKOVA POLEVKA




3. BEZMASE POKRMY — DUSENA KAROTKA, SPENAT, DUSENE
ZELi, DUSENA KAPUSTA, DUSENE KEDLUBNY AJ.

DUSENA KAROTKA

4. ZELENINOVE SALATY — RAJCATOVY, OKURKOVY,
PAPRIKOVY, SALAT Z MiCHANE ZELENINY, SOPSKY SALAT
AJ.

RAJCATOVY OKURKOVY PAPRIKOVY

5. ZELENINOVE OBLOHY

- ZELENINOVA OBLOHA




PROHLUBOVANI UCIVA
UKOL: DOPIS SPRAVNOU ODPOVED.

1. ZE ZELENINY PRIPRAVUJEME

2. NAPIS 2 PREDKRMY, KTERE ZNAS.

3. NAPIS 2 BEZMASE POKRMY.

4. NA OBRAZKU VIDIS POLEVKU, DOPIS SPRAVNY NAZEV
POLEVKY.

5. NAPIS NAZEV 2 ZELENINOVYCH SALATU.




