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evropsky AP

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzd8liavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZ ) OV pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KOD MATERIALU: VY_32_INOVACE_09_5

TEMATICKA OBLAST: Potraviny

TEMA: Ovoce

DATUM: 26. 11. 2013

AUTOR: Mgr. Véra Urbanova

SKOLA: Odborné ucilisté a Prakticka $kola Novy Ji¢in, pFispévkova organizace
OBOR VZDELANI: Prakticka $kola dvouleta

ANOTACE: Uréeno pro #aky s vice vadami. Z4ci se nau¢i spravné pojmenovat a rozdélit jednotlivé druhy
ovoce.

ZDROJE: Sedlackova H. a Potacel J., VyZiva a pfiprava pokrm( |, Fortuna, Praha 1992
Obrazek 17,19 je vlastni tvorba autora Mgr. Véra Urbanova
V3Sechny ostatni obrazky jsou soucasti klipartd MS OFFICE, pro MS OFFICE poskytl

MIKROSOFT



OVOCE
VYZNAM OVOCE:

e JE ZDRAVE
e JE LEHCE STRAVITELNE
e JE VHODNE PRO DIETNi STRAVOVANI

OVOCE OBSAHUJE:

e VITAMINY (A B,C)

e MINERALNI LATKY (DRASLIK, FOSFOR, VAPNIK, HORCIK,
ZELEZO, SODIK)

e SACHARIDY (CUKRY)

e BILKOVINY

e VLAKNINU

e VODU

ROZDELENi OVOCE
1. OVOCE DOMACI ( VYPESTUJE SE UNAS V CR)
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JABLKA HRUSKY SVESTKY MALINY OSTRUZINY

2. OVOCE Z DOVOZU ( DOVEZEME HO ZE ZAHRANICI )
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POMERANCE BANANY KIWI MANDARINKY HROZNOVE
VINO




JINE ROZDELENIi OVOCE

JADROVE OVOCE
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JABLKA HRUSKY

PECKOVE OVOCE

SVESTKY TRESNE

BOBULOVE OVOCE

BORUVKY  HROZNOVE VINO

SKORAPKOVE OVOCE

ORECHY

CITRUSOVE OVOCE

e

GREPY

CITRONY




PROHLUBOVANI UCIVA
UKOL: PODLE OBRAZKU DOPIS NAZVY OVOCE.
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UKOL: JAKE JE JINE ROZDELENI OVOCE? PODLE OBRAZKU
DOPIS ROZDELENI OVOCE DO SKUPIN.




UKOL: JAKE JE JINE ROZDELENI OVOCE? PODLE OBRAZKU
DOPIS ROZDELENI OVOCE DO SKUPIN.




