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ZDRAVÉ A NEZDRAVÉ POTRAVINY 

MEZI ZDRAVÉ POTRAVINY ŘADÍME 
 
 
   LUŠTĚNINY A OBILOVINY                               OVOCE 
 

                         
 

  HRÁCH              OVESNÉ VLOČKY         JABLKA             ŠVESTKY 

__________________________________________________________ 

              ZELENINA                                       MLÉČNÉ VÝROBKY 

             

KVĚTÁK        RAJČATA                JOGURT          TVRDÝ SÝR 

_______________________________________________________ 

      

             MASO, RYBY, DRŮBĚŽ 

 

 

                                                   

 

MASO               RYBA                  KUŘE 
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MEZI NEZDRAVÉ POTRAVINY ŘADÍME 
 
                 SLADKOSTI                          SLANÉ BRAMBŮRKY 

 
 
 
 
 
                                                                    
                                                                 

TYČINKY         BONBONY        ČOKOLÁDA      BRAMBŮRKY 
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  TUČNÉ VÝROBKY                   UZENÁ MASA      TUČNÉ KONZERVY 

 
 
 
 
 
                                                                              
                       

TATARKY             TUČNÉ MASO      UZENÉ MASO           KONZERVY 
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PROHLUBOVÁNÍ UČIVA 
 

ÚKOL: NA OBRÁZKU JSOU RŮZNÉ DRUHY POTRAVIN. 
POD KAŽDOU POTRAVINU NAPIŠ, ZDA JE ZDRAVÁ NEBO 
NEZDRAVÁ. 
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