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socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzd8liavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZ ) OV pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KOD MATERIALU: VY_32_INOVACE_09 12

TEMATICKA OBLAST: Potraviny

TEMA: MlIéko

DATUM: 10. 12. 2013

AUTOR: Mgr. Véra Urbanova

SKOLA: Odborné ucilisté a Prakticka $kola Novy Ji¢in, pFispévkova organizace
OBOR VZDELANI: Prakticka $kola dvouleta

ANOTACE: Ur¢eno pro #aky s vice vadami. Zaci se nauéi charakterizovat jednotlivé druhy mléka, vyznam
a vyuziti mléka pfi pripravé pokrma.

ZDROJE: Sedlackova H, VyZiva a pfiprava pokrmu lll., Fortuna, Praha 1993
Obrazky 1,2,3 jsou soucasti klipartd MS OFFICE, pro MS OFFICE poskytl MIKROSOFT

Obrazky 4,5,6, je vlastni tvorba autora Mgr. Véra Urbanova



MLEKO

NEJPRODAVANEJSI DRUH MLEKA JE KRAVSKE MLEKO.

VYZNAM MLEKA: MLEKO JE ZDRAVE, DODAVA TELU VODU A

ZIVINY.

KRAVSKE MLEKO OBSAUJE ZIVINY:

BILKOVINY

VITAMINY (A, D, E, K, B)

MINERALNI LATKY (VAPNIK, FOSFOR,
DRASLIK, HORCIK, SODIK, CHLOR, SiRU
TUKY

CUKRY

DRUHY MLEKA

KRAVSKE

KOZi OVCI

DRUHY KRAVSKEHO MLEKA PODLE TUCNOSTI

NiZKOTUCNE

POLOTUCNE PLNOTUCNE



http://www.modrykonik.cz/vapnik/

DRUHY KRAVSKEHO MLEKA PODLE UPRAVY

CERSTVE

MLEKO S PRODLOUZENOU TRVANLIVOSTI
KONDENZOVANE

SUSENE

SKLADOVANI MLEKA

SKLADUJEME V CHLADNU
SKLADUJEME V TEMNU
PRI SKLADOVANI MUSIME DODRZOVAT HYGIENU

KOzi A OVCi MLEKO

JE STRAVITELNEJSI NEZ MLEKO KRAVSKE
JE VHODNE PRO ALERGIKY
MA SVOU TYPICKOU CHUT A VUNI

PITi KOZIHO A OVCIHO MLEKO SE ZVYSUJE
OBRANYSCHOPNOST ORGANISMU

VYROBKY Z KOZIHO MLEKA

KOZi MLEKO CERSTVE, KEFIR
JOGURT

KOZi SYRY

TVAROH

VYROBKY Z OVCiHO MLEKA

OVCi MLEKO
SYRY
BRYNZA
OSTEPEK
KEFIR
MASLO
ZINSICA




PROHLUBOVANI UCIVA - TEST

UKOL: VYBER SPRAVNOU ODPOVED A ZAKRIZKUJ JI. POUZE
JEDNA ODPOVED JE SPRAVNA.

1. KTERY DRUH MLEKA JE NEJPRODAVANEJSI?
A/ OVCi MLEKO

B/ KRAVSKE MLEKO

C/ KOZi MLEKO

2. JAK DELIME KRAVSKE MLEKO PODLE TUCNOSTI?
A/ NIZKOTUCNE, POLOTUCNE, PLNOTUCNE

B/ POLOTUCNE, KONDENZOVANE

C/ PLNOTUCNE

3. JAK DELIME KRAVSKE MLEKO PODLE UPRAVY?

A/ KONDENZOVANE, CERSTVE

B/ CERSTVE, SUSENE, MLEKO S PRODLOUZENOU
TRVANLOVOSTI, KONDENZOVANE

C/ CERSTVE

4. KTERE VYROBKY SE VYRABEJi Z KOZIHO MLEKA?
A/ JOGURT, SYR, TVAROH

B/ PASTIKA

C/ SLADKOSTI

5. KTERE VYROBKY SE VYRABEJi Z OVCIHO MLEKA?
A/ BRYNZA, OSTEPEK, MASLO, ZINCICA

B/ TYCINKY

C/ ZMRZLINA




