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ZELENINA 

VÝZNAM ZELENINY  

- ZELENINA JE ZDRAVÁ 

-  ZELENINA JE LEHCE STRAVITELNÁ      

-  ZELENINA JE VHODNÁ PRO DIETNÍ STRAVOVÁNÍ 

ZELENINA OBSAHUJE ŽIVINY 

 BÍLKOVINY 

 SACHARIDY (CUKRY) 

 VITAMÍNY (A, B, C) 

 MINERÁLNÍ LÁTKY (VÁPNÍK, HOŘČÍK, ŽELEZO) 

 VLÁKNINU 

 VODU 

ROZDĚLENÍ ZELENINY PODLE DRUHU 

KOŘENOVÁ  ZELENINA 

        

  MRKEV    CELER   PETRŽEL 

__________________________________________________________ 

KOŠŤÁLOVÁ ZELENINA 

                                                                                  

                                       

                      

                   ZELÍ                            KVĚTÁK                        BROKOLICE 

 

__________________________________________________________ 



PLODOVÁ ZELENINA 

                     RAJČATA                           OKURKY PAPRIKA 

   

_________________________________________________________                                                 

 

CIBULOVÁ ZELENINA 

 

                     CIBULE                         CIBULE        ČESNEK    

__________________________________________________________ 

                      

                                    LISTOVÁ ZELENINA 

  

                

   

                                 

                        ŠPENÁT                           SALÁT                       RUKOLA                                                                                    

     

_________________________________________________________                                   



       

V KUCHYNI POUŽÍVÁME ZELENINU 

1. ČERSTVOU           2. MRAŽENOU        3. STERILOVANOU  

                                                         

 

                          4.  SUŠENOU             5. KVAŠENOU     

                                         

     

__________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://images.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%C5%A0PEN%C3%81T&source=images&cd=&cad=rja&docid=BLqsecuL1aO36M&tbnid=xCtouwCzF4e6pM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.agrimex.org/produkty/Retail/jednodruhova-zelenina-1/spenat-dione -01.html&ei=jN1ZUdXJIcTaswanwoCAAw&bvm=bv.44442042,d.bGE&psig=AFQjCNHHC5lINPiuKEP6ayX3N6COPsB3yQ&ust=1364929809072388


                          PROHLUBOVÁNÍ UČIVA   

1. NAPIŠ, KTERÉ ŽIVINY OBSAHUJE ZELENINA.    

 

_______________________________________________________ 

 

_______________________________________________________                                  

 

2. ZELENINU ROZDĚLUJEME PODLE DRUHU DO SKUPIN.  

NAPIŠ JEJÍ NÁZVY. 

        

  MRKEV    CELER   PETRŽEL 

                 

           ________________________________________________ 

 

 

                     CIBULE                         CIBULE        ČESNEK    

 

              

          __________________________________________________        

 

 



      

                

   

                                 

                        ŠPENÁT                           SALÁT                       RUKOLA                                                                                    

            

______________________________________________ 

 

 

 

 

                     RAJČATA                           OKURKY PAPRIKA 

               

       _______________________________________________ 

                                 

 

                                                                                  

                                       

                      

                   ZELÍ                            KVĚTÁK                        BROKOLICE 

             

       _______________________________________________ 


