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KOD MATERIALU: VY_32_INOVACE_09_16

TEMATICKA OBLAST: Potraviny

TEMA: Maso — vyznam, druhy masa

DATUM: 30. 1. 2014

AUTOR: Mgr. Véra Urbanova

SKOLA: Odborné ucilisté a Prakticka $kola Novy Ji¢in, pFispévkova organizace
OBOR VZDELANI: Prakticka $kola dvouleta

ANOTACE: Ur¢eno pro #aky s vice vadami. Z&ci se naudi jaky je vyznam masa pro vyZivu ¢lovéka. Rozlii
zakladni druhy masa.

ZDROJE: Mgr. Cermakova L. a Mgr. Vybiralova I., Kuchaiské prace. Technologie 2. dil, Parta
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MASO

MASO JE SVALOVA TKAN, SKLADA SE ZE SVALOVYCH VLAKEN.

VYZNAM MASA

e MASO SYTi ORGANISMUS

e STRAVITELNOST MASA JE RUZNA, ZAVISi NA DRUHU A CASTI MASA

e MASO MA ENERGETICKOU A BIOLOGICKOU HODNOTU

e MASO TUCNEJSI, JE NEZDRAVE A HURE STRAVITELNE

e MASO LIBOVEJSI, JE ZDRAVE, LEPE STRAVITELNE

e MASO OBSAHUJE ZIVINY - BILKOVINY, TUKY, SACHARIDY,
VITAMINY, MINERALNI LATKY, VODU

MASO OBSAHUJE | LATKY SKODLIVE A NEZDRAVE.
SKODLIVE LATKY SE DO MASA DOSTANOU:

e STRAVOU

e VEKEM

e NEMOCEMI

e LEKY

e STRESEM PRI ZABITi

PRILIS CASTA A VELKA KONZUMACE MASA S VELKYM OBSAHEM TUKU
A SKODLIVYCH LATEK ZzPUSOBI, ZE CLOVEK BYVA NERVOZNI,
UZKOSTNY A PODRAZDENY.

DRUHY MASA

DNES JE JIZ SIROKA NABIDKA RUZNYCH DRUHU MASA.
MENE ZDRAVE DRUHY MASA

HOVEZI MASO — OBSAHUJE VICE SKODLIVYCH LATEK
VEPROVE MASA — OBSAHUJE HODNE TUKU




ZDRAVE DRUHY MASA

DRUBEZiI MASO
RYBI MASO
TELECi MASO
SKOPOVE MASO

PREHLED JEDNOTLIVYCH DRUHU MASA

HOVEZi MASO JE MASO Z KRAV A BYKU

VEPROVE MASO JE MASO Z VEPRU

TELECI MASO JE MASO TELAT

SKOPOVE MASO JE MASO Z OVCi A BERANU




PREHLED JEDNOTLIVYCH DRUHU MASA

DRUBEZI MASO JE MASO Z DRUBEZE — KURE,

SLEPICE, KOHOUT AJ.

o RYBi MASO JE MASO Z RYB MORSKYCH A
SLADKOVODNICH.




PROHLUBOVANI UCIVA
UKOL: DOPLN SPRAVNOU ODPOVED

1. MASO JE SVALOVA

2. MASO SE SKLADA ZE SVALOVYCH

3. OBSAHUJE MASO | SKODLIVE LATKY? ANO NE

UKOL: NA OBRAZKU JSOU ZVIRATA, NAPIS NAZEV zVIRETE A DRUH
MASA, KTERE ZE zZVIRETE ZISKAME.




