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POKRMY Z LUSTENIN
LUSTENINY MAJI V KUCHYNI SIROKE VYUZITI.

POUZIVAME LUSTENINY : 1. PREDVARENE
2. STERIKOVANE

3. SUSENE — NUTNO NAMACET

PREDVARENE STERILOVANE SUSENE LUSTENINY

Z LUSTENIN PRIPRAVUJEME:

1. SALATY — NEJCASTEJI PRIPRAJUJEME FAZOLOVY,
COCKOVY, SOJOVY SALAT

POSTUP PRIPRAVY FAZOLOVEHO SALATU

SUROVINY: STERILOVANE FAZOLE, CIBULE, CESNEK, SUL, PEPR,
OCET, PAPRIKA ZELENA, RAJCATA, PETRZELOVA NAT.

PREDBEZNA PRIPRAVA POTRAVIN: CIBULI UMYJEME,
OLOUPEME, ZNOVU OPLACHNEME A NAKRAJIME.

CESNEK UMYJEME, OLOUPEME, ZNOVU OPLACHNEME A
NASTROUHAME NA STRUHADLE.

PAPRIKU UMYJEME, PREKROJIME, ZBAVIME JADRINCU, ZNOVU
OPLACHNEME A NAKRAJIME NA KOSTICKY.

RAJCATA UMYJEME, NAKRAJIME NA KOSTICKY




e STERILOVANE FAZOLE S| OTEVREME, SCEDIME A LEHCE
PROPLACHNEME

e FAZOLE DAME DO MiSY, PRIDAME NA JEMNO NAKRAJENOU
CIBULI, NASTROUHANY CESNEK, OSOLIME, OPEPRIME
A PRIDAME PAR KAPEK OCTU

e K FAZOLIM PRIDAME NA KOSTICKY NAKRAJENOU PAPRIKU
A RAJCATA

e VSE DOBRE PROMICHAME A DAME VYCHLADIT DO
CHLADNICKY

e PRI EXPEDICI ZDOBIME PETRZELOVOU NATI

FAZOLOVY SALAT

2. POLEVKY — FAZOLOVA, COCKOVA, HRACHOVA, Z CIZRNY,
Z MiICHANYCH LUSTENIN, SOJOVA

%

i/ FAZOLOVA POLEVKA

3. BEZMASE POKRMY — COCKA SE SAZENYM VEJCEM,
HRACHOVA KASE S CIBULKOU, FAZOLE NA KYSELO,
SOULET




POSTUP PRIPRAVY COCKA SE SAZENYM VEJCEM

SUROVINY: COCKA, CIBULE, SADLO, HOTOVA JIiSKA, OCET, SUL

PREDBEZNA PRIPRAVA POTRAVIN: COCKU PREBEREME, POD

TEKOUCIi VODOU NEKOLIKRAT PROPLACHNEME, ZALEJEME
STUDENOU VODOU A NECHAME MACET.

CIBULI UMYJEME, OLOUPEME, ZNOVU OPLACHNEME A
NAKRAJIME NA JEMNO.

NAMOCENOU COCKU DAME VARIT NA SPORAK

COCKU VARIME TEMER DO MEKKA

NA SADLE OSMAHNEME NAKRAJENOU CIBULI A PRIDAME K
COCCE

UVARENOU COCKU ZAHUSTIME HOTOVOU JiSKOU,
PROVARIME

NAKONEC COCKU DOCHUTIME SOLI, OCTEM

KRATCE PODUSIME A PODAVAME SE SAZENYM VEJCEM

POSTUP PRIPRAVY SAZENEHO VEJCE

VEJCE S| ROZKLEPNEME ZVLAST DO HRNECKU
ROZEHREJEME SI LIVANECNIK, PRIDAME TROSKU SADLA,
ROZKLEPLE VEJCE A UPECEME

: 8 SOCKA SE SAZENYM VEJCEM

4. PRILOHY — COCKA, FAZOLE, HRACH




PROHLUBOVANI UCIVA

1. JAKE LUSTENINY MUZEME POUZIT NA VARENI. PODLE
OBRAZKU DOPIS SPRAVNOU ODPOVED.

2. VYPIS 2 DRUHY LUSENINOVYCH SALATU

3. NA OBRAZKU JE BEZMASY POKRM Z LUSTENIN. NAPIS JEHO
NAZEV.

4. MAS RAD/A/ LUSTENINY? ANO NE




