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RYBY

MASO Z RYB JE ZDRAVE, JEMNE, KREHKE, LEHCE STRAVITELNE,
VHODNE | PRO DIETNIi STRAVOVANI. RYBi MASO OBSAHUJE
HODNE VODY - RYCHLE SE KAZI.

ROZDELENI RYB:

1. SLADKOVODNI RYBY — KAPR, PSTRUH, OKOUN, LIN
2. MORSKE RYBY- MAKRELA, TUNAK, LOSOS, SARDINKY

RYBi MASO OBSAHUJE ZIVINY:

e BILKOVINY

e TUKY

MINERALNI LATKY (JOD, FOSFOR, DRASLIK)
VITAMINY (ZEJMENA A, B, D)

MA VYSOKOU BIOLOGICKOU HODNOTU

BARVA RYBIHO MASA: BiLA, SVETLA, (LOSOS — RUZOVA)

PRODEJ RYB: ZIVE, CERSTVE ZABITE (JASNE OKO, PEVNE
SUPINY), MRAZENE

PORCOVANI RYB:

MALE RYBY — UPRAVUJEME VCELKU (PSTRUH, LiN)
VETSIi RYBY - PODKOVY, PLATKY

VHODNE TEPELNE UPRAVY:

VARENI — RYBI POLEVKA

DUSENI — NA ZELENINE

PECENI — NA ROSTU, NA ROZNI, NA PANVI, V TROUBE
SMAZENI — V TROJOBALU, V TESTICKU

GRILOVANI

ZAPEKANI
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RYBY SOLIME S PREDSTIHEM, MUZEME POUZIT | BYLINKY, SMESI
KORENI NA RYBY NEBO RYBY NAKLADAME DO MARINAD (OLEJ A
SMES KORENI).




NABIDKA RYBICH VYROBKU:

- RYBI KONZERVY, SARDINKY - NA POMAZANKY
- RYBI SALATY

- PECENACE

- ZAVINACE

- UZENE RYBY

- PEPRENKY

RYBI VYROBKY
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SARDINKY RYBI SALAT ZAVINACE

RYBI PRSTYNKY TUNAK




PROHLUBOVANI UCIVA

UKOL:DOPLN SPRAVNOU ODPOVED.
1. RYBIi MASO JE ZDRAVE,

2. RYBY DELIME NA SLADKOVODNI A

3. JAKA JE BARVA RYBIHO MASA?

4. JAK PORCUJEME RYBY?

5. V OBCHODE KOUPIME RYBY CERSTVE NEBO

6. VYPIS 3 TEPELNE UPRAVYPOUZIVANE U RYB

UKOL: DOPIS NAZEV VYROBKU NA OBRAZKU
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