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DRUBEZ
VYZNAM DRUBEZIHO MASA

e MASO Z DRUBEZE JE ZDRAVE

o JE JEMNE, KREHKE

e LEHCE STRAVITELNE

o VHODNE PRO DIETNi STRAVOVANI

DRUBEZi MASO OBSAHUJE ZIVINY

e BIKOVINY, TUKY, SACHARIDY, VITAMINY, MINERALNI LATKY
VODU

ROZDELENi DRUBEZE

1. HRABAVOU - KURE, SLEPICE, KOHOUT, PERLICKA, KRUTA,
KROCAN, HOLUB DOMACI

2. VODNI - HUSA, KACHNA
TEPELNE UPRAVA DRUBEZE

e VARENI - POLEVKY, ZADELAVANE POKRMY
DUSENI — KURE NA ZELENINE

PECENI- PECENE KURE

GRILOVANI - GRILOVANE KURE

SMAZENIi - SMAZENY KURECI RIZEK

e MINUTKOVA UPRAVA - KURECI RiZEK PRIRODNI

PARCOVANIi DRUBEZE

- CELKY, PULKY

- CTVRTKY

- STEAKY

- PRSA

- STEHNA

- KRIDLA

- DROBY (NA POLEVKU)




V OBCHODECH KOUPIME MASO:

e CERSTVE
e CHLAZENE
e MRAZENE

OBRAZKY PORCOVANiI KURECIHO MASA

PRSA STEHNA KRIDLA




PROHLUBOVANI UCIVA - TEST

UKOL: VYBER SPRAVNOU ODPOVED. POUZE JEDNA ODPOVED JE
SPRAVNA.

1. VYZNAM DRUBEZIHO MASA:
A/ DRUBEZi MASO JE ZDRAVE, JEMNE, KREHKE, LEHCE
STRAVITELNE, VHODNE PRO DIETNi STRAVOVANI
B/ DRUBEZi MASO NENi ZDRAVE

2. DRUBEZi MASO OBSAHUJE ZIVINY:
A/ BILKOVINY, TUKY, SACHARIDY, MINERALNI LATKY,
VITAMINY, VODU
B/ BILKOVINY, TUKY, VITAMINY

3. ROZDELENI DRUBEZE:
A/ DRUBEZ ROZDELUJEME NA HRABAVOU A VODNI
B/ DRUBEZ SE NEROZDELUJE

4. VHODNE TEPELNE UPRAVY U DRUBEZE:
A/ VARENI, DUSENI, PECENI, GRILOVANI, MINUTKOVA
UPRAVA, SMAZENI
B/ VARENI, PECENI, DUSENI

5. PORCOVANiI DRUBEZE:
A/ DRUBEZ PORCUJEME NA PULKY, CTVRTKY, STEHNA,
KRIDLA, CELKY, STEAKY, PRSA, DROBY
B/ DRUBEZ PORCUJEME NA PULKY A CTVRTKY

6. V OBCHODECH KOUPIME MASO Z DRUBEZE:
A/ CERSTVE, CHLAZENE, MRAZENE
B/ JENOM MRAZENE




PROHLUBOVANI UCIVA
UKOL: POPIS CASTI KURECIHO MASO NA OBRAZKU.

PORCOVANIi KURECIHO MASA




