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OBILOVINY
OBILOVINY JSOU POTRAVINY ROSTLINNEHO PUVODU.

ZIVINY OBSAZENE V OBILOVINACH

e SACHARIDY (PREDEVSIM SKROB)
e BILKOVINY

e TUK

e VODU

e VITAMINY (A, B, C)

o MINERALNI LATKY

e VLAKNINU (NAPOMAHA TRAVENI)

DRUHY OBILOVIN

PSENICE

ZITO

JECMEN

OVES

POHANKA

RYZE

PROSO (ODSTRANENIM NESTRAVITELNYCH PLEV SE
ZiISKAVAJI JAHLY)

o KUKURICE

ZPRACOVANI OBILOVIN

PSENICE SE ZPRACOVAVA NA MOUKU A KRUPICI.
ZITO SE ZPRACOVAVA NA MOUKU.

JECMEN SE ZPRACOVAVA NA KROUPY, KRUPKY.
OVES SE ZPRACOVAVA NA OVESNE VLOCKY.

POHANKA SE ZPRACOVAVA NA MOUKU A KRUPICI.




TESTOVINY SE VYRABEJIi Z PSENICNE MOUKY.
PREDBEZNA PRIPRAVA OBILOVIN

e OBILOVINY SE MUSI PREBRAT (NAPR. POHANKA, RYZE AJ.
ODSTRANEN| KAMINKU A RUZNYCH NECISTOT)

e OBILOVINY SE PAK MUSI UMYT A SPARIT
SPARENIM ODSTRANIME PACH, HORKOST A SLEM

e MOUKA SE PROSEVA

SKLADOVANI VYROBKU Z OBILOVIN

e V CISTYCH, SUCHYCH A DOBRE VETRATELNYCH
SKLADECH

e CHRANIME PRED VLHKEM

e CHRANIME PRED SLUNCEM

e CHRANIME PRED SKUDCI

VYUZITi OBILOVIN V KUCHYNI

1. POLEVKY, ZAVARKY A VLOZKY DO POLEVEK
2. PRILOHY K HLAVNIM JiDLUM

3. BEZMASE POKRMY

4. MOUCNE JiDLO A MOUCNIK




OBILOVINY A VYROBKY Z OBILOVIN

MOUKA RYZE

KROUPY JAHLY POHANKA

TESTOVINY

MASLICKY SPAGETY VLASOVE NUDLE




PROHLUBOVANI UCIVA - TEST
UKOL: VYBER SPRAVNOU ODPOVED A ZAKRIZKUJ JI.

1. OBILOVINY
A/ OBILOVINY JSOU POTRAVINY ROSTLINNEHO PUVODU
B/ OBILOVINY JSOU POTRAVINY ZIVOCISNEHO PUVODU

2. DRUHY OBILOVIN
A/ PSENICE, ZITO, JECMEN, OVES, KUKURICE, POHANKA,
RYZE
B/ BRAMBORY, ZELENINA, ZITO, MOUKA

3. PREDBEZNA PRIPRAVA OBILOVIN
A/ PREBRAT, UMYT, SPARIT
B/ UMYT

4. SKLADOVANI OBILOVIN
A/ V SUCHYCH, DOBRE VETRATELNYCH SKLADECH
B/ V MRAZICICH SKLADECH

5. JAKE JE VYUZITi OBILOVIN V KUCHYNI
A/ NA PRIPRAVU POLEVEK, BEZMASYCH POKRMU, PRLOH A
MOUCNIKU
B/ JEN NA PRIPRAVU POLEVEK




PROHLUBOVANI UCIVA
UKOL: DOPIS NAZEV OBILOVIN PRIPADNE NAZEV VYROBKU

Z OBILOVIN




