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MASO 

  
MASO JE SVALOVÁ TKÁŇ, SKLÁDÁ SE ZE SVALOVÝCH VLÁKEN. 

 
VÝZNAM MASA 

 

 MASO SYTÍ ORGANISMUS 

 STRAVITELNOST MASA JE RŮZNÁ, ZÁVISÍ NA DRUHU A ČÁSTI MASA 

 MASO MÁ ENERGETICKOU A BIOLOGICKOU HODNOTU 

 MASO TUČNĚJŠÍ, JE NEZDRAVÉ A HŮŘE STRAVITELNÉ 

 MASO LIBOVĚJŠÍ, JE ZDRAVÉ, LÉPE STRAVITELNÉ 

 MASO OBSAHUJE ŽIVINY – BÍLKOVINY, TUKY, SACHARIDY, 

VITAMÍNY, MINERÁLNÍ LÁTKY, VODU 

MASO OBSAHUJE I LÁTKY ŠKODLIVÉ A NEZDRAVÉ.  

ŠKODLIVÉ LÁTKY SE DO MASA DOSTANOU:  

 STRAVOU  

 VĚKEM 

 NEMOCEMI 

 LÉKY 

 STRESEM PŘI ZABITÍ   

 

PŘÍLIŠ ČASTÁ A VELKÁ KONZUMACE MASA S VELKÝM OBSAHEM TUKU 

A ŠKODLIVÝCH LÁTEK ZPŮSOBÍ, ŽE ČLOVĚK BÝVÁ NERVÓZNÍ, 

ÚZKOSTNÝ A PODRÁŽDĚNÝ. 

DRUHY MASA 

DNES JE JIŽ ŠIROKÁ NÁBÍDKA RŮZNÝCH DRUHŮ MASA.  

MÉNĚ ZDRAVÉ DRUHY MASA 

HOVĚZÍ MASO – OBSAHUJE VÍCE ŠKODLIVÝCH LÁTEK 

VEPŘOVÉ MASA – OBSAHUJE HODNĚ TUKU 

 



ZDRAVÉ DRUHY MASA 

DRŮBEŽÍ MASO 

RYBÍ MASO 

TELECÍ MASO 

SKOPOVÉ MASO 

 

PŘEHLED JEDNOTLIVÝCH DRUHŮ MASA 

 

 

                              HOVĚZÍ MASO JE MASO Z KRAV A BÝKŮ 

 

   

 

                                      VEPŘOVÉ MASO JE MASO Z VEPŘŮ 

 

       

 

                                                  

 TELECÍ MASO JE MASO TELAT 

 

     

     

                                      SKOPOVÉ MASO JE MASO Z OVCÍ A BERANŮ 

 



PŘEHLED JEDNOTLIVÝCH DRUHŮ MASA 

 

 

 

 

                                DRŮBEŽÍ MASO JE MASO Z DRŮBEŽE – KUŘE,    

                                SLEPICE, KOHOUT AJ.                      

                              

 

 

                                 RYBÍ MASO JE MASO Z RYB MOŘSKÝCH A     

                                 SLADKOVODNÍCH. 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROHLUBOVÁNÍ UČIVA 

ÚKOL: DOPLŇ SPRÁVNOU ODPOVĚĎ 

1. MASO JE SVALOVÁ                . 

 

2. MASO SE SKLÁDÁ ZE SVALOVÝCH               . 

 

3. OBSAHUJE MASO I ŠKODLIVÉ LÁTKY?    ANO     NE 

ÚKOL: NA OBRÁZKU JSOU ZVÍŘATA, NAPIŠ NÁZEV ZVÍŘETE A DRUH 

MASA, KTERÉ ZE ZVÍŘETE ZÍSKÁME. 

 

 

                               

                                                             

 

                                       

 

       

 

                                                                          

  

 

 

     

      

                                                                                                    


