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socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzd8liavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZ ) OV pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KOD MATERIALU: VY_32_INOVACE_09_15

TEMATICKA OBLAST: Potraviny

TEMA: Zdravé a nezdravé potraviny

DATUM: 5. 12. 2013

AUTOR: Mgr. Véra Urbanova

SKOLA: Odborné ucilisté a Prakticka $kola Novy Ji¢in, pFispévkova organizace

OBOR VZDELANI: Praktickd $kola dvouletd

ANOTACE: Ur&eno pro zaky s vice vadami. Zaci se nauéi rozlisit zdravé a nezdravé potraviny.

ZDROJE: Mgr. Cermakova L. a Mgr. Viybiralova I., Kuchatské prace. Technologie 2. dil, Parta
s.r.o., Praha 2002
Obrazek 3,4,6 je soucasti klipartl MS OFFICE, pro MS OFFICE poskytl MIKROSOFT

VSechny ostatni obrazky je vlastni tvorby autora Mgr. Véra Urbanova



ZDRAVE A NEZDRAVE POTRAVINY
MEZI ZDRAVE POTRAVINY RADIME

LUSTENINY A OBILOVINY OVOCE

HRACH OVESNE VLOCKY JABLKA SVESTKY

ZELENINA MLECNE VYROBKY

KVETAK RAJCATA JOGURT TVRDY SYR

Ni¢

MASO, RYBY, DRUBE

MASO RYBA KURE




MEZI NEZDRAVE POTRAVINY RADIME

SLADKOSTI SLANE BRAMBURKY

TYCINKY BONBONY COKOLADA BRAMBURKY

TUCNE VYROBKY UZENA MASA TUCNE KONZERVY

TATARKY TUCNE MASO  UZENE MAS KONZERVY

—




PROHLUBOVANI UCIVA

UKOL: NA OBRAZKU JSOU RUZNE DRUHY POTRAVIN.
POD KAZDOU POTRAVINU NAPIS, ZDA JE ZDRAVA NEBO
NEZDRAVA.
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