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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KOD MATERIALU: VY_52_INOVACE_10_27

TEMATICKA OBLAST:POZIVATINY

TEMA: TUKY

DATUM:27.11.2012

AUTOR: Mgr. ANNA MACICKOVA

SKOLA: Odborné ucilisté a Prakticka $kola, Novy Ji¢in, prispévkova organizace
OBOR VZDELANI: STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY

ANOTACE: Material je uréen k vyuce odbornych predmét. Zaci se seznami s vyznamem, hodnotou a
s rozdélenim tukd.

ZDROIE:

Obrazky:

1- klipart MS Word 2010, poskytl iStockphoto

2-klipart MS Word 2010

3,4 -autor Mgr. Anna Macickova

5,6,7- klipart MS Word 2010

8,9,10,11,12,13,14 - autor Mgr. Anna Macickova



TUKY

ZARAZENT : POZIVATINA

POTRAVINA Zivocisnd i rostlinnd

ZIVINA s vysokou EH

* Pro télo: dodavaji silu a teplo

* Pro pokrmy:

Zlepduji pokrmGm CHUT kade, emlovka
BARVU pecivo (vanocka)
VUNI kolége
STRAVITELNOST salaty
VZHLED



DELENI :

PODLE PUVODU :

@ Zivocidné

¥ oF

4

maslo, sadlo, I4j, Skvarky, slanina

5



& Rostlinné

olej, margarin /slunecnicovy, olivovy/

PODLE TUHOSTI :

& Tuhé

maslo

& Tekuté

olej



PODLE STRAVITELNOSTI :

@ TéZce stravitelné

Skvarky
12

@ Lehce stravitelné

maslo 13 olej



Otazky pro upevnéni uciva

1. Podtrhni, co je spravné:

Mezi ZivocCisné tuky patfi — sadlo, olej, 1(j, maslo,
slanina, skvarky

2. Tuky zarazujeme Mezi ....cccceveervevvrreeernnnnnn.

s vysoko hodnotou ..........cceceeeivieeeccnnen..

3. Napis 3 tuhé tuky:

4.Lehce stravitelné tuky zakrouzkuj:

a) Maslo
b)Ldj
c) Olej



Obrazky:

1- klipart MS Word 2010, poskytl iStockphoto
2-klipart MS Word 2010

3,4 -autor Mgr. Anna Macickova

5,6,7- klipart MS Word 2010

8,9,10,11,12,13,14 - autor Mgr. Anna Macickova



