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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KOD MATERIALU: VY_52_INOVACE_10_14
TEMATICKA OBLAST:POZIVATINY

TEMA: MED

DATUM:27.11.2012

AUTOR: Mgr. ANNA MACICKOVA

SKOLA: Odborné ucilisté a Prakticka $kola, Novy Ji¢in, prispévkova organizace
OBOR VZDELANI:STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY
ANOTACE: Material je uréen k vyuce odbornych predmét. Zaci se seznami se slozenim, hodnotou,
vyznamem, skladovdnim a s druhy medu.

ZDROIE:
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2,3- klipart MS Word 2010

4- klipart MS Word 2010, poskytla Fotolia
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12- autor Mgr. Anna Macickova

13- klipart MS Word 2010
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15 klipart MS Word 2010
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18- klipart MS Word 2010

19- autor Mgr. Anna Macickova

20 klipart MS Word 2010
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2-klipart MS Word 2010
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4- klipart MS Word 2010
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11,12- klipart MS Word 2010
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18-klipart MS Word 2010
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ZARAZENT: POZIVATINA

POTRAVINA - ROSTLINNA
POCHUTINA — DOCHUcUIJICI

HODNOTA: BIOLOGICKA vysokd A\

ENERGETICKA vysoka A\



VYZNAM:

@ nahrazuje nezdravy cukr ( mame sladit medem
misto cukrem )

€ m3d velkou BH a dodava :
= vitaminy ABC
= mineralni latky — horcik, vapnik, draslik , Zzelezo,
fosfor
@ é¢i : chrapot, kasel, nachlazeni

@ chrani pfed onemocnénim : chfipka
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@ je lehce stravitelny, rychle se vstiebava do krve

€ ma velkou EH —rychle se jeho energie dostava do



svall : po operaci, sportovci, vycerpani

PUVOD: ROSTLINNY

Proc? - je to Stava z kvétl rostlin a stroma,
prestoze jej sbiraji vcely




DRUHY:

1. KVETOVY - SVETLY

lipovy, akatovy, pampeliskovy

2. LESNI - TMAVY

z jehli¢natych stromu




SKLADOVANI:

DRUH SKLADU: SUCHY
TEPLOTA: +18°C

PODMINKY:

e vregalech, ve sklenicich

e chranime pred svéetlem, sluncem, mrazem

Cukernatost medu neni na zavadu.

Cukernaty med rozpustit ve sklenici ve vodni [azni pfi
40°C - nesmi varit.




POUZITI:

v slazeni ndpoju (caj, kava)

v do tést (pernikové, medové rezy a pecivo,

Stramberské usi)




Otazky pro upevnéni uciva

1. Med zarazujeme meazi:

a) pochutinu povzbuzujici
b) potravinu zivociSnou

c) ziviny

d) potravinu rostlinnou

2.Vyber vsechny spravné moznosti o hodnoté
medu:

a) vysoka energeticka i biologicka

b) vysoka energeticka a nizka biologicka
c) vysoka biologicka

d) vysoka energeticka

e) nizka energeticka a vysoka biologicka



3. Vyber vSechny spravné moznosti o medu:

€ nahrazuje nezdravy cukr
€ mid velkou BH a dodava :
= vitaminy ABC
= mineralni latky
@ 18¢i : rakovinu, salmoneldzu
€ chrani pfed onemocnénim z nachlazeni
@ je téice stravitelny
@ je nevhodny pro sportovce

€ mad velkou EH
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