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TUKY 

 

POŽIVATINA 

                               POTRAVINA  živočišná i rostlinná 

                               ŽIVINA s vysokou EH 

 

 

 

 

 Pro tělo:   dodávají sílu a teplo 

 Pro pokrmy:   

Zlepšují pokrmům CHUŤ  kaše, žemlovka 

                                 BARVU  pečivo  (vánočka ) 

                                 VŮNI koláče 

             STRAVITELNOST  saláty 

      VZHLED 

 

ZAŘAZENÍ : 

VÝZNAM : 



1       2 

 3          4 

 

 

 

 

 

PODLE  PŮVODU : 

 Živočišné     

  5   

         máslo, sádlo, lůj, škvarky, slanina 

DĚLENÍ : 



 Rostlinné 

6    7 

 olej, margarín  /slunečnicový, olivový/ 

 

PODLE   TUHOSTI : 

 

 Tuhé  

 máslo    8    špek  9 

 

 Tekuté  

 olej    10 



PODLE STRAVITELNOSTI : 

 Těžce stravitelné  

 škvarky    11    špek  

12 

 

 Lehce stravitelné  

 máslo     13     olej  14 

 

 

 

 

 

 

 



Otázky pro upevnění učiva 

 

1. Podtrhni, co je správně: 

Mezi živočišné tuky patří – sádlo, olej, lůj, máslo, 

slanina, škvarky 

 

2. Tuky zařazujeme  mezi  ……………………………. 

s vysoko hodnotou …………………………….. 

 

3. Napiš 3 tuhé tuky: 

 

4. Lehce stravitelné tuky zakroužkuj: 

 

a) Máslo 

b) Lůj 

c) Olej 
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