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ZELENINA V KUCHYNI

ZPRACOVANI : Jak zpracovavame zeleninu?

ZASYROVA

= salaty, oblohy

TEPELNE

= polévky - zeleninova

= pfilohy - dusené zeli

= doplnky — salat z Cervené repy

= bezmasé pokrmy - zeleninové rizoto




SKLADOVANI
ZELENINY :

DRUH SKLADU:

CHLADNY = SKLEP +4°C
CHLADICI +4°C

SUCHY +18°C — konzervy, susend

PODMINKY :

¢ v chladnu, temnu, vétrani, Cistota
e skladujeme podle druhu — v bedynkach, regalech

e bez skGdcl -mysi



PRODLOUZENI
TRVANLIVOSTI:

v CHLAZENI - pfi+10 °C

v STERILOVANI - zavafovani do nalevd : sladkokysely,
slany

v MRAZENI - pfi -18°C

v SUSENI - ztraci chut, barvu, hodnotu
v NAKLADANI do octa, soli

v MLECNE KYSAN[ - kysané zeli, kvasaky

v LISOVANI - zeleninové §tavy - lisovani syrové
zeleniny- odstavovace, velka BH

v PREBIRANI

v VAKUOVANI




BH u zeleniny se snizuje :

1. tepelnymi Upravami
2. skladovanim

3. prodluzovanim trvanlivosti (mrazeni...)

4. krajenim




Otazky pro upevnéni uciva

1. Podtrhni co je spravné:
Tepelné se zpracovava — mrkvovy salat, zeleninova
polévka, zeleninové rizoto, salat z Cervené repy,
okurkovy salat, smazena brokolice, plnény paprikovy

lusk, rajska omacka, dynovy kompot

2.Trvanlivost zeleniny se prodlouzi sterilovanim

3.Krajenim, tepelnymi Upravami a skladovanim se BH
u zeleniny:

a)zvysuje

b)snizuje
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