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POZIVATINY

- je to vsechno co jime a pijeme

POZIVAT = JIST + PIT = STRAVA = JIDLO

ROZDELENI: Do poZzivatin patfi:

1.POTRAVINY:

a) Zivo€isného plivodu — pochazi ze zvifat

mléko, maso, maslo, vejce




b)Rostlinného plivodu —pochazi z rostlin

brambory, Cocka, ryze, jablko

Potraviny dodavaiji télu zakladni latky pro zivot. Bez
potravin by Clovek zemrel.

2.POCHUTINY:

a) Povzbuzujici — plsobi povzbudivé na clovéka,
zahani unavu

kava, ¢aj, kakao




b)Dochucujici — zlepsuji chut pokrm(

kofeni, bylinky, horcice

3.NAPOJE:
a) Nealkoholické — dodavaji télu vodu
b) Alkoholické- jsou nebezpecnou drogou

c) Teplé — zahftivaji organismus

d)Studené — ochlazuji organismus




Otazky pro upevnéni uciva

1) Podtrhni, co patfi do pozivatin:

Ziviny, potraviny, vitaminy, napoje,
mineralni latky, pochutiny, bilkoviny,

2) Uréi druh pozivatin a zarad kazdou do prislusné

skupiny:

1. TVAROH
2. DYNE

3. OCET

4. PAPRIKA MLETA

5. MLEKO

6. RYBA



10.

11.

12.

13.

14.

15.

HORCICE

BROKOLICE

VODA

VEJCE

KMIN

SALAM

FAZOLE

MASLO

KAKAO



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

VINO

SADLO

RYZE

MINERALKA

JABLKO

sUL

DZUS
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