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AUTOR: Mgr. ANNA MACICKOVA
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OBOR VZDELANI:STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY

ANOTACE: Material je uréen k vyuce odbornych predmét. Zaci se seznami se slozenim, hodnotou,
vyznamem, skladovdnim, druhy a vadami masa.
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1,2,3- autor Mgr. Anna Macickova
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20,21 -autor Mgr. Anna Macickova

22- klipart MS Word 2010

23- autor Mgr. Anna Macickova



ZARAZENI :

POZIVATINA

POTRAVINA ZivocisSného plivodu

Ziskava se ze zvirat :
® stari nékolik tydnu az let (kure x krava)

® vaha dle druhu a stari zvirete

® je zdomaciho chovu nebo z velkochovu






HODNOTA : EH +BH razna W + A

v velikost zaleZi na druhu zvirete (krava)

v zaleZi na ¢asti masa (bucek)

ZNAKY: Charakterizuj maso

Co je maso?

Maso je svalova tkan, vnitrnosti zvirat. (ovce, kralik,
kure, ryba...)

VYZNAM : Jaky ma vyznam maso ve vyZivé?

@ je oblibené, chutnad ¢&lovéku



€ mi biologickou a energetickou hodnotu — zaleZi na
druhu a ¢asti masa

€ nemusi byt vidy zdravé - zalezi na druhu masa

>

(veprové), ¢asti masa (bucek)

@

>
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@ (astd konzumace nezdravych druhd masa vede k
civilizacnim nemocem (ucpavani cév)




ZIVINY : Které Ziviny maso obsahuje?

v BILKOVINY -plnohodnotné (obsah viech
aminokyselin)

v TUKY - Zivocisné - az30 %

- ¢im vice tuku, tim méné bilkovin

v SACHARIDY - glykogen - zrani masa

vVITAMINY - A, B, D

v MINERALNI LATKY - Zelezo, vapnik, hof¢ik, draslik

v VODA - 45-80%



SKLADOVANI
MASA:

® KRATKODOBE

- CHLADICI SKLADY = CHLADNICKY
1-2dny
+1az +5°C
relativni vihkost 70 %

rozlozené

|
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® DLOUHODOBE
- MRAZICI SKLADY = MRAZNICKY
az 1 rok
- 18 °C uchovavame maso

- 32°C zmrazujeme maso

22
Spatnym skladovanim dochdzi ke kazeni masa.

Zkazené maso je nepozivatelné, ma viditelné zmény.




Otazky pro upevnéni uciva

1.Vyber a zakrouzkuj spravné moznosti o masu:

v je malo oblibené, chutna cloveku

v nemusi byt vidy zdravé - zalezi na druhu masa
(veproveé), ¢asti masa (bucek)

v ma biologickou a energetickou hodnotu — zalezi na
druhu a ¢asti masa

v ma jen energetickou hodnotu
v ma vzdy nizkou biologickou hodnotu

v Castd konzumace nezdravych druhl masa vede
k dobrému zdravi

v U nas hodné oblibené
v ma vzdy jen tmavé Cervenou barvu
v jevzdy tézce stravitelné
v pouziva seina diety
v U Nnas pomeérné levné

v U nas méne oblibené a méneé pouzivané



2.Maso zarazujeme meazi:
a) Potraviny dochucujici
b) Pozivatiny rostlinné
c) Potraviny zivocisné

3.Vyber spravné moznosti o hodnoté masa

@ vidy velkd EH
@ vidy velkd BH
& EH a BH zdleZi na stafi masa a kvalité

& nizka EH

4.VypisS nazvy 4 zivin v masu:
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