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OVOCE

ZARAZENI: POZIVATINA »

POTRAVINA rostlinného plvodu

ZIVINY: Které Ziviny obsahuje?

v VITAMINY A B,C

v MINERALNI LATKY draslik, fosfor, zelezo, hot¢ik,
sodik, mangan

v SACHARIDY cukr, skrob, bunicinu
+ VODA

v PEKTINY - rostlinné latky v zeleném nezralém ovoci
(zelirovaci latky) - snizuji hladinu cholesterolu



HODNOTA: Jakou ma hodnotu?

€ VELKA BH 7
@ EH zédlezinadruhu AW

VYZNAM:

@ chrani proti nemocem

@ dodava vodu a vldkninu — &isti organizmus (stfeva)
@ je snadno stravitelné, podporuje traveni

@ snizuje hladinu cholesterolu

€ diva pocit nasycenosti

€@ M3 osvéiujici chut



ZPRACOVANI:

ZASYROVA — prima konzumace (salaty)

TEPELNE - vafeni, dudeni, smaZeni, peéeni, zapékani

POLEVKY
OMACKY
MOUCNIKY



PRODLOUZENI | jak prodluzujeme trvanlivost ovoce?
TRVANLIVOSTI:

KONZERVACI :

= SUSENI

= MRAZENI

= STERILOVANI - zavafovani do nalev( : sladky
= CHLAZENI

= PROSLAZOVANI CUKREM

= VAKUOVANI



OVOCNE
VYROBKY:

= KOMPOTY - ovoce v cukrovém nalevu, bez pecek
(uvolfiuji dehet)

= BOWLE - kompotované ovoce s nalevem s vinem,
destilatem ( 13,5 % alkoh.)

= KANDOVANE OVOCE - proslazené cukrem
= SUSENE OVOCE - malo vitamind

= POMAZANKY : dZemy, marmelady, povidla, rosoly -
odparuje se voda

= SIRUPY, MOSTY, DZUSY...




DRUHY
OVOCE :

1. DOMACI :

JADROVE - jablka, hrugky

PECKOVE - $vestky, tFeéné, ryngle, meruriky, broskve
BOBULOVE - boravky, rybiz, hrozny

DUZNATE - jahody, maliny, ostruziny

SKORAPKOVE - ofechy liskové, vlagské




Znamé : citrony, pomerance, mandarinky, kiwi,
banany

Meéneé znamé : rambutan, kiwano, lokvat,pitahaja,
kumkvat, karambola, mango, papaja, datle, fiky,
pistacie

Suché jizni plody : hrozinky, datle, fiky, mandle,
orechy kesu, para, pistaciové



SKLADOVANI:

DRUH SKLADU:
CHLADNY = SKLEP +4°C
CHLADICI +4°C
MRAZICI -18°C
SUCHY +18°C — ofechy

- cerstvé, neposkozené

- kratce, v chladném, vétraném skladu

17 18



Otazky pro upevnéni uciva

1. Ovoce zarazujeme mezi
a) Potravinu dochucujici
b) Pozivatinu rostlinnou
c) Potravinu Zivocisnou

2.Zarad ovoce podle druhu:

- orechy liskové, vlasské



3.0voce ma hodnotu:

a) velkou biologickou a velkou energetickou
b) malou biologickou a velkou energetickou
c) velkou biologickou a malou energetickou
d) jen energetickou

4.VIaknina v ovoci je dulezita, protoze:

a) podporuje rust

b)je dulezita na svaly a kosti

c) Cisti streva

d)zrychluje tepelnou Upravu pokrm
e)nema zadny vyznam pro ¢lovéka

5.Rozdél ovoce a zeleninu a urci u ovoce druh:

Brokolice, hroznové vino, Svestky, jahody, kren, lilek,
datle, Cervena repa, broskve, celer, hruska, jahody,
rajc¢e, boravky, cibule, vlassky orech,visné, porek,
mandle, hlavkovy salat, meloun, redkvicka, lilek, ryngle,
patizon, ostruziny, cibule, okurek, maliny, Svestka



Zelenina

Ovoce




Obrazky:

1,2- klipart MS Word 2010

3,4,5-autor Mgr. Anna Macickova

6,7,8-klipart MS Word 2010
9,10,11,12,13,14,15-autor Mgr. Anna Macickova
16,17,18- klipart MS Word 2010



