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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KOD MATERIALU:VY_ 52 INOVACE_10_23

TEMATICKA OBLAST:POZIVATINY

TEMA: SACHARIDY

DATUM:27.11.2012

AUTOR: Mgr. ANNA MACICKOVA

SKOLA: Odborné ucilisté a Prakticka $kola, Novy Ji¢in, prispévkova organizace
OBOR VZDELANI:STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY

ANOTACE: Material je uréen k vyuce odbornych pfredmét. Zaci se sezndmi s vyznamem, hodnotou a
s druhy sacharidd.

ZDROIE:

Obrazky:

1- klipart MS Word 2010, poskytl i Stockphoto

2-klipart MS Word 2010

3-autor Mgr. Anna Macickova

4- klipart MS Word 2010

5,6,7,8,9,10- autor Mgr. Anna Macickova

11,12- klipart MS Word 2010

13,14,15,16,17 -autor Mgr. Anna Macickova

18-klipart MS Word 2010

19- autor Mgr. Anna Macickova

20- klipart MS Word 2010



SACHARIDY

DELENI: = CUKRY + SKROBY + VLAKNINA

ZARAZENI: ZIVINA

Vysokd EH AN

VYZNAM
CUKRU A SKROBU

@ dodavaji télu silu a teplo
€ dodavaji sladkou chut pokrmim a napojam
@ ve velkém mnoistvi télu Skodi — preménuji se na tuk

>>uklada se do zasoby >>tloustneme

.J?gg

249

2



ZDROJ CUKRU :

ZELENINA
OVOCE
LUSTENINY
OBILOVINY

MLEKO

CUKROVA REPA — vyrabi se z ni nezdravy cukr — krupice,
krystal, moucka
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Velkd spotfeba cukrd /mlsani / zplsobuje nemoci:
CUKROVKA

OBEZITA

ZUBNI KAZY




ZDROJ SKROBU:

OBILOVINY -mouka

LUSTENINY




VYZNAM VLAKNINY :

@ (isti stfeva a tak chrani proti rakoviné stfev




ZDROJ VLAKNINY : | nejvic ve slupkéch:

ZELENINA
OVOCE

OBILOVINY — celozrnné pecivo

LUSTENINY




Otazky pro upevnéni uciva

1. Podtrhni, co patfi do sacharidu:
Bilkoviny, voda, cukry, mineralnilatky,
pochutiny, napoje, Skroby, vitaminy,
ziviny, vlaknina, potraviny, napoje

2. Jaké druhy cukru se prodavaji ?



4. Télu nejvice Skodi cuKr z .....cccoevvveveeveecveeeennenn, , ten
se vwrabi z .

5. Podtrhni, v ¢em jsou obsazeny zdravé sacharidy :

V celozrnné mouce, v Fepném cukru,
v bilkovinach, v obilovinach, v napojich,
v umélych sladidlech, v zeleniné, v mléce,
ve sladkostech, v mineralnich latkach,
v zeleninég, ve vlakningé, v oleji

6. Uméla sladidla jsou urcena pro



8. Pro€ mame jist potraviny s vlakninou ?

9. Cukr skladujeme:

a) v suchém skladé pri +8°C

b) v chladném skladé pri +8°C
c) v chladném skladé pri +18°C

d) v suchém skladé pri + 18°C



Obrazky:
1- klipart MS Word 2010, poskytl iStockphoto
2-klipart MS Word 2010
3-autor Mgr. Anna Macickova
4- klipart MS Word 2010
5,6,7,8,9,10- autor Mgr. Anna Macickova
11,12- klipart MS Word 2010
13,14,15,16,17 -autor Mgr. Anna Macickova
18-klipart MS Word 2010
19- autor Mgr. Anna Macickova

20- klipart MS Word 2010



