~ a®
** * ** .‘-
, * * L]
evropsky g g

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE LAD = CH pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KOD MATERIALU: VY_52_INOVACE_10_15

TEMATICKA OBLAST:POZIVATINY

TEMA: MINERALNI LATKY

DATUM:27.11.2012

AUTOR: Mgr. ANNA MACICKOVA

SKOLA: Odborné ucilisté a Prakticka $kola, Novy Ji¢in, prispévkova organizace
OBOR VZDELANI:STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY

ANOTACE: Material je uréen k vyuce odbornych predmét. Zaci se seznami s hodnotou, vyznamem a
s druhy mineralnich latek.

ZDROIE:

Obrazky:

1,2,3- autor Mgr. Anna Macickova

4,5,6,7,8,9,10,11,12- klipart MS Word 2010

13,14-autor Mgr. Anna Macickova

15- klipart MS Word 2010, poskytl Stockphoto
16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27- klipart MS Word 2010

28- klipart MS Word 2010, poskytl Stockphoto
29,30,31,32,33,34,35,36,37,38- klipart MS Word 2010

39- autor Mgr. Anna Macickova

40,41,42- klipart MS Word 2010



MINERALNI LATKY
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Ucinky:

Slozeni:

Minimalni trvanlivost do konce:




ZARAZENI:

HODNOTA:

ZIVINA

BIOLOGICKA



VAPNIK A
FOSFOR

PATRI MEZI MINERALNI LATKY

PATRI MEZI ZIVINY

PRO CO JE DULEZITY?
€ KOSTI, ZUBY

/DROJ:

Nachazi se v potravinach rostlinnych i zivocisnych
obiloviny
lusténiny

mlécné vyrobky
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NEDOSTATEK:

» problémy s kostmi — fidnuti a méknuti kosti




ZELEZO

PATRI MEZI MINERALNI LATKY
PATRI MEZI ZIVINY

PRO CO JE DULEZITE?

ZDROJ:

Nachazi se v potravinach rostlinnych i zivocCisSnych
zelenina - Cervené barvy

Maso
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NEDOSTATEK:

» chudokrevnost
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PATRI MEZI MINERALNI LATKY
PATRI MEZI ZIVINY

PRO CO JE DULEZITY?
& STITNA ZLAZA

ZDROJ:

Nachazi se v potravinach zivocisnych i rostlinnych
maso ryb — morskych a dary more
zelenina

ovoce



obiloviny

stl se jodiduje

NEDOSTATEK:

» problémy s hormony ve stitné zlaze — akné,
neplodnost, defekty plodu




HORCIK

PATRI MEZI MINERALNI LATKY

PATRI MEZI ZIVINY

PRO CO JE DULEZITY?
& KOSTI, ZUBY, SVALY, VLASY
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ZDROJ:

Nachazi se v potravinach zivocisnych i rostlinnych
zelenina

ovoce

obiloviny

lusténiny



NEDOSTATEK:

» kieCe ve svalech, Unava, padani vlasU




ZINEK

PATRI MEZI MINERALNI LATKY
PATRI MEZI ZIVINY

PRO CO JE DULEZITY?

& KUZE, VLASY, NEHTY, PRO KRASU
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/DROJ:

Nachazi se v potravinach zivocisnych i rostlinnych
maso

zelenina

obiloviny

jadra



NEDOSTATEK:

» pomalé hojeni ran, padani vlasu




Otazky pro upevnéni uciva

1. Mineralni [atky zarazujeme meazi:

a) Potraviny
b) Ziviny
c) Pozivatiny

1. Mineralni latky maji hodnotu:
a) vysokou energetickou
b) vysokou biologickou

c) nizkou biologickou



2. Usporadej tabulku spravné

1 2 3 4 5
VAPNIK JOD ZELEZO HORCIK ZINEK
KOSTI, ZUBY, | KREV STITNA KUZE, VLASY, KOSTI, ZUBY

SVALY ZLAZA NEHTY, PRO

KRASU
POMALE PROBLEMY KRECE VE CHUDOKREVNOST | PROBLEMY S
HOJENI RAN, | SKOSTMIA | SVALECH, HORMONY
PADANI RUSTEM PADANI
VLASU VLASU




Obrazky:

1,2,3- autor Mgr. Anna Macickova
4,5,6,7,8,9,10,11,12- klipart MS Word 2010
13,14-autor Mgr. Anna Macickova

15- klipart MS Word 2010, poskytl Stockphoto

16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27- klipart MS Word
2010

28- klipart MS Word 2010, poskytl Stockphoto
29,30,31,32,33,34,35,36,37,38- klipart MS Word 2010
39- autor Mgr. Anna Macickova

40,41,42- klipart MS Word 2010



