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BÍLKOVINY 

 

    ŽIVINA 

 

 

 

 

 jsou důležité pro růst 

 pro život - tvoří se nové buňky 

 

 

  1  2 

 

                                                      

ZAŘAZENÍ: 

VÝZNAM: 



 

 

 

ENERGETICKÁ  

  jsou zdrojem energie,  síly a tepla 

    3                 4 

 

BIOLOGICKÁ  

  chrání proti nemocem – na správný růst 

                               5 

HODNOTA 

BÍLKOVIN: 



- bílkoviny jsou v potravinách           

rostlinného i živočišného původu 

  

1. ŽIVOČIŠNÉ   -  plnohodnotné 
 
- vejce, mléčné výrobky, maso 
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2. ROSTLINNÉ -  neplnohodnotné 
 

-  zelenina,  obiloviny, luštěniny 
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ZDROJ : 
 



                                                                            

Otázky pro upevnění učiva 

 
1. Bílkoviny zařazujeme mezi: 
a) vitamíny 
b) živiny 
c) poživatiny 
 
2. Bílkoviny mají původ: 
a)rostlinný i živočišný 
b)jen rostlinný 
c)jen živočišný 
 
3. Bílkoviny mají hodnotu: 
a)rostlinnou a živočišnou 
b)energetickou a biologickou 
c)biologickou 
 

4. Zdrojem bílkovin jsou potraviny původu: 

1. 

např. 

2. 

např. 

 



5.Bílkoviny naše tělo: 

a) Nepotřebuje  

b) Potřebuje k lepšímu vidění  

c) Potřebuje jen když jsme nemocní 

d) Potřebuje denně k síle 

 

6.Vypiš 5 potravin, kde jsou obsaženy rostlinné 

bílkoviny: 

 

7.Biologická hodnota  : 

a) chrání proti nemocem 

b) je zdrojem energie,  síly a tepla 
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