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OBOR VZDELANI:STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY

ANOTACE: Material je uréen k vyuce odbornych predmét(. Zaci se sezndmi s vyznamem,
hodnotou, sloZzenim a s druhy mléénych vyrobkd.
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DRURY :

SYRY
SMETANA
MASLO
JOGURTY
TVAROH

ZARAZENI:

MLECNE VYROBKY

POZIVATINY
POTRAVINY zivocisSného plvodu




ZIVINY: Které Ziviny mlé&né vyrobky obsahuji?

v BILKOVINY Zivocisné

v VITAMINY A, B, D

v MINERALNI LATKY vapnik, fosfor, hof¢ik
v TUKY

v CUKRY - laktdza
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HODNOTA :

€ VELKA BH A
€ MALA nebo VELKA EH - zélezi na druhu\W

VYZNAM:

€ jsou zdravé

€ jsou lehce stravitelné

€ mély by byt denné v jidelni¢ku
€ syti organismus

@ v kuchyni maji S$iroké poufZiti

€ pozor na alergie a na obsah tuku



SYRY:

v tavené - Apetito

v plisnové - Niva

v zrajici - tvarluzky

v tvarohové a pomazankové - Lucina

v tvrdé - Eidam
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SMETANA :

v vyrabi se sbiranim tuku z mléka
v 12% , 33% -Sslehacka

v zjemnuje pokrmy, priprava krému

MASLO :

v vyrabi se stloukanim smetany, zbyva podmasli

v zjemnuje pokrmy, do krému, pomazanek
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KYSANE MLECNE VYROBKY:
zakysana smetana, mikyska, jogurt,
tvaroh

v velmi zdravé, lehce stravitelné

v zabranuji hnilobnym procesim v tlustém strevé, Cisti

streva

v mely by byt denné v jidelnicku




JOGURTY

ACTIVIA * A +25g2)

® NIiZKOTUCNE, SMETANOVE — o¢kovany jogurtovou
kulturou

® BILY, OVOCNY, S DOCHUCUIJICIMI PROSTREDKY -
s mysli, kokosem, ¢okol..

Vyrabi se oCkovanim mléka jogurtovou kulturou a pak
kysa pri 40°C.
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Otazky pro upevnéni uciva

1. Mlécné vyrobky zarazujeme meazi:
a) Potraviny dochucujici
b)Pozivatiny rostlinné
c) Potraviny zZivocisné

2. Podtrhni mlécné vyrobky:
Mouka, Syr, drozdi, cibule, maslo,
maso, Slehacka, cukr, Spenat, jogurt,
kefir, kakao, cocka, kava

3. Maslo se vyrabi:
a) Ockovanim mléka
b) Zahratim smetany na vysokou teplotu
c) Stloukanim smetany

4.Smetana se vyrabi:
a) Ockovanim mléka
b) Zahratim mléka na vysokou teplotu
c) Sbirdnim tuku z mléka



5.Vyber spravné moznosti o hodnoté mlécnych
vyrobku:
@ vidy velkd EH
@ vidy velkd BH
@ EH a BH zaleZi na druhu mlé¢ného vyrobku
@ u nizkotuénych vyrobkd vysokd EH
@ u vysokotuénych vyrobkd vysokd BH
€ u vysokotuénych vyrobkl vysokd EH
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