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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KOD MATERIALU: VY_52_INOVACE_10_1

TEMATICKA OBLAST: POZIVATINY

TEMA: BILKOVINY

DATUM:27.11.2012

AUTOR: Mgr. ANNA MACICKOVA

SKOLA: Odborné ucilisté a Prakticka $kola, Novy Ji¢in, prispévkova organizace
OBOR VZDELANI: STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY

ANOTACE: Material je uréen k vyuce odbornych ptredmétl . Zaci se sezndmi s vyznamem,
hodnotou, druhy bilkovin.

ZDROIE:

Obrazky:

1,2- klipart MS Word 2010,poskytl pro Microsoft office:Fotolia

3,4- klipart MS Word 2010

5- klipart MS Word 2010, poskytl pro Microsoft office:Fotolia

6,7,8,9,10,11- klipart MS Word 2010



BiLKOVINY

ZARAZENI: 7IVINA

VYZNAM:

@ jsou dlleZité pro rust

@ pro Zivot - tvofi se nové buriky




HODNOTA
BILKOVIN:

ENERGETICKA

€ jsou zdrojem energie, sily a tepla

BIOLOGICKA

€ chrani proti nemocem — na spravny rist




ZDROJ : - bilkoviny jsou v potravinach

rostlinného i zivo¢iSného plvodu

. ZIVOCISNE - plnohodnotné

- vejce, mlécné vyrobky, maso

. ROSTLINNE - neplnohodnotné

- zelenina, obiloviny, lusténiny
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Otazky pro upevnéni uciva

1. Bilkoviny zarazujeme meazi:
a) vitaminy

b) ziviny

c) pozivatiny

2. Bilkoviny maji puvod:
a)rostlinny i ZivociSny
b)jen rostlinny

c)jen Zivocisny

3. Bilkoviny maiji hodnotu:
a)rostlinnou a zZivociSnou
b)energetickou a biologickou
c)biologickou

4. Zdrojem bilkovin jsou potraviny plvodu:
1.
napr.
2.

napr.



5.Bilkoviny nase télo:

a) Nepotrebuje

b)Potrebuje k lepSimu vidéni

c) Potrebuje jen kdyz jsme nemocni
d)Potrebuje denné k sile

6.Vypis 5 potravin, kde jsou obsazeny rostlinné
bilkoviny:

7.Biologicka hodnota :

a) chrani proti nemocem
b)je zdrojem energie, sily a tepla



Obrazky:

1,2- klipart MS Word 2010,poskytl pro Microsoft
office:Fotolia

3,4- klipart MS Word 2010

5- klipart MS Word 2010,poskytl pro Microsoft
office:Fotolia

6,7,8,9,10,11- klipart MS Word 2010



