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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KOD MATERIALU: VY_52_INOVACE_10_20

TEMATICKA OBLAST:POZIVATINY

TEMA: MOUKA

DATUM:27.11.2012

AUTOR: Mgr. ANNA MACICKOVA

SKOLA: Odborné ucilisté a Prakticka $kola, Novy Ji¢in, prispévkova organizace
OBOR VZDELANI:STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY

ANOTACE: Material je uréen k vyuce odbornych predmét. Zaci se seznami se slozenim, hodnotou,
vyznamem, skladovdnim a s druhy mouky.

ZDROJE:

Obrazky:

1,2- klipart MS Word 2010
3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,

23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36-autor Mgr. Anna Macickova



MOUKA

ZARAZENI:

ZIVINY:

v BILKOVINY
v VITAMINY B

POZIVATINA

POTRAVINA rostlinného ptvodu

Které Ziviny obsahuje ?

v MINERALNI LATKY vapnik, draslik, hoféik, zelezo

v SKROB

v VLAKNINA ve slupkach

v TUK je v klicku

+ VODA



HODNOTA :

€ VELKA BH A
& VELKA EH A



SKLADOVANI: | jak skladujeme mouku?

DRUH SKLADU: SUCHY SKLAD +12 DO +18°C

v vsuchu, chladu a temnu

v ne s aromatickym zbozim — s korenim
v vregalech, na rostech

v bez skidcl

v Cisto, vétrani

v primérena vihkost do 70 %



PROVOZ
Woz mifn /m,,,““

duijte pfi rativnivibkosd
duchu do 75%

Mouka se mele z :

1. OBILOVIN :

* psenice - jiska, peceni




e Zito - chleba

e je¢men /+ kroupy




e oves /+ vlocky




e kukurice

* ryze

e jahly




LUSTENIN :

e sOja - nema lepek, ma plnohodnotné bilkoviny

e hrach - nema lepek

e fazole




LEPEK : = bilkovina v mouce 20 %

v ma vliv na pruznost tést

Nékteri lidé neumi lepek stravit - maiji alergii na lepek.
Boli je bricho, zpénéna pachnouci stolice, hubnou. Musi
dodrzovat bezlepkovou dietu - jist potraviny, kde lepek
neni. Nemoc se jmenuje CELIAKIE.

v LEPEK — pSenice, zito, jeCmen, oves

v BEZ LEPKU —ryze, kukurice, pohanka, jahly

CELOZRNNA MOUKA




28
v tmava mouka, kdy zrno je mleto se slupkou
v je velmi zdrava ( vitamin B, E, min. latky )

v je hlife stravitelna, ale VLAKNINA ¢&isti stfeva




BILA MOUKA

v zrno je mleto bez slupky a klicku
v malo zdrava, mala BH, jen hodné skrobu

- TLOUSTNUTI

DRUHY
psenicné
mouky :

® HLADKA -zahustovani, obalovani, pe¢eni mouénikd
® POLOHRUBA — peéeni mouénik(i

® HRUBA - vafena tésta

® KRUPICE DETSKA - zbavena vody = dehydrov.-kase

HRUBA - zpevnéni tést






Otazky pro upevnéni uciva
1.Mouku zarazujeme meazi:

a) Potraviny ZivociSného plvodu

b) Potraviny rostlinného plvodu

c) Potraviny rostlinného puvodu a pozivatiny
d) Pochutiny dochucujici a pozivatiny

2. Mouku skladujeme:
a) v suchém skladé pri +8°C
b) v chladném skladé pri +8°C
c) v chladném skladé pri +18°C
d) v suchém skladé pfi + 18°C

3.Vyber spravné odpovédi o mouce:
CELOZRNNA MOUKA
v tmava mouka, kdy zrno je mleto se slupkou
v zrno je mleto bez slupky a klicku
v malo zdrava, mala BH, jen hodné Skrobu
v je velmilehce stravitelna
v je hlre stravitelna, ale ma vlakninu

v tmava mouka, kdy zrno je mleto bez slupkou



BILA MOUKA

v zrno je mleto bez slupky a klicku

v malo zdrava, mala BH, jen hodné Skrobu
v bila mouka, kdy zrno je mleto se slupkou

v je velmi tézce stravitelna

4. Podle hrubosti mleti kupujeme mouku:



Obrazky:
1,2- klipart MS Word 2010
3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,

23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36-autor Mgr.
Anna Macickova



