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LUSTENINY

1 N

ZARAZENI: POZIVATINA

POTRAVINA rostlinného ptvodu

ZIVINY: Které Ziviny obsahuji?

v BILKOVINY - neplnohodnotné
v VITAMINY - B
v MINERALNI LATKY - vapnik, fosfor, Zelezo
v SKROBY
v VLAKNINA
+ VODA



HODNOTA Jakou maji lusténiny hodnotu?
LUSTENIN:

€ VELKA BH A
€ VELKA EH A

VYZNAM:

€ jsou zdravé
@ jsou oblibené
€ mély by byt casto na jidelni¢ku

@ pouzivaji se k vafeni

@ pokrmy jsou huf stravitelné, nadymaji




SKLADOVANI: | jak skladujeme lugténiny?

DRUH SKLADU: SUCHY SKLAD +12 DO +18°C

v kontrolujeme zarucni IhGtu
v vregalech, na rostech

v bez skiadcu



8 pilous 9 mol

v Cisto, vétrani

DRURY :

HRACH
" zluty, zeleny

= cely, puleny
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CIZRNA

-15 -16

COCKA

= hnéd3, zelend, Cervena

= velkozrnna, drobnozrnna

* .




FAZOLE

= bilé, strakaté, tmavé, Cerné

* malé, stredni, velké

SOJA
* je nejhodnotné;jsi lusténinou
= obsahuje bilkoviny 38 % , podobné Zivocisnym bilk. =

Mmasu

SOJOVE VYROBKY : sojova mouka, sojovy olej, sojové
cukrovinky, sojové maso, mléko, jogurty, soj. omacky
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VADY
LUSTENIN :

v NAPADENI BROUKY - napadaji luskoviny , zavrtavaiji
do zrn, vyziraji je a zpUsobuji velké ztraty.
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v PLESNIVOST pri Spatném uskladnéni



STRAVITELNOST : | )ak3 je stravitelnost lusténin?

e stravitelnost je tézka, nadymani, vyssi obsah horcin

e da se zlepsit namacenim lusténin




Otazky pro upevnéni uciva
1. Podtrhni co patri do lusténin:

Kukurice, fazolové lusky, cocka, hrozny, feferony,
sojové boby, hrasek, rimsky hrach, mandle, vlasské
orechy, fazole, rybiz

2. Lusténiny maji hodnotu:
a) nizkou biologickou a vysokou energetickou
b) nizkou energetickou a vysokou biologickou
c) jen biologickou
d) vysokou energetickou i vysokou biologickou

3.Lusténiny skladujeme ve skladu:

4.Sklad na lusténiny musi byt:
a)
b)
c)
d)
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