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ZARAZENI: POZIVATINA

POCHUTINA s povzbuzujicimi ucinky
rostlinného plvodu

NAPOJ




VYZNAM CAIJE :

€ podporuje ¢innost mozku, traveni

€ dodava tekutiny

€ nékteré pomahaji lé¢it




DRURY :

e teply, studeny
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e |istkovy, ovocny, bylinny

1. LISTKOVE - Z CAJOVNIKU :

v listkovy Caj se ziskava z kere Cajovniku, vysokého asi
1,5 m, obiraji se zelené listky.

v do nasi republiky se dovazi z Ciny, Indie, Cejlonu,
Japonska, Ruska...



v povzbuzuje nervovou soustavu — proti unave

v obsahuje ML, V, kofein, thein — TRISLOVINY

v obsahuje antioxidanty / ni¢i rakovinotvorné buriky/
v podporuje traveni

Bily - mladé listky, nebo kvéty cajovniku

Zeleny — susené listky

Cerny

v fermentovany ( zapareny pred susenim- ztmavne)

v obsahuje tfisloviny, které zpusobuji po vyluhu caje
nad 3 minuty zacpu, pije se neslazeny pfi prljmech

Cerveny

2. OVOCNE

v susSené plody Ci listy ovoce
v dodavaji vitaminy

v zvysuji odolnost organizmu
v pusobi proti unavé a stresu

v dochucuji se korenim



3. BYLINKOVE

v ziskava se z bylin

v sbirame - kvéty (Cerny bez)
listy ( mata)
kofen ( pampeliska )

v jsou drogou, obsahuji IéCivé latky -vyrabi se z nich
|éky

v musime znat ucinky byliny, ze které pijeme Caj

nekteré snizuji tlak



v pijeme je pfi potizich, urcitou dobu
v stridame druhy bylin na ¢aj
v pri dlouhodobém piti stejného druhu caje mohou
Skodit
v nesbirame u cest a ve mésté

Ve

v nejvéetsi ucinek maji cerstvé byliny
v susené byliny maji méné ucinnych latek nez Cerstvé
v muzZeme mrazit

v susené byliny spotfebujeme na caje do 1 roku, pak
jen ke koupelim vhodné

v susime rozlozené ve stinu pfi 30 °C
v nesbirame mokreé byliny, zCernaly by

v pfi suseni se nesmi zaparit

Caje se mezi sebou rdzné michaji ( ovocny+ zeleny) +
ochucuji korenim (zazvor) .



KVALITNI DOVAZENE CAJE:

LAPACHO: kira ze stromu — lidny v Amazonii / proti
rakoviné, infarktu, mrtvici, na imunitu/

ROOIBOS : cerveny kef — 1,5 m, ¢ervena barva / velmi
hodné minerald/

GINKO — listy stromu jinanu lalo¢natého / na pamét,
proti Alzhaizmrové chorobé/
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OOLONG — casteCné oxidovany cerny €aj

4

=polofermentovany, néco mezi cernym a zelenym

PU ERH - velmi kvalitni ¢erny ¢aj / sniZuje cholesterol,
na hubnuti /




Otazky pro upevnéni uciva

1.Caj fadime mezi:
a) potravinu rostlinného puvodu
b) pochutinu rostlinného pivodu

d) ndpoj zZivocisSného puvodu

2.Kvety,listy a koren se ziskavaji z Caje:
a) listkového
b) ovocného

c) bylinkového

3.Caj €erny ma povzbuzuijici téinky vyluhovanim:
a) do tri minut

b) nad tri minuty



4. Protirakovinné ucinky ma nejvic Caj:
a) cerny
b) ovocny

c) zeleny

5.Dlouhodobé se nesmi pit Caj:
a) ovocny
b) bylinkovy

c) erny
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