~ a®
** * *t .‘-
, * * L]
evropsky g g

socialni, . MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vzddlavéni
fondvCR EVROPSKA UNIE LAD = CHO\ pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KOD MATERIALU: VY_52_INOVACE_10_18

TEMATICKA OBLAST:POZIVATINY

TEMA: MLEKO

DATUM:27.11.2012

AUTOR: Mgr. ANNA MACICKOVA

SKOLA: Odborné ucilisté a Prakticka $kola, Novy Ji¢in, prispévkova organizace
OBOR VZDELANI: STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY

ANOTACE: Material je uréen k vyuce odbornych predmét. Zaci se seznami se slozenim, hodnotou,
vyznamem a s délenim mléka.

ZDROIE:

Obrazky:

1- autor Mgr. Anna Macickova

2,3- klipart MS Word 2010

4,5,6,7,8-autor Mgr. Anna Macickova

9,10,11,12,13,14- klipart MS Word 2010

15,16,17,18,19- autor Mgr. Anna Macickova
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ZARAZENI: POZIVATINA

POTRAVINA | NAPOJ

ZIVINY: Jaké je slozeni mléka?

v BILKOVINY
v VITAMINY A, B, D
v MINERALNI LATKY véapnik, fosfor
v TUKY
v CUKRY - laktdza
+VODU






HODNOTA :

€& VELKA BH A

& MALA EH WV

VYZNAM:

@ jezdravé

@ je lehce stravitelné

@ syti organismus — kojenci z néj rostou

@ v kuchyni ma Siroké poutziti - zjemniuje pokrmy, redi
tésta, na pripravu napojl

€ pozor na alergie



Déleni podle :

1. PUVODU: 7Zivociéné — od zvirat

rostlinné — kokosové, sojové

2. ZVIRAT: matefské, kravské, kozi, ovéi, kobyli, osli,
buvoli, velbloudi

Mléko zivociSné se tvori v mlécnych zlazach samic
savcl.

E = xi.
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3.

TRVANLIVOSTI :
cerstveé

s prodlouzenou trvanlivosti

trvanlivé




4. TUCNOSTI -v1 litru:

ODTUCNENE 0,01 % 0,1g tuku
ODSTREDENE 0,05 % 0,5 g tuku

NiZKOTUCNE 0,5% 5g tuku
POLOTUCNE 1,5 % 15 g tuku
PLNOTUCNE 3,5% 35 g tuku



Otazky pro upevnéni uciva
1.Mléko zarazujeme meazi:
(zakrouzkuj vSechny moznosti)

a) pozivatinu

b) potravinu rostlinného ptvodu
c) pochutinu dochucujici

d) napoj

e) potravinu zZivoc¢iSného ptvodu

2. Mléko obsahuje tyto ziviny:
a) potraviny, pochutiny
b) vitaminy, bilkoviny, mineralni latky

c) pozivatiny, mineralni [atky, vitaminy

3. Mléko ma puvod:

a) energeticky a biologicky
b) jen biologicky

c) jen zivocCisny

d) rostlinny a zivocisny



4. Podle trvanlivosti se mléko prodava:
a)
b)

C)

5. Podle tucnosti se mléko prodava:
a)
b)

C)



Obrazky:

1- autor Mgr. Anna Macickova

2,3- klipart MS Word 2010
4,5,6,7,8-autor Mgr. Anna Macickova
9,10,11,12,13,14- klipart MS Word 2010

15,16,17,18,19- autor Mgr. Anna Macickova



