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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KOD MATERIALU:VY 52 INOVACE_10_3

TEMATICKA OBLAST: POZIVATINY

TEMA: BRAMBORY

DATUM: 27.11.2012

AUTOR: Mgr. ANNA MACICKOVA

SKOLA: Odborné ucilisté a Prakticka $kola, Novy Ji¢in, prispévkova organizace
OBOR VZDELANI: STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY

ANOTACE: Material je uréen k vyuce odbornych ptedmétl . Zaci se seznami se slozenim, hodnotou,
vyznamem, skladovanim a s druhy brambor.

ZDROJE:

Obrazky:

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 — autor Mgr.Anna Macickova



BRAMBORY

ZARAZENI: POZIVATINA

POTRAVINA rostlinného puvodu

ZIVINY: Které Ziviny obsahuji?

v BILKOVINY
v VITAMINY B,C
v MINERALNI LATKY draslik, hot¢ik, Zelezo
v SKROB
+ VODU

HODNOTA
BRAMBOR:

€ VELKA BH A
€ MENSI EH W



VYZNAM:

€ jsou zdravé

@ jsou oblibené

@ jsou Casto na jidelni¢ku
& pouzivaji se ke véem TU

@ pokrmy jsou lehce stravitelné

DRURY
BRAMBOR:

1. KONZUMNI - saldtové, pfilohové, pyré
2. PRUMYSLOVE - lih, $krob



1. RANE -jarni

" hodné vody, rychle se kazi

= nevhodné ke skladovani

" varime ve slupce ( vitaminy )

=velka BH

* maly odpad — skrabat nozem

* méné vhodné k nékterym TU - bramborové tésto

" neobsahuji jed SOLANIN



Brambory
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2. POZDNI - podzimni
* méné vody, nekazi se
* vhodné ke skladovani az do jara
= vétSi odpad - skrabat Skrabkou
= mensi BH

" tvori se jed SOLANIN v kliccich a zelenych bramborach
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Kuchari pouzivaji brambory:



1. Cerstvé — loupané- predskrabané, neloupané

2.Vakuované

3.Mrazené

4.SusSené bramborové vyrobky = instantni =
bramborové tésto, bramborova kase v prasku

Otazky pro upevnéni uciva



1.Brambory fadime meazi:

a) Potravinu zZivocisSného plvodu
b)Potravinu rostlinného plvodu
c) Pochutinu dochucujici

2.Hodnota brambor je velka .....cocccevvveeiviieieeicineeenennn.

3.Podtrhni, co je spravné:  POZDNI brambory *
maji vétsi odpad

neobsahuji jed solanin

jsou zdravéjsi nez rané

nejsou vhodné ke viem TU

neobsahuji bilkoviny

obsahuji hodné tuku



4. Zakrouzkuj, co je spravne:
A) KONZUMNI - saldtové, pomazankové, pyré
ANO NE

B) PRUMYSLOVE - lih, $krob
ANO NE

5. Vypis vSechny tepelné upravy brambor a uved vzdy
u kazdé TU jeden nazev pokrmu:



Obrazky:

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 — autor Mgr.Anna Macickova



