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ZDROIE:

Obrazky:

1- klipart MS Word 2010

2,3,4- autor Mgr. Anna Macickova

5,6,7,8,9,10,11- klipart MS Word 2010

12,13- autor Mgr. Anna Macickova

14,15,16- klipart MS Word 2010

17,18,19,20,21,22- autor Mgr. Anna Macickova

23,24,25,26- klipart MS Word 2010



KAVA

ZARAZENI: POZIVATINA
POCHUTINA s povzbuzujicimi ucinky

rostlinného plvodu
NAPOJ

2
Kava se ziskava z kavovniku — asi 2 metrovy strom, ze
kterého se obiraji Cervené plody velikosti tfresné. Tyto
plody se susi, pak se vyloupnou z kazdého

plodu 2 semena = zrna.

Kavova zrna se prazi: - zména barvy, chuti, ving,
hmotnosti, zvétsi objem



ZIVINY: Jaké je sloZeni kavy?

KOFEIN az 3%
|atka horké chuti, nevhodna pro déti

povzbudivé ucinky na nervovou soustavu
potlacuje pocit unavy

zesiluje srdecni ¢innost

zlepSuje vykon kosterniho svalstva

podporuje : poceni, moceni, pohyb strev

POZOR : nemocni se srdcem, Zaludkem, rakovinou
otrava kofeinem : nespavost, dusevni neklid,
podrazdéni az nervové zhrouceni

v napoje s mlékem zmirni ucinky kofeinu
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ZIVINY: Jaké je slozeni kavy?

BILKOVINY aZ 15 %
TUK a7 15%
SACHARIDY az 12 % cukr, vlaknina

Jaké jsou 2 druhy kavovniku?

€ ARABICA (Jizni Amerika )
 nejkvalitnéjsi druh kavy na svété
» velmi aromaticka, lahodna

€ ROBUSTA ( Asie, Afrika)
e méné kvalitni druh kavy
» obsahuje vice kofeinu
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SKLADOVANI : Jak skladujeme kavu ?

DRUH SKLADU: SUCHY SKLAD +12 DO +18°C

v v suchu, chladu a temnu

v nesaromatickym zbozim — s korenim

v vregalech, na rostech

v bez skidcl

v Cisto, vétrani

v Vv uzavrenych nadobach- prejima pachy a ztraci
aroma

v kontrolujeme zarucni lhitu

v primérena vlhkost do 70 %



17
Prodava se kava :

1. bez kofeinu

2. zrnkova, mlet3, instantni



19 &7

KAVOVE NAHRAZKY = KAVOVINY

22

* nejsou z kavy, ale z kavovin

* slouzi k pfipraveé bilé kavy ( kavovina + mléko )
* neobsahuji kofein

e surovina se prazi a mele

Z ¢eho se vyrabi kavové nahrazky?

e z rostlin : susené koreny ¢ekanky, cukrova repa,
susené fiky

 z obili : zito, jeCmen

® 7 [usténin



cekanka | soja
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Otazky pro upevnéni uciva

1. Kavu zarazujeme mezi: (zakrouzkuj vse spravné)
a) Pozivatiny

b) Pochutiny s povzbuzujicimi ucinky

c) Pochutiny dochucuijici

d) Potravinu rostlinného plvodd

e) Napoj

2. Urci velikost hodnoty u kavy :

Energeticka .....ccoevvvvvnnvirnnnnnee,
Biologicka.......ccovvuviivinrinnnnn...

3. Kavu se skladuje ve skladu .........cccceevvvneiininnnnnnn. ,

priteploté ..o

4.Vypis 5 zasad pri skladovani kavy:



5. Zakrouzkuj, co je spravné o kave:

v |atka horké chuti, vhodna pro déti

v tlumici ucinky na nervovou soustavu

v potlacuje pocit unavy

v zeslabuje srdecni Cinnost

v podporuje : rlst, moceni, pohyb strev



Obrazky:

1- klipart MS Word 2010

2,3,4- autor Mgr. Anna Macickova
5,6,7,8,9,10,11- klipart MS Word 2010

12,13- autor Mgr. Anna Macickova

14,15,16- klipart MS Word 2010
17,18,19,20,21,22- autor Mgr. Anna Macickova
23,24,25,26- klipart MS Word 2010



