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socialni . MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vadélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE LADE ELOVYCHOW pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KOD MATERIALU: VY_52_INOVACE_11 29

TEMATICKA OBLAST: PREDBEZNE A TEPELNE UPRAVY

TEMA: ZAKLADY

DATUM: 20.1.2013

AUTOR: Mgr. ANNA MACICKOVA

SKOLA: Odborné ugilisté a Prakticka $kola, Novy Ji¢in, pfispévkova organizace
OBOR VZDELANI: STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY

ANOTACE: Material je uréen k vyuce odbornych predmétd . Zaci se sezndmi s predbéznou pipravou
potravin, zasadami a tepelnou Upravou pfi pfipravé zaklada.

ZDROJE:

Obrazky:

1-31 autor Mgr. Anna Macickova






3 nakrajime cibuli na kosticky

s orestujeme na tuku



6 sklovita

9 dorlzova

10 tmava



Cim tmavsi maso, tim tmavsi barva cibule.

Ma-li byt omacka svétla s mlékem, je cibule svétla.
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13 nakrajime cibuli na kosticky



orestujeme na tuku

16 prisypeme sladkou papriku

18 zalijeme vodou






Nakrajime vSechnu zeleninu

24 rozehrejeme tuk
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26 aZ pus

ibuli

27 pridame ci




29 zalijeme vodou




Otazky pro upevnéni uciva

1. Zaklady se pouzivaji u masa pri tepelné upravé:
a) Duseni
b) Vareni
c) Smazeni

2. Zaklad pripravujeme:

a) Pod maso
b) Pod zeleninu

3. Napis ndzvy zaklad(:

4. Podtrhni suroviny na cibulovy zaklad:

Voda, sul, vajicko, krupice, kmin, mouka hrubd, namocené
rohliky, mouka hladka, strouhanka, majoranka, mrkev, cibule, kvétak,

cesnek, muskat, houby, olej, petrzelova nat, hlavkové zeli, mrkev,
celer.



5. Vypis zeleninu na pripravu zeleninového zakladu:

6. Pri pripravée zakladu pod maso se mouka hladka:
a) Pouziva
b) Nepouziva
7. Paprikovy zaklad se pfipravuje:
a) S cibuli

b) S kofenovou zeleninou
c) Bez cibule



