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Pripravime odpalované tésto z vyse uvedenych surovin.

Odpalit znamena varit hmotu na sporaku az je hodné husta a
nelepi se na varecku.

4 dame varit mléko se soli



5 priddme olej

6 prisypeme krupici

7 michame



9 odpalujeme a vychladit




12 dat varit vodu

13 tvarujeme noky
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Varime kratce a mirné, az plavou na hladiné.

Po uvareni noky chladit ve studené vodé, at se zpevni.



Shrnuti:




... osolené



Otazky pro upevnéni uciva

1. Jaka je tepelna uprava krupicovych nokd?
a) Duseni
b) Smazeni
c) Peceni
d) Vareni

2. Krupicové noky patfi mezi:
a) Prilohy
b) Samostatné pokrmy
c) Salaty
d) Vlozky
e) Bezmasé pokrmy

3. Krupicové noky se zpracovavaiji:

a) Tepelné

b) Zasyrova

4. Podtrhni suroviny, kterymi noky dochucujeme:

Hofrcici, cukrem, peprem celym, octem, kminem, moukou

hladkou, tymianem, majorankou, pazitkou, peprem mletym,
vegetou, cesnekem, soli, muskatem, anyzem, bobkovym listem.



5. Podtrhni, které suroviny do krupicovych nokl patfi:

Sual, brambory syrové, vajicko, krupice, kmin, mouka hruba,
namocené rohliky, mouka hladka, strouhanka, majoranka, mrkev,
cibule, kvétak, cesnek, muskat, houby, petrzelova nat, hlavkové zeli,

mrkev, celer, rohliky, brambory varené, ole;.

6. Noky tvarujeme:

a) Dvéma lZicemi
b) Rucné v dlanich
c) Vykrajovanim z vyvaleného tésta
d) Na vale rukama

7. Tésto na noky je:

a) Piskotové
b) Bramborové
c) Trené

d) Kynuté

e) Odpalované



