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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KOD MATERIALU: VY_52_INOVACE_11_24

TEMATICKA OBLAST: PREDBEZNE A TEPELNE UPRAVY

TEMA: TEPELNA UPRAVA DUSENI

DATUM: 20.1.2013

AUTOR: Mgr. ANNA MACICKOVA

SKOLA: Odborné ucilisté a Prakticka $kola, Novy Ji¢in, prispévkova organizace
OBOR VZDELANI: STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY

ANOTACE: Material je uréen k vyuce odbornych predmétl . Zaci se sezndmi s predbéZnou pipravou
potravin, zdsadami a tepelnou Upravou pfi duseni potravin.

ZDROJE:

Obrazky:

1-22 autor Mgr. Anna Macickova






DUSENiI MASA

je tepelnd uprava, kdy na maso pusobi zaklad a para.
ZAKLAD : tuk
zelenina - korenova3, cibule

tekutina - voda, vyvar
+

PARA

Zaklad saha do 1/3 masa.
Potravina musi byt v uzaviené nadobé pod poklickou.
Dusime na sporaku pri 100 °C, teplo jde zespodu.



Zaklady pfipravujeme pod dusena masa, aby pokrm byl
chutnéjsi.
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DUSENI ZELENINY
je tepelna uprava, kdy na zeleninu pusobi :

- tekutina (do 1/3 zeleniny)
- tuk
- para

Potravina musi byt v uzaviené nadobé pod poklickou.
Dusime pfFi teploté 100°C.
Teplo plsobi zespodu.



Otazky pro upevnéni uciva

1. NEJCASTEJI DUSIME TYTO POTRAVINY:

2. DUSENI PROBIHA:
A) V TROUBE

B) NA SPORAKU

3. PRI DUSENI PUSOBI NA POTRAVINU:

A) TEPLO ZESPODU- dusime v troubé
B) TEPLO ZE VSECH STRAN- dusime na sporaku
C) TEPLO ZESPODU | ZE VSECH STRAN- dusime na sporaku

D) TEPLO ZESPODU —dusime na spordku



4. PRI DUSENI NA MASO PUSOBI:

A) VODA, CIBULE, TEPLO ZE VSECH STRAN
B) VODA, ZAKLAD, TEPLO ZE VSECH STRAN
C) PARA, ZAKLAD, TEPLO ZESPODU

D) CIBULE, ZAKLAD, TEPLO ZESPODU

5. ZELENINOVY ZAKLAD JE:

A) KORENOVA ZELENINA, TUK,VODA
B) VODA, TUK, CIBULE, PAPRIKA, KORENOVA ZELENINA

C) TUK, KORENOVA ZELENINA, VODA, CIBULE

6. PRI DUSENI JE:

A) POTRAVINA PONORENA DO ZAKLADU

B) VICE POTRAVINY, MENE TEKUTINY

C) MENE POTRAVINY, VICE TEKUTINY

D) POTRAVINA SAHA DO POLOVINY ZAKLADU

E) ZAKLAD SAHA DO POLOVINY POTRAVINY



