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Tepelná úprava probíhá nejdříve na sporáku, pak v troubě. 
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je tepelná úprava, která se používá u  masa. 
 
Na maso působí  :   
  
 základ 
 pára 
 teplo ze všech stran 

 
 
 
Potravina musí být   v   uzavřené nádobě pod poklicí a 
v troubě. 
Dusíme  +  pečeme    při teplotě  180 °C   až    250 °C . 
Základ sahá    do  1/3  masa. 
 

 

 



 

Otázky pro upevnění učiva 

 

1. PŘI DUŠENÍ + PEČENÍ JE: 

 

A) POTRAVINA PONOŘENÁ DO ZÁKLADU 

B) VÍCE POTRAVINY, MÉNĚ TEKUTINY 

C) MÉNĚ POTRAVINY, VÍCE TEKUTINY 

D) POTRAVINA SAHÁ DO POLOVINY ZÁKLADU 

E) ZÁKLAD SAHÁ DO  POLOVINY POTRAVINY 

 

2. DUŠENÍ + PEČENÍ PROBÍHÁ: 

 

A) V TROUBĚ 

B) JEN NA SPORÁKU 

C) NA SPORÁKU I V TROUBĚ 

 

 

3. PŘI DUŠENÍ+ PEČENÍ  PŮSOBÍ NA POTRAVINU: 

 

A) JEN TEPLO ZESPODU 

B) TEPLO ZESPODU I ZE VŠECH STRAN 

 

 

 



4. PŘI DUŠENÍ + PEČENÍ NA MASO PŮSOBÍ: 

 

A)   VODA, CIBULE, TEPLO ZE VŠECH STRAN 

B)   VODA, ZÁKLAD, TEPLO ZE VŠECH STRAN 

C)   PÁRA, ZÁKLAD, TEPLO ZE  VŠECH STRAN 

D)  CIBULE, ZÁKLAD, TEPLO ZESPODU 

 

5. ZELENINOVÝ ZÁKLAD JE: 

 

A)   KOŘENOVÁ ZELENINA, TUK,VODA 

B)   VODA, TUK, CIBULE, PAPRIKA, KOŘENOVÁ ZELENINA 

C)   TUK, KOŘENOVÁ ZELENINA, VODA, CIBULE 

 


