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socialni . MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vadélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE LADE ELOVYCHOW pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KOD MATERIALU: VY_52_INOVACE_11_15

TEMATICKA OBLAST:PREDBEZNE A TEPELNE UPRAVY

TEMA:PREDBEZNA PRIPRAVA BRAMBOR

DATUM:20.1.2013

AUTOR: Mgr.ANNA MACICKOVA

SKOLA: Odborné ucilisté a Prakticka $kola, Novy Ji¢in, prispévkova organizace
OBOR VZDELANI:STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY

ANOTACE: Material je uréen k vyuce odbornych predmét . Zaci se sezndmi Se zasadami a
predbéznou pripravou brambor.

ZDROJE:

Obrazky:

1-13 autor Mgr. Anna Macickova
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Zasady pri Skrabdani brambor:

e co nejmensi odpad

e Skrabeme tésné pred tepelnou Upravou

e nesmime dlouho méacet ve vodé — vyluhovani vitaminu
e pouzivame nerez Skrabky, noze
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v' NA STEJNOMERNE CASTI

- Na pfilohy (vareny brambor, opékany brambor)

v' NA KOSTICKY

-Do polévek (bramborova) 1x1cm




v" NA HRANOLKY

- Priloha 5x1cm

v" NA PLATKY

- Nazapékani 1 cmSiroké



Otazky pro upevnéni uciva

1. Prirad ke kazdé predbézné priprave brambor spravné poradi od
1 do 7, jak jde za sebou:

Oskrabat
Nakrajet
Umyt

Zbavit klicka
Pfebrat
Vyockovat

Umyt

2. Na jaké ¢asti se brambory kraji pred TU ?

a)
b)
c)
d)

3. Napis 3 zasady, které plati pro skrabani brambor:



4. Spoj ¢arami, co k sobé patfi o krajeni brambor:

Polévky stejnomeérné Casti
Hranolky smazené kosticky lcm
Zapékané brambory hranolky 5x1cm

Vareny brambor platky 1x1 cm



