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Vývar A, C patří do hnědých polévek. Vaří se velmi pomalu. 
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Při podávání vkládáme do vývarů A, C vložky: 
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Kosti nasekáme a umyjeme, zeleninu očistíme a nakrájíme 

nahrubo. Zeleninu dáváme do vývaru před koncem vaření, 

aby se nerozvařila. Vývar vaříme velmi dlouho. Čím déle, tím 

lépe. Nad 2 hodiny. 
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Srovnání: vývar zakalený  -  vývar čistý a čirý: 
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Po uvaření vývar cedíme. 

                       12 

13    podle potřeby. 

Nakonec dáme zpět do scezeného vývaru na kostičky 

nakrájenou kořenovou zeleninu . 

 

Při podávání vkládáme do nahřátých talířů vložky: nudle... 
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Otázky pro upevnění učiva 

 

1. Jaká je tepelná úprava hovězího vývaru? 

a) Dušení 

b) Smažení 

c) Pečení 

d) Vaření 

 

 

2. Kosti při vaření  vkládáme : 

a) Do studené vody se solí a kmínem 

b) Do vařící vody se solí a celým pepřem 

c) Do studené vody  se solí a celým pepřem 

d) Do vařící vody se solí a kmínem 

 

 

3. Hovězí vývar  řadíme mezi   

 

 ................................................. připravené  z   

.................................................... 

 

 

4.Kořenová zelenina je v polévce? 

a) ano 

b) ne 



a do kořenové zeleniny patří: 

........................................... 

............................................... 

.............................................. 

 

 

5.Vývar vaříme: 

a) Půl hodiny 

b) Nejvíc  3 hodiny 

c) Víc jak 3 hodiny 

 

6.Hovězí vývar řadíme mezi kterou skupinu polévek? 

 

7.Hovězí vývar  je vývar: 

 

a)    A 

b)    B 

c)    C 

 

Připiš výše  ke každému vývaru, z jakých je kostí. 

 


