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Pri podavani vklddame do vyvart A, C vlozky:
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Kosti nasekame a umyjeme, zeleninu ocCistime a nakrajime
nahrubo. Zeleninu davame do vyvaru pred koncem vareni,
aby se nerozvafila. Vyvar vafime velmi dlouho. Cim déle, tim
|épe. Nad 2 hodiny.



VODA STUDEN




Srovnani: vyvar zakaleny - vyvar Cisty a Ciry:




Po uvareni vyvar cedime.
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podle potreby.

Nakonec dame zpét do scezeného vyvaru na kosticky
nakrajenou korenovou zeleninu .

Pri podavani vkldadame do nahratych talird vliozky: nudle...









Otazky pro upevnéni uciva

1. Jaka je tepelna uprava hovéziho vyvaru?
a) Duseni
b) Smazeni
c) Peceni
d) Vareni

2. Kosti pri vareni vkladame :
a) Do studené vody se soli a kminem
b) Do vafrici vody se soli a celym peprem
c) Do studené vody se soli a celym peprem
d) Do varici vody se soli a kminem

3. Hovézi vyvar radime mezi

4.Korenova zelenina je v polévce?

a) ano
b) ne



a do korenové zeleniny patri:

5.Vyvar varime:

a) PUl hodiny
b) Nejvic 3 hodiny
c) Vic jak 3 hodiny

6.Hovézi vyvar radime mezi kterou skupinu polévek?

7.Hovézi vyvar je vyvar:

a) A
b) B
c) C

Pripis vySe ke kazdému vyvaru, z jakych je kosti.



