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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KOD MATERIALU: VY_52_INOVACE_11_25

TEMATICKA OBLAST: PREDBEZNE A TEPELNE UPRAVY

TEMA: TEPELNA UPRAVA DUSENI, DUSENI+PECENI

DATUM: 20.1.2013

AUTOR: Mgr. ANNA MACICKOVA

SKOLA: Odborné ucilisté a Prakticka $kola, Novy Ji¢in, prispévkova organizace
OBOR VZDELANI: STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY

ANOTACE: Material je uréen k vyuce odbornych predmét( . Zaci se seznami s pfedbé&znou pfipravou
potravin, zdsadami a tepelnou Upravou pfi peceni a duseni + peceni potravin.

ZDROJE:
Obrazky:

1-9 autor Mgr. Anna Macickova






(3/3) IMG_1290.0PG |

6

Tepelnd Uprava probiha nejdrive na sporaku, pak v troubé.
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je tepelna uprava, ktera se pouziva u masa.
Na maso plsobi :

v’ zaklad
v’ péara
v teplo ze v$ech stran

Potravina musi byt v uzaviené nadobé pod poklici a
v troubé.

Dusime + peCeme pt¥iteploté 180°C az 250°C.
Zaklad sahd do 1/3 masa.



Otazky pro upevnéni uciva

1. PRI DUSENI + PECENJ JE:

A) POTRAVINA PONORENA DO ZAKLADU

B) VICE POTRAVINY, MENE TEKUTINY

C) MENE POTRAVINY, VICE TEKUTINY

D) POTRAVINA SAHA DO POLOVINY ZAKLADU

E) ZAKLAD SAHA DO POLOVINY POTRAVINY

2. DUSENI + PECENi PROBIHA:

A) V TROUBE
B) JEN NA SPORAKU

C) NA SPORAKU | V TROUBE

3. PRI DUSENi+ PECENi PUSOBI NA POTRAVINU:

A) JEN TEPLO ZESPODU

B) TEPLO ZESPODU | ZE VSECH STRAN



4. PRI DUSENI + PECENi NA MASO PUSOBI:

A) VODA, CIBULE, TEPLO ZE VSECH STRAN
B) VODA, ZAKLAD, TEPLO ZE VSECH STRAN
C) PARA, ZAKLAD, TEPLO ZE VSECH STRAN

D) CIBULE, ZAKLAD, TEPLO ZESPODU

5. ZELENINOVY ZAKLAD JE:

A) KORENOVA ZELENINA, TUK,VODA
B) VODA, TUK, CIBULE, PAPRIKA, KORENOVA ZELENINA

C) TUK, KORENOVA ZELENINA, VODA, CIBULE



