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ŽEHLICÍ POMŮCKY      VÝUKOVÝ LIST 

 

ŽEHLIČKA 

- OBYČEJNÁ NEBO NAPAŘOVACÍ 

- OPATŘENÁ TERMOSTATEM, KTERÝ 

UMOŽŇUJE NASTAVIT TEPLOTU PODLE 

POTŘEBY 

ŽEHLICÍ PRKNO 

- POMŮCKA NA ŽEHLENÍ ŠATŮ A SUKNÍ 

- ODĚV NAVLÉKNEME NA ZÚŽENOU STRANU 

PRKNA A ŽEHLÍME PO RUBNÍ STRANĚ 

ODĚVU 

 

 

ŽEHLICÍ RAMENO (RUKÁVNÍK) 

- DESKA JE DLOUHÁ 50 – 60 cm MALÁ 

DESKA JE ČALOUNĚNÁ A ZAOBLENÁ 

- SLOUŽÍ K ŽEHLENÍ RUKÁVŮ A TĚŽKO 

DOSTUPNÝCH ČÁSTÍ ODĚVŮ 

 

ŽEHLICÍ STŮL 

- ROVNÁ PLOCHA POKRYTÁ DEKOU A 

POTAHEM SLOUŽÍ K ŽEHLENÍ PRÁDLA 

(POVLEČENÍ, UBRUSY, OSUŠKY …) A  

- VĚTŠÍCH ODĚVŮ 

1. 

2. 

3. 

4. 



 

POLŠTÁŘ 

- SLOUŽÍ K ŽEHLENÍ OBLÝCH ČÁSTÍ ODĚVŮ 

 

PROSTĚRKA 

- JE Z LNĚNÉHO NEBO BAVLNĚNÉHO VLÁKNA 

- PŘED ŽEHLENÍM SE PROSTĚRKA NAMOČÍ 

DO VODY 

- PŘI ŽEHLENÍ CHRÁNÍ ODĚV PŘED 

SPÁLENÍM A PŘED VZNIKEM LESKU NA 

ODĚVU 

- ODĚV MŮŽEME ŽEHLIT PO LÍCNÍ STRANĚ 

 

KARTÁČ 

- POUŽÍVÁ SE NA ŽEHLENÍ TEXTILIÍ S VLASEM, NAPŘ. SAMETU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

6. 



OPAKOVÁNÍ UČIVA: HLEDEJ ODPOVĚDI V TEXTU! 

1. JAKÉ DRUHY ŽEHLIČEK ZNÁŠ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

2. JAK SE NAZÝVÁ ZAŘÍZENÍ, KTERÉ UMOŽNÍ REGULOVAT TEPLOTU? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

3. CO ŽEHLÍME NA ŽEHLICÍM PRKNĚ? 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. K ČEMU SLOUŽÍ ŽEHLICÍ RAMENO? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

5. K ČEMU SLOUŽÍ ŽEHLICÍ STŮL? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

6. Z JAKÉHO MATERIÁLU JE PROSTĚRKA? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

7. PŘED ČÍM CHRÁNÍ PROSTĚRKA? 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

8. K ČEMU SLOUŽÍ POLŠTÁŘ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

9. K ČEMU SLOUŽÍ KARTÁČ? 

 

…………………………………………………………………………………………………………………… 



OPAKOVÁNÍ UČIVA: ŘEŠENÍ 

1. JAKÉ DRUHY ŽEHLIČEK ZNÁŠ? 

ODPOVĚĎ: OBYČEJNOU A NAPAŘOVACÍ ŽEHLIČKU 

2. JAK SE NAZÝVÁ ZAŘÍZENÍ, KTERÉ UMOŽNÍ REGULOVAT TEPLOTU? 

ODPOVĚĎ:TEPLOTU UMOŽŇUJE NA ŽEHLIČCE REGULOVAT TERMOSTAT 

3. CO ŽEHLÍME NA ŽEHLICÍM PRKNĚ? 

ODPOVĚĎ: NA ŽEHLICÍM PRKNĚ ŽEHLÍME ŠATY, SUKNI APOD. 

4. K ČEMU SLOUŽÍ ŽEHLICÍ RAMENO? 

ODPOVĚĎ: SLOUŽÍ K ŽEHLENÍ RUKÁVŮ A TĚŽKO DOSTUPNÝCH ČÁSTÍ 

ODĚVŮ 

5. K ČEMU SLOUŽÍ ŽEHLICÍ STŮL? 

ODPOVĚĎ: SLOUŽÍ K ŽEHLENÍ POVLEČENÍ, UBRUSY, OSUŠKY A VĚTŠÍCH 

ODĚVŮ 

6. Z JAKÉHO MATERIÁLU JE PROSTĚRKA? 

ODPOVĚĎ: PROSTĚRKA JE VYROBENA Z LNĚNÉHO NEBO BAVLNĚNÉHO 

VLÁKNA 

7. PŘED ČÍM CHRÁNÍ PROSTĚRKA? 

ODPOVĚĎ:PROSTĚRKA CHRÁNÍ PŘED SPÁLENÍM A PŘED VZNIKEM LESKU 

NA ODĚVU 

8. K ČEMU SLOUŽÍ POLŠTÁŘ? 

ODPOVĚĎ: SLOUŽÍ K ŽEHLENÍ OBLÝCH ČÁSTÍ ODĚVŮ 

9. K ČEMU SLOUŽÍ KARTÁČ? 

ODPOVĚĎ: POUŽÍVÁ SE NA ŽEHLENÍ TEXTILIÍ S VLASEM, NAPŘ. SAMETU 

 


