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RUČNÍ STEHY, ROZDĚLENÍ    VÝUKOVÝ LIST 

RUČNÍ STEHY MAJÍ ŠIROKÉ UPLATNĚNÍ V RŮZNÝCH ČINNOSTECH 

LIDSKÉ PRÁCE. POMOCÍ STEHŮ NAPŘÍKLAD ŠIJEME ODĚV, 

PATCHWORK, OZDOBNĚ VYŠÍVÁME, PŘIŠÍVÁME ZAPÍNADLA, 

OZDOBY, OPRAVUJEME ODĚVY A PRÁDLO. 

TECHNIKA RUČNÍHO ŠITÍ 

- SEDÍME VZPŘÍMENĚ 

- PŘI ŠITÍ JE VÝROBEK VZDÁLEN 30 CM OD OČÍ 

- JEHLY POUŽÍVÁME RŮZNÉ TLOUŠŤKY – ČÍSLO 4,5,6 

- NÁVLEK JE JEDNODUCHÝ NEBO DVOJITÝ 

- VHODNÁ DÉLKA NÁVLEKU JE 50 AŽ 80 CM 

 

RUČNÍ STEHY DĚLÍME DO ČTYŘ SKUPIN 

1. POMOCNÉ STEHY – POUŽÍVAJÍ SE K POMOCNÉMU SPOJENÍ 

2. OBŠÍVACÍ STEHY – POUŽÍVAJÍ SE K ÚPRAVĚ ODĚVNÍHO 
MATERIÁLU PROTI TŘEPENÍ 

3. SPOJOVACÍ STEHY – POUŽÍVAJÍ SE K PEVNÉMU SPOJENÍ 
ODĚVNÍHO MATERIÁLU 

4. OZDOBNÉ STEHY – POUŽÍVAJÍ SE K OZDOBNÉ VÝŠIVCE 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

1. PATCHWORK 1. VÝŠIVKY 3. KROJ  



OPAKOVÁNÍ UČIVA: - VYHLEDÁVEJ ODPOVĚDI V TEXTU! 

1. KDE VYUŽIJEME RUČNÍ STEHY? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. JAK SEDÍME U RUČNÍHO ŠITÍ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. V JAKÉ VZDÁLENOSTI OD OČÍ MŮŽE BÝT PŘI ŠITÍ VÝROBEK? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. JAKÉ DRUHY NÁVLEKŮ POUŽÍVÁME PŘI ŠITÍ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. JAKÁ JE VHODNÁ DÉLKA NÁVLEKU? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. JAK DĚLÍME RUČNÍ STEHY? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. KDE POUŽIJEME OZDOBNÉ STEHY? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. KDE POUŽIJEME POMOCNÉ STEHY? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. KDE POUŽIJEME SPOJOVACÍ STEHY? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

10. KDE POUŽIJEME OBŠÍVACÍ STEHY? 

……………………………………………………………………………………………………. 



OPAKOVÁNÍ UČIVA: ŘEŠENÍ 

1. KDE VYUŽIJEME RUČNÍ STEHY? 

ODPOVĚĎ:  RUČNÍ STEHY VYUŽIJEME PŘI ŠITÍ ODĚVŮ, VYŠÍVÁNÍ, 

PATCHWORKU, PŘIŠÍVÁNÍ ZAPÍNADLA, OZDOB, OPRAVĚ ODĚVŮ 

A PRÁDLA. 

2. JAK SEDÍME U RUČNÍHO ŠITÍ? 

ODPOVĚĎ: SEDÍME VZPŘÍMENĚ 

3. V JAKÉ VZDÁLENOSTI OD OČÍ MŮŽE BÝT PŘI ŠITÍ VÝROBEK? 

ODPOVĚĎ: 30 CM 

4. JAKÉ DRUHY NÁVLEKŮ POUŽÍVÁME PŘI ŠITÍ? 

ODPOVĚĎ: POUŽÍVÁME NÁVLEK JEDNODUCHÝ A DVOJITÝ 

5. JAKÁ JE VHODNÁ DÉLKA NÁVLEKU? 

ODPOVĚĎ: 50 AŽ 80 CM 

6. JAK DĚLÍME RUČNÍ STEHY? 

ODPOVĚĎ: NA POMOCNÉ SPOJOVACÍ, OBŠÍVACÍ, OZDOBNÉ 

7. KDE POUŽIJEME OZDOBNÉ STEHY? 

ODPOVĚĎ: POUŽIJEME JE PŘI ZHOTOVOVÁNÍ OZDOBNÉ VÝŠIVKY 

8. KDE POUŽIJEME POMOCNÉ STEHY? 

ODPOVĚĎ: POUŽIJEME JE K POMOCNÉMU SPOJENÍ 

9. KDE POUŽIJEME SPOJOVACÍ STEHY? 

ODPOVĚĎ: POUŽIJEME JE K PEVNÉMU SPOJENÍ 

10. KDE POUŽIJEME OBŠÍVACÍ STEHY? 

ODPOVĚĎ: POUŽIJEME JE U LÁTEK PROTI TŘEPENÍ 

 



OPAKOVÁNÍ UČIVA: - VYBERTE SPRÁVNOU ODPOVĚĎ! 

1. U RUČNÍHO ŠITÍ SEDÍME: 

A) OHNUTĚ 

B) VZPŘÍMENĚ 

C) STOJÍME 

 

2. PŘI ŠITÍ JE VÝROBEK OD OČÍ VZDÁLEN: 

A) 1 m 

B) 30 cm 

C) 50 AŽ 80 cm 

 

3. VHODNÁ DÉLKA NÁVLEKU JE: 

A) 20 AŽ 40 cm 

B) 90 cm 

C) 50 AŽ 80 cm 

 

4. PŘI ŠITÍ POUŽÍVÁME NÁVLEKY: 

A) DVOJITÝ A TROJITÝ 

B) JEDNODUCHÝ A TROJITÝ 

C) JEDNODUCHÝ A DVOJITÝ 

 

5. RUČNÍ STEHY DĚLÍME DO SKUPIN: 

A) 5 

B) 4 

C) 3 

6. POMOCNÉ STEHY POUŽÍVÁME PRO: 

A) PEVNÉ SEŠITÍ 

B) OBŠÍVÁNÍ LÁTKY PROTI TŘEPENÍ 

C) K POMOCNÉMU SPOJENÍ 

 



OPAKOVÁNÍ UČIVA: - ŘEŠENÍ 

1. U RUČNÍHO ŠITÍ SEDÍME: 

A) OHNUTĚ 

B) VZPŘÍMENĚ 

C) STOJÍME 

 

2. PŘI ŠITÍ JE VÝROBEK OD OČÍ VZDÁLEN: 

A) 1 m 

B) 30 cm 

C) 50 AŽ 80 cm 

 

3. VHODNÁ DÉLKA NÁVLEKU JE: 

A) 20 AŽ 40 cm 

B) 90 cm 

C) 50 AŽ 80 cm 

 

4. PŘI ŠITÍ POUŽÍVÁME NÁVLEKY: 

A) DVOJITÝ A TROJITÝ 

B) JEDNODUCHÝ A TROJITÝ 

C) JEDNODUCHÝ A DVOJITÝ 

 

5. RUČNÍ STEHY DĚLÍME DO SKUPIN: 

A) 5 

B) 4 

C) 3 

6. POMOCNÉ STEHY POUŽÍVÁME PRO: 

A) PEVNÉ SEŠITÍ 

B) OBŠÍVÁNÍ LÁTKY PROTI TŘEPENÍ 

C) K POMOCNÉMU SPOJENÍ 
 


