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OBLOŽENÉ MÍSY 

     

 

KTERÉ SUROVINY POUŽÍVÁME NA OBLOŽENÉ MÍSY ? 

 UZENINY, SÝRY, RYBY, PAŠTIKY, PLNĚNÁ MASA, 
PLNĚNÉ ROLKY, ZÁVITKY 

 ZELENINU ČERSTVOU, OVAŘENOU, STERILOVANOU 
 

JAKÉ JSOU DRUHY OBLOŽENÝCH MÍS ? 

1/ NÁŘEZY – UZENINY, SALÁTY, VEJCE, SÝR, ZELENINA 

2/ ŠVÉDSKÉ MÍSY – RYBY, PLNĚNÁ VEJCE,ASPIKY 

3/ PŘEDKRMOVÉ MÍSY -  DROBNÉ, PIKANTNÍ VÝROBKY 

– PLNĚNÁ ZELENINA, ZÁVITKY, PLNĚNÁ VEJCE, 

ZELENINA  

4/ MÍSY SLAVNOSTNÍ A VÝSTAVNÍ – RŮZNÉ VÝROBKY 

STUDENÉ KUCHYNĚ 

 



ZÁSADY PŘI PŘÍPRAVĚ : 

 ESTETICKÁ ÚPRAVA – BARVA, TVARY, SUROVINY, 
KRÁJENÍ STEJNÉ 

 SLADIT CHUŤ A VZHLED 
  MÍSY NEPŘEPLNIT, OKRAJE VOLNÉ 
 PODÁVÁME S DROBNÝM PEČIVEM – BANKETKY, 

HOUSTIČKY 

              
 
 

 
 
JAKÉ SUROVINY BYS NAKOUPIL NA OBLOŽENOU 
MÍSU? 

 

 

 


