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ČAJ 

                    

 

 POCHUTINA S POVZBUZUJÍCÍMI ÚČINKY 
 NÁPOJ TEPLÝ I STUDENÝ ( LEDOVÝ ČAJ ) 
 VELMI ZDRAVÝ 

 

JAKÝ MÁ  PŮVOD  ? 

 ROSTLINNÝ  - JSOU TO LÍSTKY ČAJOVNÍKU ( KEŘ ) 
 

KDE SE PĚSTUJE ČAJ ? 

 ČÍNA, INDIE, JAPONSKO, RUSKO….. 
 

JAKÝ MÁ VÝZNAM ? 

1/ DODÁVÁ TEKUTINY 

2/ ZAHÁNÍ ÚNAVU – POVZBUZUJE  

3/ PODPORUJE TRÁVENÍ 

 



DRUHY ČAJE 

1.ČAJ  PRAVÝ – ČERNÝ, ZELENÝ, BÍLÝ, ČERVENÝ 

2. ČAJ OVOCNÝ  - SUŠENÉ PLODY NEBO LISTY  

3. ČAJ BYLINNÝ- KVĚTY  (ČERNÝ BEZ, LÍPA ) 

                              - LISTY  ( MÁTA, MEDUŇKA, MALINA ) 

                              

PŘÍPRAVA: ČAJ ( SYPANÝ, PORCOVANÝ ) ZALEJEME 

HORKOU VODOU A NECHÁME VYLUHOVAT, 

PŘECEDÍME NEBO VYJMEME SÁČEK. 

                            

 

NAJDI AVYSTŘIHNI Z LETÁKU RŮZNÉ DRUHY ČAJŮ. 

 

 

 

 



KÁVA 

        

 

 POCHUTINA S POVZBUZUJÍCÍMI ÚČINKY 
 NÁPOJ TEPLÝ I  STUDENÝ ( LEDOVÁ KÁVA) 
 ZÍSKÁVÁME Z KÁVOVNÍKU  
 ZRNA SE PRAŽÍ – ZMĚNY BARVY, CHUTI, VŮNĚ,  
 ZRNA SE PAK MELOU – TRVANLIVOST – BALENÍ 

VAKUOVANÉ 
                                                                  

JAKÝ MÁ VÝZNAM ? 

1/ ZAHÁNÍ ÚNAVU – POVZBUZUJE – KOFEIN 

2/ ZESILUJE ČINNOST  SRDCE                                  

DRUHY KÁVY:  

 ZRNKOVÁ , ZRNKOVÁ MLETÁ 
 INSTANTNÍ 
 BEZ KOFEINU 

 



PŘÍPRAVA KÁVY:  

 KÁVU PŘELEJEME VAŘÍCÍ VODOU – NEZDRAVÁ 
 FILTROVANÁ – KÁVA SE PŘES FILTR PŘEKAPÁVÁ 

VAŘÍCÍ VODOU 
 ESPRESSO  - PŘEKAPÁVANÁ KÁVA VE SPECIÁLNÍM 

KÁVOVARU 
 

               

 

SKLADOVÁNÍ KÁVY: UZAVŘENÉ NÁDOBY, SUCHO, 

TEMNO, VĚTRÁNÍ 

 

NAJDI A VYSTŘIHNI Z LETÁKU: 

INSTANTNÍ KÁVU 

 

ZRNKOVOU KÁVU 

 

KÁVU BEZ KOFEINU 


