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MRKVOVÝ SALÁT 

 

        

 

POTŘEBUJEŠ: 2 MRKVE, CITRON, CUKR 

1. OČISTI MRKEV. 
2. NASTROUHEJ JI NA STRUHADLE. 
3. PŘIDEJ CUKR, CITRONOVOU ŠŤÁVU A VODU. 
4. VŠE PROMÍCHEJ A DEJ VYCHLADIT DO LEDNICE. 

 

 

MRKVOVÝ SALÁT S JABLKY 

 

       



 

POTŘEBUJEŠ: 2 MRKVE, 1 JABLKO, CITRON, CUKR 

1. OČISTI MRKEV A JABLÍČKO. 
2. NASTROUHEJ JE NA STRUHADLE. 
3. PROMÍCHEJ V MISCE. 
4. PŘIDEJ CUKR, CITRONOVOU ŠŤÁVU A VODU. 
5. VŠECHNO PROMÍCHEJ A DEJ VYCHLADIT DO 

LEDNICE. 
 
 

                     

NAPIŠ, JAKÉ  SUROVINY  POUŽIJEŠ  NA  PŘÍPRAVU  

MRKVOVÉHO  SALÁTU: 
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