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VYZNAM A POUZITi VYROBKU STUDENE KUCHYNE

1. PREDKRMY




4.SVACINY




Studené pokrmy — vyznam

» vyroba neni Casove omezena

»muzeme je podavat ve vétSim Casovém
odstupu od vyroby

» zeleninu a ovoce pouzivame v syrovém stavu

»muzeme je podavat v kterékoliv denni dobé

» splnuji predpoklady biologicky hodnotné stravy
(salaty, ovoce)

»jsou Cim dal vic oblibenejsi

» cenova dostupnost

UVED PRIKLADY JIDEL STUDENE KUCHYNE:

SNIDANE

SVACINA
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RAUT






