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ZÁSADY PŘI PŘÍPRAVĚ STUDENÉ KUCHYNĚ 

HYGIENA POTRAVIN  

                     

 

 PEČLIVĚ PROVÁDĚT PŘÍJEM A USKLADNĚNÍ 

 NEPŘIPUSTIT ČASOVÉ PRODLEVY V ULOŽENÍ 

 KONTROLOVAT TEPLOTU V LEDNICI A MRAZNIČCE 

 ODDĚLIT HRUBOU PŘÍPRAVU OD ČISTÉ 

 URČIT MÍSTA PRO ZÁKLADNÍ PRACOVNÍ ČINNOSTI 

 MÍT OZNAČENÉ PRACOVNÍ PLOCHY A DESKY 

 VEJCE ROZKLEPÁVAT NA URČENÉM MÍSTĚ 

 DODRŽOVAT TECHNOLOGICKÉ POSTUPY 

            



OSOBNÍ HYGIENA A HYGIENA PRACOVIŠTĚ 

 

            

 

 PEČOVAT O TĚLESNOU ČISTOTU PŘED ZAPOČETÍM 

PRÁCE A Z PŘECHODU Z NEČISTÉ NA ČISTOU 

PRÁCI, NAPŘ. PO POUŽITÍ WC NEBO MANIPULACI 

        S ODPADEM 

 NOSIT ČISTÉ OSOBNÍ OCHRANNÉ POMŮCKY – 

PRACOVNÍ ODĚV, PRACOVNÍ OBUV, POKRÝVKU 

HLAVY 

 MÍT ČISTÉ, KRÁTCE ZASTŘIŽENÉ NEHTY 

 NEMÍT NA RUCE NÁRAMKY ANI HODINKY 

 ODDĚLIT PRACOVNÍ OBLEČENÍ OD OSOBNÍHO 

 UDRŽOVAT V ČISTOTĚ PRACOVNÍ MÍSTO – 

PRACOVNÍ DESKY, STOLY, PODLAHY 

 



1. POPIŠ PRACOVNÍ OBLEČENÍ KUCHAŘE 

          

 

2. CO JE TO OSOBNÍ HYGIENA 

            

 

3. CO JE TO HYGIENA PRACOVIŠTĚ? 

 


