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SLOŽITÉ SALÁTY 

 

SLOŽITÉ  SALÁTY  PŘIPRAVUJEME Z TĚCHTO SUROVIN: 

 ZELENINY, OVOCE 
 

          
 

 BRAMBOR, TĚSTOVIN 
 

               
 

 LUŠTĚNIN 
 

          



 VAJEC 

                           

 MASA, DRŮBEŽE, RYB 

        

 

JAKÉ ZÁSADY DODRŽUJEME PŘI PŘÍPRAVĚ ? 

 

1/ SUROVINY MUSÍ BÝT ČERSTVÉ, KVALITNÍ 

NEZÁVADNÉ 

2/ SUROVINY PEČLIVĚ NAKRÁJÍME – KOSTIČKY, 

NUDLIČKY 

3/ LEHCE SALÁT PROMÍCHÁME  

4/ SALÁT VYCHLADÍME NECHÁME PAK PŘIDÁME 

MAJONÉZU ( NESRAZÍ SE ) 

5/ VÝRAZNĚ DOCHUTÍME 



            

 

VYJMENUJ  5  SLOŽITÝCH  SALÁTŮ: 

B--------Ý 

V-----Ý 

T---------Ý 

Č-----Ý 

R--Í 

 

KDE   UCHOVÁŠ  SALÁT  PŘED  JEHO  POUŽITÍM? 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 


