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Projekt ,,Modernim vzdélavanim Kk Sir§Simu uplatnéni v Zivoté“ je spolufinancovan
Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.

Cilem projektu je realizace 3-denniho prozitkového programu pro vSechny zaky Skoly v
mimoskolnim prostredi.

Zaci se v programu Pfiprava pro Zivot maji nauéit navazovat kontakty, vyjadiovat své
potieby, pfizpisobovat se méné znamym podminkam a poznavat prostiedi a zivot v ném.

Metodicka piirucka prozitkovych programt byla vytvofena tak, aby ukoly a praktické
dovednosti zaka byly zaméfeny na pracovni i obCansky zivot.

Metodik Ptiprava pro Zivot: Mgr.Xenie Sustalova

ManaZer projektu: Mgr.Ilona Sustalova

Koordinator projektu: RNDr.Alena PraSkova

Realizace projektu: listopad 2009 — Cerven 2012
~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,

QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
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Koncepce vvukového programu Priprava pro Zivot — Prozitkovy program

Vyukovy program je vytvofen pro mimoskolni vzdélavaci pobyt, kde se zaci seznami s
aktivitami psychomotorickych her, které jsou pro zaky potiebné k navazovani kontaktu a k
vyjadfovani svych potieb. Na né navazuji sociokulturni a pohybové-relaxacni programy pro
zéky k pottebam piizplisobovat se nezndmym podminkam a poznavat prostfedi a zivot v ném.
V ekologickém programu se zaméiuji na ekologickou zaté¢z v dané lokalit¢ a vytvareni
produkta pro ochranu zivotniho prostredi.

Program Piiprava pro zivot byl koncepcné ptipraven pro dané roéniky Odborného ucilisté a
Praktické Skoly jednotlive:

Rozpracovani do ro¢niku:

Program prozitkového pobyti Priprava pro Zivot I.béh - Prakticka Skola

Orientace v prostoru a prostiedi — tento program je zaméfen na poznavani mistnich kulturnich
pamatek a orientaci v dané pfirodni lokalité, zjisStovani dostupnosti mistni dopravni a cestovni
infrastruktury, lokalni obchodné€ — podnikatelska situace.

Tvorba osobni vizitky — program je zaméten na jednotlivého Zaka, ktery si tvofi svou osobni
vizitku, kterd je zaméfena na to co ve svém zivoté ma rad, co nema rad, na co je dobry, kde a
jak zije a co je jeho cil a Zivotni pfani. Po dokonceni svych osobnich vizitek, skupina zaki a
ucitel rozebiraji vytvotenou tvorbu.

Sportovné- relaxacni a kulturni program — program je zaméfen na vyuZiti sportovné —
relaxacni a kulturni aktivity. V programu je vyuzivano sportovni a relaxa¢ni vyhody hotelu a
to vnitini bazén a sportovni herna.

Ekoprogram — program je orientovan na prezentaci jak se tfidi odpad

Program proZitkového pobyti PFiprava pro Zivot I1.béh - Odborné udilisté 1.ro¢nik

Orientace v prostoru a prostfedi — tento program je zaméfen na poznavani mistnich kulturnich
pamatek a orientaci v dané piirodni lokalité, zjiStovani dostupnosti mistni dopravni a cestovni
infrastruktury, lokalni obchodné — podnikatelska situace.

Tvorba osobni vizitky — program je zaméfen na jednotlivého Zaka, ktery si tvoifi svou osobni
vizitku, ktera je zaméfena na to co ve svém zivoté ma rad, co nema rad, na co je dobry, kde a
jak Zije a co je jeho cil a Zivotni pfani. Po dokonceni svych osobnich vizitek, skupina zakl a
ucitel rozebiraji vytvorenou tvorbu.
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Sportovné — relaxacni a kulturni program — program je zaméfen na vyuZiti sportovné —
relaxacni a kulturni aktivity. V programu je vyuzivano sportovni a relaxa¢ni vyhody hotelu a
to vnitini bazén a sportovni herna.

Ekoprogram — program je zaméien na ekologickou zatéz mistnich odpadnich skladek v
chranéné oblasti a aktivni zapojeni do uklidu v mistnich zakazanych skladkéch.

Program prozitkového pobyti Piiprava pro zivot I1L.béh - Odborné u¢ilisté 2.a 3.ro¢nik
Orientace v prostoru a prostfedi — tento program je zaméten na pozndvani mistnich kulturnich

pamatek a orientaci v dané piirodni lokalité, zjisStovani dostupnosti mistni dopravni a cestovni
infrastruktury, lokalni obchodné — podnikatelska situace.

Tvorba osobni vizitky — program je zaméten na jednotlivého zéka, ktery si tvoii svou osobni
vizitku, ktera je zaméfena na to co ve svém zivoté ma rad, co nema rad, na co je dobry, kde a
jak Zije a co je jeho cil a Zivotni prani. Po dokonceni svych osobnich vizitek, skupina zaki a

ucitel rozebiraji vytvofenou tvorbu.

Sportovné — relaxacni a kulturni program — program je zaméfen na vyuZiti sportovné —
relaxacni a kulturni aktivity. V programu je vyuzivano sportovni a relaxa¢ni vyhody hotelu a
to vnitini bazén a sportovni herna.

Ekoprogram — program je zaméfen na ekologickou zatéZz mistnich odpadnich skladek v
chranéné oblasti a aktivni zapojeni do tiklidu v mistnich zakazanych skladkach.

Program proZitkového pobyti I.béh Zdravotni Zivotni styl - Prakticka $kola

Orientace v prostoru a prostfedi — tento program je zaméfen na poznavani mistnich kulturnich

pamatek a orientaci v dané piirodni lokalité, zjiStovani dostupnosti mistni dopravni a cestovni
infrastruktury, lokalni obchodné — podnikatelska situace.

Ekoprogram — program je zaméfen na zaklady ekologie tfidéného odpadu a jak tidit odpad
ve Skole, pracovnim procesu a v domacim prostiedi.

Zdravy zivotni styl — program je zaméfen na vytvofeni zdravotné vyvazeného denniho
jidelnicku a denni Zivotospravu v pracovnich, pohybovych a relaxac¢nich ¢innostech.

Prvni pomoc — program je zaméfen na zéklady prvni pomoci.

Sportovné — relaxacni a kulturni program — program je zaméfen na vyuZiti sportovné —
relaxacni a kulturni aktivity. V programu je vyuzivano sportovni a relaxa¢ni vyhody hotelu a
to vnitini bazén a sportovni herna.
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Program prozitkového pobytii I1.béh Zdravotni Zivotni styl - Odborné u¢ilisté 1.ro¢nik

Orientace v _prostoru a prosttedi — program je zaméfen na poznavani méstskych
zdravotnickych center, orientaci v dané lokalité, lokalni obchodni podnikatelskou situaci v
hotelnickém rezortu a ekologické informace.

Ekoprogram — program je zaméfen na plnéni ekologicko vyukového programu a tvorbu
ekologicko-papirové krabice na sbér elektroodpadu.

Prvni pomoc — program je zaméien na zaklady prvni pomoci a teoretickou vyuku.

Zdrava vyziva v dennim Zivot€é — program je zaméfen na vytvoieni zdravotné vyvazeného
denniho jidelnicku a denni Zivotospravu v pracovnich, pohybovych a relaxacnich ¢innostech.

Sportovné — relaxaéni a kulturni program — program je zameéfen na vyuziti sportovné —
relaxacni a kulturni aktivity. V programu je vyuZzivano sportovni a relaxa¢ni vyhody hotelu a
to vnitini bazén a sportovni herna.
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Obor vzdélani

Prakticka Skola jednoleta
SVP Prakticka $kola jednoleta
Prakticka Skola dvouleta
SVP Prakticka $kola dvoulets

Rocnik prvni, druhy

Predmét Prozitkovy pobyt L.béh

Casova jednotka Tematicky ¢asovy celek — 3 hodiny

Téma Orientace v prostoru a prostiedi

Cil Poznavat mistni kulturni pamatky a orientaci v dané ptirodni lokalité,

zjiStovat dostupnost mistni dopravni a cestovni infrastrukturu a
lokalni obchodni -podnikatelskou situaci

Pouzité pomicky

papirovy materidl s otazkami v daném tématu

Prabéh vyuky
tematického bloku

Z4ci jsou ve skupinach, chodi po okoli a plni zadané otazky, které jsou
urceny pro dané téma. Vpisuji zjisténé ukoly do papirovych materialu.
Ucitel je doprovazi a vypomaha s plnénim zadanych otazek.

Vyuziti v praktickém
Zivoté

Dokézat se orientovat v cizim prostiedi, zjistit si kulturné-spolecenské
nabidky a sportovné- relaxacni aktivity

Ziskané kompetence

Kompetence k feseni problémti:

- rozpoznat problémy a hledat nejvhodné;jsi zptsob feSeni

- fesit bézné zivotni situace a piekazky, prekonavat je pfimérene
ke svym moznostem, ptipadné za pomoci druhé osoby

Kompetence odborné:

- dodrzovat pravni ptedpisy z oblasti BOZP a hygienické
ptedpisy, pracovat podle instrukci nebo navodu, ptipadné za
pomoci druhé osoby

- Znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni
1 spolecenské ohodnoceni

Pouzita literatura
a zdroje

Internetové stranky obce Horni Be¢va — www.hornibecva.cz., stranky
hotelu www.hotelcherry.cz.

Pozndmky

Seznam pftiloh

Priloha ¢.1 Pracovni list
Ptiloha ¢.2 Hodnotici list pro pedagogy
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http://www.hornibecva.cz/

Ptiloha ¢.1 Orientace v prostoru a prostiedi, prozitkovy pobyt L.béh
Pracovni list

Program:  Orientace v prostoru a prostiedi
Ukol:

1. Najdi hotel ,,Chery*
napis$, co hotel nabizi za lécebnou relaxaci?
donést uctenku nebo razitko z tohoto hotelu

2. V kolik hodin se dostanes z Horni Be¢vy/od prehrady/ do RoZnova p.Radhostém.
Musis se dostavit na RoZnovské namésti v 15.30 hod.
- kolik najedes kilometrii?

- Jak se jmenuje autobusovy zastavka pted zastdvkou Horni Becva“prehrada®?

3. Donést maly ilomek kamene ze zdejSiho prirodniho lomu, ktery je blizko hlavni
cesty u prehrady.

4. Zjisti, kde je nejbliZe obchod s potravinami. NapiS$ jeho nazev a oteviraci hodiny!

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
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5. Je u prehrady néjaka restaurace? Pokud ano, napis niazev a dones razitko nebo
opi$ pracovni dobu restaurace.

6. Zjisti jakou hloubku ma piehrada — Horni Be¢va

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
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Ptiloha ¢.2 Orientace v prostoru a prostiedi, prozitkovy pobyt L.béh
Hodnotici list pro pedagogy

Program :

Datum:

Vedouci skupiny:

Ttida :
Zaci :

Hodnoceni:

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
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Obor vzdélani

Prakticka Skola jednoleta
SVP Prakticka $kola jednoleta
Prakticka Skola dvouleta
SVP Prakticka $kola dvoulets

Ro¢nik prvni, druhy

Piredmét Prozitkovy pobyt L.béh

Casova jednotka Tematicky ¢asovy celek — 4 hodiny

Téma Tvorba osobni vizitky

Cil Prezentovat a vytvaret své vizitky osobnosti, které byly zaméteny na

to co ve svém zivoté ma zak rad, co nema rad, na co je dobry, kde a
jak zije a co je jeho cil a Zivotni ptani.

Pouzité pomiicky

papir A3 rozdélen do 5 Casti

Priabéh vyuky Zaci tento tikol plni samostatng.

tematického bloku | Ucitel po vytvoreni vizitky rozebira s zdkem jeho obsah .

Vyuziti Vnimat svou osobnost jako celek a zaméfit se ve svém Zivoté na

v praktickém realizaci zivotnich cill a rozvinuti svych potencialit.

Zivoté

Ziskané Kompetence k feseni problémui:

kompetence - Tfesit bézné zivotni situace a prekazky, pfekonavat je pfimerene

ke svym moznostem, ptipadn¢ za pomoci druhé osoby
Kompetence Kk uceni:
- uplatilovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych
védomosti a dovednosti
Kompetence komunikativni:
- vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit
obh4jit svilj ndzor

Pouzita literatura
a zdroje

Poznamky

Seznam piiloh

Ptiloha ¢.1 Pracovni list
Ptiloha ¢.2 Hodnotici list pro pedagogy

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
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Ptiloha ¢.1 Tvorba osobni vizitky, prozitkovy pobyt [.béh

Co ma rad

Co nemam rad

M¢ prani a sny

Kde a jak Ziju

N

Na co jsem dobry

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Ptiloha ¢.2 Tvorba osobni vizitky, prozitkovy pobyt [.béh
Hodnotici list pro pedagogy

Program :

Datum:

Vedouci skupiny:

Ttida :
Zaci :

Hodnoceni:

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Obor vzdélani

Prakticka Skola jednoleta
SVP Prakticka $kola jednoleta
Prakticka Skola dvouleta
SVP Prakticka $kola, dvouleta

Ro¢nik prvni, druhy

Piredmét Prozitkovy pobyt L.béh

Casova jednotka Tematicky Casovy celek — 6 hodiny

Téma Sportovné - relaxaéni a kulturni program

Cil Dovednost relaxovat, uvolnit se, posilovat dusevni kondici a

rovnovahu. Zlepsit t€lesné zdravi, pracovni vykonnost, 1épe se
soustiedit, mén¢ byt unaven a byt celkové spokojené;si.

Pouzité pomiicky

bazén, vifivka, stolni tenis, deskové hry, sportovni nacéini

Priabéh vyuky Zaci tento tikol plni samostatné.

tematického bloku | Ucitel je doprovazi.

Vyuziti ZlepSeni celkového Zivotniho stylu

v praktickém

Zivoté

Ziskané Kompetence komunikativni:

kompetence - vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit

obh4jit svilj nazor
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvoteni vztaht
a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni:
- orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat
zékladni pravidla spole¢enského chovani
- jednat zodpovédné viic¢i vlastni osob¢ i druhych

Pouzita literatura
a zdroje

Poznamky

Seznam piiloh

Ptiloha ¢.1 Hodnotici list pro pedagogy

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
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Ptiloha €.1 Sportovné - relaxacni a kulturni program, prozitkovy pobyt L.béh
Hodnotici list pro pedagogy

Program :

Datum:

Vedouci skupiny:

Ttida :
Zaci :

Hodnoceni:

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Obor vzdélani

Prakticka Skola jednoleta
SVP Prakticka $kola jednoleta
Prakticka Skola dvouleta
SVP Prakticka $kola dvoulets

Ro¢nik prvni, druhy

Predmét Prozitkovy pobyt L.béh

Casova jednotka Tematicky ¢asovy celek — 1 hodina

Téma Ekoprogram

Cil Ziskat poznatky o ekologické zatézi na nasi planeté a ukazat jak a kam

tridit dopad.

Pouzité pomicky

informacni tiskoviny o tfidéni odpadu

Prubéh vyuky Ucitel pfednési o daném tématu.

tematického bloku

Vyuziti Naucit se tfidit odpad, aby ho bylo mozno recyklovat a tim se Setfilo
Vv praktickém ptirodnimi zdroji.

Zivoté

Ziskané Kompetence Kk uceni:

kompetence - osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

Kompetence obcanské:
- uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chrénit své
zdravi i zdravi druhych lidi
- podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje

Pouzita literatura
a zdroje

www.izsp.kr-moravskoslezsky.cz /tiidéni odpadd/
www.jaktridit.cz
Obecni uiad — odbor zivotni prostiedi

Poznamky

Seznam piiloh

Ptiloha ¢.1 Hodnotici list pro pedagogy

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin

Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Ptiloha ¢.1 Ekoprogram, prozitkovy pobyt 1.béh
Hodnotici list pro pedagogy

Program :

Datum:

Vedouci skupiny:

Ttida :
Zaci :

Hodnoceni:

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
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Obor vzdélani

Stravovaci a ubytovaci sluzby
SVP Kuchaiské prace
Strojirenské prace

SVP Strojni a zimeé&nické price

Roénik Prvni, druhy, tieti

Predmét Prozitkovy pobyt I1.béh a I11.béh

Casova jednotka Tematicky ¢asovy celek — 3 hodiny

Téma Orientace v prostoru a prostiedi

Cil Poznavat mistni kulturni pamatky a orientaci v dané ptirodni lokalité,

zjiStovat dostupnost mistni dopravni a cestovni infrastrukturu a
lokalni obchodni -podnikatelskou situaci

Pouzité pomtcky

papirovy materidl s otazkami v daném tématu

Prabéh vyuky
tematického bloku

Z4ci jsou ve skupinach, chodi po okoli a plni zadané otazky, které jsou
urceny pro dané téma. Vpisuji zjisténé ukoly do papirovych materialu.
Ucitel je doprovazi a vypomaha s plnénim zadanych otazek.

Vyuziti v praktickém
Zivoté

Dokézat se orientovat v cizim prostiedi, zjistit si kulturné-spole¢enské
nabidky a sportovné- relaxacni aktivity

Ziskané kompetence

Kli¢ové kompetence:

- pfijimé a odpovédné plni svéfené tkoly,

- pracuje s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na raznych
médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s
vyuzitim prostfedkii informacnich a komunikacnich
technologii

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu
a chovani

Pouzita literatura
a zdroje

Internetové stranky obce Horni Be¢va — www.hornibecva.cz., stranky
hotelu www.hotelcherry.cz.

Poznamky

Seznam pftiloh

Ptiloha ¢.1 Pracovni list
Ptiloha ¢.2 Hodnotici list pro pedagogy

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin

Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“



http://www.hornibecva.cz/
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Ptiloha ¢.1 Orientace v prostoru a prostiedi, prozitkovy pobyt IL.béh a II1.beh
Pracovni list
Program:  Orientace v prostoru a prostiedi

Ukol:

1. Najdi hotel ,,Chery*
- napis co se v tomto hotelu nabizi za léCebnou relaxaci?
- dones uctenku nebo razitko z tohoto hotelu

2.V kolik hodin se dostane§ z Horni Be¢vy /od prehrady/ do RoZnova p.
Radhos§tém. MusiS se dostavit na RoZnovské namésti v 15.30 hod.

- kolik najedes kilometra?

- jak se jmenuje autobusova zastavka pied zastdvkou Horni Bec¢va ,,pfehrada®?

3. Donést maly ilomek kamene ze zdejSiho pFirodniho lomu, ktery je blizko hlavni cesty
u prehrady!

4. Zjisti, kde je nejblize obchod s potravinami. Napis jeho nazev a oteviraci hodiny!

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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5. Je u pifehrady néjaka restaurace? Pokud ano , napi$ nazev a dones razitko nebo opis
pracovni dobu restaurace!

6. Zjisti jakou hloubku ma piehrada — Horni Becva?

7. Jak se jmenuje lyZarské stiredisko na Horni Be¢vé, kde maji sedackovou
lanovku?

8. Najdi rekreacni stiedisko Tesla a spocitej, kolik maji chatek

9. Najdi rekreacni stfedisko Kahan a zjisti, jaké maji sportovni zarizeni.

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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10. Zjisti nazev studanky, ktera se nachazi nad Horni Be¢vou smérem na Bumbalku.

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qq Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Ji¢in
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirS§imu uplatnéni v Zivoté*
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Ptiloha ¢.2 Orientace v prostoru a prostiedi, prozitkovy pobyt IL.b¢h a III.béh
Hodnotici list pro pedagogy

Program :

Datum:

Vedouci skupiny:

Ttida :
Zaci :

Hodnoceni:

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Obor vzdélani Stravovaci a ubytovaci sluzby
SVP Kuchaiské prace
Strojirenské prace
SVP Strojni a zimeé&nické price
Roc¢nik Prvni, druhy, tieti
Predmét Prozitkovy pobyt IL.béh a I11.béh
Casova jednotka Tematicky ¢asovy celek — 4 hodiny
Téma Tvorba osobni vizitky
Cil Prezentovat a vytvaret své vizitky osobnosti, které byly zaméteny na

to co ve svém zivoté ma zak rad, co nema rad, na co je dobry, kde a
jak zije a co je jeho cil a Zivotni ptani.

Pouzité pomiicky

papir A3 rozdélen do 5 Casti, psaci potieby

Pribéh vyuky Zaci tento tikol plni samostatné.

tematického bloku | Ucitel po vytvoteni vizitky rozebira s Zakem jeho obsah .
Vyuziti Vnimat svou osobnost jako celek a zaméfit se ve svém Zivoté na
Vv praktickém realizaci Zivotnich cilt a rozvinuti svych potencialit.

Zivoté

Ziskané Kli¢ové kompetence:

kompetence - provadi redlny odhad vysledku feSeni dané tllohy
Pouzita literatura

a zdroje

Poznamky

Seznam priloh

Ptiloha ¢.1 Pracovni list
Ptiloha ¢.2 Hodnotici list pro pedagogy

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin

Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Ptiloha ¢.1 Tvorba osobni vizitky, prozitkovy pobyt I1.béh a I11.béh

Co ma rad Co nemam rad

M¢ prani a sny

Kde a jak Ziju Na co jsem dobry

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Ptiloha ¢.2 Tvorba osobni vizitky, prozitkovy pobyt I1.béh a I1I.béh

Hodnotici list pro pedagogy

Program :

Datum:

Vedouci skupiny:

Ttida :
Zaci :

Hodnoceni:

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Obor vzdélani

Stravovaci a ubytovaci sluzby
SVP Kuchaiské prace
Strojirenské prace

SVP Strojni a zimeé&nické price

Ro¢nik

Prvni, druhy, tieti

Predmét

Prozitkovy pobyt I1.béh a I11.béh

Casova jednotka

Tematicky ¢asovy celek — 6 hodin

Téma

Sportovné - relaxa¢ni a kulturni program

Cil

Dovednost relaxovat, uvolnit se, posilovat dusevni kondici a
rovnovahu. Zlepsit t€lesné zdravi, pracovni vykonnost, 1épe se
soustiedit, mén¢ byt unaven a byt celkové spokojené;si.

Pouzité pomiicky

bazén, vifivka, stolni tenis, deskové hry, sportovni nacini

Priabéh vyuky Zaci tento tikol plni samostatné.

tematického bloku | Ucitel je doprovazi.

Vyuziti Zlepseni celkového zivotniho stylu.

v praktickém

Zivoté

Ziskané Kli¢ové kompetence:

kompetence - vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu

a chovani
posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje
disledky svého jednani a chovéni v riiznych situacich

Pouzita literatura
a zdroje

Poznamky

Seznam piiloh

Ptiloha ¢.1 Hodnotici list pro pedagogy

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,

QP

QY

Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin

Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Ptiloha ¢.1 Sportovné - relaxacni a kulturni program, prozitkovy pobyt I1.b¢h a I11.b¢h
Hodnotici list pro pedagogy

Program :

Datum:

Vedouci skupiny:

Ttida :
ZAci :

Hodnoceni:

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Obor vzdélani

Stravovaci a ubytovaci sluzby
SVP Kuchaiské prace
Strojirenské prace

SVP Strojni a zimeé&nické price

Roc¢nik Prvni, druhy, tieti

Predmét Prozitkovy pobyt IL.béh a I11.béh

Casova jednotka Tematicky ¢asovy celek — 3 hodiny

Téma Ekoprogram

Cil Ziskat poznatky o ekologické zatézi na nasi planeté a ukazat jak a kam

tiidit odpad. Zjistit ekologickou zatéz mistnich odpadnich skladek
Vv chranéné oblasti.

Pouzité pomiicky

informacni tiskoviny o tfidéni odpadu, pracovni pomticky — gumové
rukavice, plastové pytle

Prubéh vyuky
tematického bloku

Ucitel prednasi o daném tématu.

Zaci jsou ve skupinach, chodi po okoli a plni zadané otazky, které jsou
uréeny pro dané téma. Vpisuji zjisténé tkoly do papirovych materidlu.
Ucitel je doprovazi a vypomaha s plnénim zadanych otazek.

Vyuziti Naucit se tfidit odpad, aby ho bylo mozno recyklovat a tim se Setfilo
v praktickém ptirodnimi zdroji. Zapojit se do tklidu mistnich zakazanych skladek a
Zivoté odleh¢ili ekologickou zatéz v dané oblasti.

Ziskané Kli¢ové kompetence:

kompetence - pfijimé a odpovédné plni svéiené tikoly

- jednd odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve
vetejném z4jmu

- pracuje s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych
médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizualnich), atois
vyuzitim prostfedkii informacnich a komunikac¢nich
technologii

Odborné kompetence:
- hospodarné a Setrné naklada s energiemi, odpady, vodou

Pouzita literatura
a zdroje

www.izsp.kr-moravskoslezsky.cz /tiidéni odpadd/
www.jaktridit.cz
Obecni urad — odbor Zivotni prostiedi

Poznamky

Seznam piiloh

Ptiloha ¢.1 Pracovni list
Ptiloha ¢.2 Hodnotici list pro pedagogy

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin

Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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http://www.jaktridit.cz/
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Ptiloha ¢.1 Ekoprogram, prozitkovy pobyt I1.béh a IIl.b¢h
Pracovni list

Program: Ekoprogram
Ukol:

1. Kde se nachazi, nejbliZz hotelu, odpadni kontejnery na tridény odpad? A napis jejich
pocet /dle rozdéleni/. Popis jejich umisténi nebo nakresli planek.

2. Zjisti, zda potok ktery usti do pi‘ehrady je zneci$tén a pokud ano, co se v ném nejvice
objevuje za odpad?

3. Zjisti, kdo udrzuje vodni tok a pirehradu v hygienické Cistoté a jaka je eko - udrzba?

4. Najdi skladku po okolnim lese a napis, jaké druhy odpadu se v ni nachazeji. Co
nejzajimavéjsiho jste tam objevili? Jaka je asi skladka velka a je tam povoleni nebo
zakaz skladky?

5. Napli co nejvice pytlu tfFidénym odpadem z beskydskych okolnich lest

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Ptiloha ¢.2 Ekoprogram, prozitkovy pobyt I1.béh a I11.b¢h
Hodnotici list pro pedagogy

Program :

Datum:

Vedouci skupiny:

Ttida :
Zaci :

Hodnoceni:

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Obor vzdélani

Prakticka Skola jednoleta
SVP Prakticka $kola jednoleta
Prakticka Skola dvouleta
SVP Prakticka $kola dvoulets

Rocnik prvni, druhy

Predmét Prozitkovy pobyt Zdravy Zivotni styl L.béh

Casova jednotka Tematicky ¢asovy celek — 3 hodiny

Téma Orientace v prostoru a prostiedi

Cil Poznavat mistni kulturni pamatky a orientaci v dané ptirodni lokalité,

zjiStovat dostupnost mistni dopravni a cestovni infrastrukturu a
lokalni obchodni -podnikatelskou situaci

Pouzité pomtcky

papirovy material s otizkami v daném tématu

Prabéh vyuky
tematického bloku

Z4ci jsou ve skupinach, chodi po okoli a plni zadané otazky, které jsou
urceny pro dané téma. Vpisuji zjisténé ukoly do papirovych materialu.
Ucitel je doprovazi a vypomaha s plnénim zadanych otazek.

Vyuziti v praktickém
Zivoté

Dokézat se orientovat v cizim prostiedi, zjistit si kulturné-spolecenské
nabidky a sportovné - relaxacni aktivity.

Ziskané kompetence

Kompetence k feseni problémti:

- rozpoznat problémy a hledat nejvhodné;jsi zptisob feseni

- Tesit bézné zivotni situace a piekazky, prekonavat je pfimérene
ke svym moznostem, ptipadn¢ za pomoci druhé osoby

Kompetence odborné:

- dodrZovat pravni pfedpisy z oblasti BOZP a hygienické
ptedpisy, pracovat podle instrukci nebo navodu, ptipadné za
pomoci druhé osoby

- znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni
1 spolecenské ohodnoceni

Pouzita literatura
a zdroje

Internetové stranky mésta — Www.roznov.cz., stranky Valasské
muzeum V pfirodé¢ — www.vmp.cz

Poznamky

Seznam pftiloh

Ptiloha ¢.1 Pracovni list
Ptiloha ¢.2 Hodnotici list pro pedagogy

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin

Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“



http://www.roznov.cz/
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Ptiloha €.1 Orientace v prostoru a prostfedi, prozitkovy pobyt Zdravy Zivotni styl I.b&h
Pracovni list

Program:  Orientace v prostoru a prostiedi
Ukol:

1. Najdi Skanzen
- napis, €O se zde nachazi a donést razitko z tohoto Skanzenu

2.V kolik hodin se dostanes§ z RoZznova p. Radhostém na Pustevny. Na Pustevny musi$
dorazit do 15.30hod.
- kolik najedes kilometrti

3. Zjisti, kde je nejbliZze obchod s potravinami. Napis jeho nazev a oteviraci hodiny!

4. Jak se jmenuje Feka, ktera protéka RoZnovem p. Radhos§tém?

5. Kolik poschodi a pokoji ma hotel Relax?

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Ptiloha €. 2 Orientace v prostoru a prostiedi, prozitkovy pobyt Zdravy Zivotni styl I.béh
Hodnotici list pro pedagogy

Program :

Datum:

Vedouci skupiny:

Ttida :
Zaci :

Hodnoceni:

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Obor vzdélani

Prakticka Skola jednoleta
SVP Prakticka $kola jednoleta
Prakticka Skola dvouleta
SVP Prakticka $kola dvoulets

Ro¢nik prvni, druhy

Piredmét Prozitkovy pobyt Zdravy Zivotni styl L.béh

Casova jednotka Tematicky Casovy celek — 2 hodiny

Téma Ekoprogram

Cil Ziskat poznatky o ekologické zatézi na nasi planeté a ukézat jak a kam

tiidit odpad. Zjistit ekologickou z4téz mistnich odpadnich skladek .

Pouzité pomicky

informacni tiskoviny o tfidéni odpadu

Prubéh vyuky Ucitel pfednési o daném tématu.

tematického bloku | Zaci jsou ve skupinach, chodi po okoli a plni zadané otazky, které jsou
urceny pro dané téma. Vpisuji zjisténé ukoly do papirovych materialu.
Ucitel je doprovazi a vypomaha s plnénim zadanych otazek.

Vyuziti Naucit se tfidit odpad, aby ho bylo mozno recyklovat a tim se Setfilo

Vv praktickém ptirodnimi zdroji.

Zivoté

Ziskané Kompetence Kk uceni:

kompetence - osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém
Zivoté
Kompetence obCanské:
- uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chrénit své
zdravi i zdravi druhych lidi
- podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje

Pouzita literatura
a zdroje

www.izsp.kr-moravskoslezsky.cz /tiidéni odpadd/
www.jaktridit.cz
Obecni Gifad — odbor Zivotni prostiedi

Poznamky

Seznam piiloh

Priloha ¢.1 Pracovni list
Ptiloha ¢.2 Hodnotici list pro pedagogy

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin

Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“



http://www.izsp.kr-moravskoslezsky.cz/
http://www.jaktridit.cz/
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Ptiloha ¢.1 Ekoprogram, prozitkovy pobyt Zdravy Zivotni styl I.béh
Pracovni list

Program: Ekoprogram
Ukol:

1. Kde se nachazi nejbliz hotelu, odpadni kontejnery na tridény odpad? A napis jejich
pocet /dle rozdéleni/. Popis jejich umisténi nebo nakresli planek.

Nakres:

2. Najdi skladku po okolnim lese nebo okoli hotelu a napis jaké druhy odpadu se v ni
nachazeji. Co nejzajimavéjSiho jste tam objevili? Jaka je asi skladka velka a je tam
povoleni nebo zakaz skladky?

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Ptiloha ¢.2 Ekoprogram, prozitkovy pobyt Zdravy Zivotni styl I.béh
Hodnotici list pro pedagogy

Program :

Datum:

Vedouci skupiny:

Ttida :
Zaci :

Hodnoceni:

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Obor vzdélani

Prakticka Skola jednoleta
SVP Prakticka $kola jednoleta
Prakticka Skola dvouleta
SVP Prakticka $kola dvoulets

Ro¢nik prvni, druhy

Piredmét Prozitkovy pobyt Zdravy Zivotni styl I.béh

Casova jednotka Tematicky ¢asovy celek — 3 hodiny

Téma Zdravy zivotni styl

Cil Dokézat vytvoftit zdravotné vyvazeny denni jidelnicek a denni

zivotospravu v pracovnich, pohybovych a relaxacnich ¢innostech.

Pouzité pomicky

Prubéh vyuky Ucitel pfednési o daném tématu.

tematického bloku | Zaci jsou ve skupinach a plni zadané tkoly v pracovnich listech.
Vyuziti Dokézat sestavit zdravotné vyvéazeny denni jidelnicek. Umét

v praktickém vypracovat denni zZivotospravu nejen v jidle, ale i v pracovnich,
Zivoté pohybovych a relaxa¢nich ¢innostech.

Ziskané Kompetence k uceni:

kompetence - 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- dokazat vyhledavat informace a vyuZzivat je v praktickém
zivoté
Kompetence obc¢anské:
- uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své
zdravi 1 zdravi druhych lidi

Pouzita literatura
a zdroje

www.zdrava-vyziva.net

Poznamky

Seznam priloh

Ptiloha ¢.1 Pracovni list
Ptiloha ¢.2 Hodnotici list pro pedagogy

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin

Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Ptiloha €.1 Zdravy zivotni styl, prozitkovy pobyt Zdravy zivotni styl I.b¢h
Pracovni list

Program: Zdravy Zivotni styl
Ukol:

1. Vytvorit zdravy jidelnic¢ek na jeden den

2. Co dal je diilezité ke zdravému Zivotnimu stylu? /popis a nakresli/

Nakres:

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Ptiloha ¢€.2 Zdravy zivotni styl, prozitkovy pobyt Zdravy Zivotni styl I.b¢h
Hodnotici list pro pedagogy

Program :

Datum:

Vedouci skupiny:

Ttida :
Zaci :

Hodnoceni:

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Obor vzdélani

Prakticka Skola jednoleta
SVP Prakticka $kola jednoleta
Prakticka Skola dvouleta
SVP Prakticka $kola dvouleta

Ro¢nik

prvni, druhy

Predmét

Prozitkovy pobyt Zdravy Zivotni styl I.béh

Casova jednotka

Tematicky casovy celek — 1 hodina

Téma

Prvni pomoc

Cil

Znat jaka je okamzitd, docasnéd a vhodna pomoc poskytnout nemocné
nebo zranéné osob¢ nez bude poskytnuta medicinska 1écba

Pouzité pomiicky

informacni material a knizni publikace

Priabéh vyuky Ucitel pfednési o daném tématu.

tematického bloku

Vyuziti Umét v krizovych situacich poskytnout prvni pomoc.

v praktickém

Zivoté

Ziskané Kompetence k feseni problému:

kompetence - dokazat ptivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné

osob

Pouzita literatura
a zdroje

Kniha — Prvni pomoc zazitkem,nakladatel Computer Press, a.s. 2009
www.kartaprvnipomoci.cz

Poznamky

Seznam piiloh

Ptiloha ¢.1 Hodnotici list pro pedagogy

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin

Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Ptiloha €. 1 Prvni pomoc, prozitkovy pobyt Zdravy Zivotni styl I.béh
Hodnotici list pro pedagogy

Program :

Datum:

Vedouci skupiny:

Ttida :
Zaci :

Hodnoceni:

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Obor vzdélani

Prakticka Skola jednoleta
SVP Prakticka $kola jednoleta
Prakticka Skola dvouleta
SVP Prakticka $kola dvouleta

Ro¢nik

prvni, druhy

Predmét

Prozitkovy pobyt Zdravy Zivotni styl I.béh

Casova jednotka

Tematicky ¢asovy celek — 6 hodiny

Téma

Sportovné- relaxacni a kulturni program

Cil

Dovednost relaxovat, uvolnit se, posilovat duSevni kondici a
rovnovahu. Zlepsit télesné zdravi, pracovni vykonnost, 1épe se
soustiedit, méné€ byt unaven a byt celkové spokojené;si.

Pouzité pomicky

bazén, vifivka, stolni tenis, deskové hry, sportovni nacini

Prubéh vyuky Zéci tento ukol plni samostatng.

tematického bloku | Ucitel je doprovazi.

Vyuziti ZlepSeni celkového Zivotniho stylu.

v praktickém

Zivoté

Ziskané Kompetence komunikativni:

kompetence - vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit

obhdjit sviij nazor
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvofeni vztahli
a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni:
- orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiovat
zékladni pravidla spolec¢enského chovani
- jednat zodpovédné vuci vlastni osobé i druhych

Pouzita literatura
a zdroje

Poznamky

Seznam piiloh

Ptiloha ¢.1 Hodnotici list pro pedagogy

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin

Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“




43

Ptiloha €. 1 Sportovné - relaxa¢ni a kulturni program, prozitkovy pobyt Zdravy zivotni styl
L.béh
Hodnotici list pro pedagogy

Program :

Datum:

Vedouci skupiny:

Ttida :
ZAci :

Hodnoceni:

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Obor vzdélani

Stravovaci a ubytovaci sluzby
SVP Kuchaiské prace
Strojirenské prace

SVP Strojni a zimeé&nické price

Rocnik prvni

Predmét Prozitkovy pobyt Zdravy Zivotni styl I1.béh

Casova jednotka Tematicky ¢asovy celek — 4 hodiny

Téma Orientace v prostoru a prostiedi

Cil Orientovat se v dané piirodni lokalité, zjistovat mistni zdravotnickou

a podnikatelskou situaci a najit co nejvice informaci o dané prirodni
dominant¢.

Pouzité pomtcky

papirovy materidl s otazkami v daném tématu

Prabéh vyuky
tematického bloku

Z4ci jsou ve skupinach, chodi po okoli a plni zadané otazky, které jsou
urceny pro dané téma. Vpisuji zjisténé ukoly do papirovych materialu.
Ucitel je doprovazi a vypomaha s plnénim zadanych otazek.

Vyuziti v praktickém
Zivoté

Dokézat se orientovat v cizim prostiedi, zjistit si zdravotni a kulturné-
spolecenské nabidky.

Ziskané kompetence

Kli¢ové kompetence:

- spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani

- pracuje s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych
médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), atois
vyuzitim prostfedkii informacnich a komunikacnich
technologii

Pouzita literatura
a zdroje

Internetové stranky mésta — www.obec-ostravice.cz ,
www.ostarvice.cz, www.stare-hamry.cz, www.zlatyorel.cz

Poznamky

Seznam pftiloh

Ptiloha ¢.1 Pracovni list
Ptiloha ¢.2 Hodnotici list pro pedagogy

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin

Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“



http://www.obec-ostravice.cz/
http://www.ostarvice.cz/
http://www.stare-hamry.cz/
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Ptiloha €.1 Orientace v prostoru a prostfedi, prozitkovy pobyt Zdravy Zivotni styl I1.béh
Pracovni list

Program:  Orientace v prostoru a prostiedi
Ukol:

1. Najdi ve mésté zdravotnicka zarizeni a napis jejich ordinacni hodiny + poéty+nazvy

2. Najdi hotel ,,Zlaty orel“ a zjisti, co znamenaji hvézdy pod nazvem hotelu a kolik toto
zarizeni ma hvézd? A napis, kolik ma hotel vézicek?

3. Dojdi k vodni nadrzi Sance — Staré Hamry a zjisti:
a)- kdy byla dokonc¢ena stavba nadrze?

b)- na jakém toku stoji tato nadrz?

C)- pro¢ se ma nazev SANCE?

d)- jaky Gcel ma nadrz?

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Ptiloha €. 2 Orientace v prostoru a prostiedi, prozitkovy pobyt Zdravy Zivotni styl IL.b¢h
Hodnotici list pro pedagogy

Program :

Datum:

Vedouci skupiny:

Ttida :
Zaci :

Hodnoceni:

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Obor vzdélani

Stravovaci a ubytovaci sluzby
SVP Kuchaiské prace
Strojirenské prace

SVP Strojni a zameé&nické prace

Ro¢nik prvni

Piredmét Prozitkovy pobyt Zdravy Zivotni styl IL.béh

Casova jednotka Tematicky ¢asovy celek — 6 hodin

Téma Ekoprogram

Cil Ziskat poznatky o ekologické zatézi na nasi planeté a ukézat jak a kam

tiidit odpad. Zjistit ekologickou z4téz mistnich odpadnich skladek
V chranéné oblasti. Navrhnout a vytvofit ekologickou sbérnu.

Pouzité pomiicky

informacni tiskoviny o tfidéni odpadu, papirové krabice, barevné

Prubéh vyuky
tematického bloku

papiry, lepidlo, nlizky a psaci potieby

Z4ci jsou ve skupinach, chodi po okoli a plni zadané otazky, které jsou
uréeny pro dané téma. Vpisuji zjisténé ukoly do papirovych materidlu.
Zaci ve skupinach dale navrhuji a vytvaii papirovy sbémy kos na
elektroodpad.

Ucitel pfednési o daném tématu.

Ucitel je doprovazi a vypomaha s plnénim zadanych otazek.

Vyuziti Naucit se tfidit odpad, aby ho bylo mozno recyklovat a tim se Setfilo
Vv praktickém ptirodnimi zdroji.

Zivoté

Ziskané Kli¢ové kompetence:

kompetence - pfijimé a odpovédné plni svéfené tkoly

- jednd odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve
vetejném z4jmu

- pracuje s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych
médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizudlnich), atois
vyuzitim prostfedkll informacénich a komunikacnich
technologii

Odborné kompetence:
- hospodarné a Setrné naklada s energiemi, odpady, vodou

Pouzita literatura
a zdroje

www.izsp.kr-moravskoslezsky.cz /tiidéni odpadd/
www.jaktridit.cz
Obecni urad — odbor Zivotni prostiedi

Poznamky

Seznam piiloh

Ptiloha ¢.1 Pracovni list
Ptiloha ¢.2 Hodnotici list pro pedagogy

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin

Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“



http://www.izsp.kr-moravskoslezsky.cz/
http://www.jaktridit.cz/
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Ptiloha ¢.1 Ekoprogram, prozitkovy pobyt Zdravy zivotni styl I1.béh
Pracovni list

Program: Ekoprogram
Ukol:

1. Kde se nachazi, nejbliZ hotelu a v obci Ostravice odpadni kontejnery na tridény
odpad? A napiS jejich pocet /dle rozdéleni/. Popis jejich umisténi nebo nakresli planek.

Nakres:

2. Najdi skladku po okolnim lese nebo okoli hotelu a napis, jaké druhy odpadu se v ni
nachazeji. Co nejzajimavéjsiho jste tam objevili? Jak je asi skladka velka a je tam
povoleni nebo zakaz skladky?

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Ptiloha ¢. 2 Ekoprogram, prozitkovy pobyt Zdravy zivotni styl I1.béh

Hodnotici list pro pedagogy

Program :

Datum:

Vedouci skupiny:

Ttida :
Zaci :

Hodnoceni:

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Obor vzdélani

Stravovaci a ubytovaci sluzby
SVP Kuchai'ské prace
Strojirenské prace

SVP Strojni a zame&nické prace

Ro¢nik

Prvni

Piredmét

Prozitkovy pobyt Zdravy Zivotni styl |11.béh

Casova jednotka

Tematicky ¢asovy celek — 2 hodiny

Téma

Prvni pomoc

Cil

Znat a prakticky se naucit jak okamzité, docasné a vhodné
poskytneme pomoc nemocné nebo zranéné osobé nez bude poskytnuta
medicinska 1écba.

Pouzité pomicky

informac¢ni material a knizni publikace, prosly zdravotnicky material
/obvazy, trojcipy Satek, dlahy atd./

Pribéh vyuky
tematického bloku

Ucitel prednasi o daném tématu.
Zaci se prakticky uci na svych spoluzacich ¢i zdravotnickych
pomuckach.

Vyuziti Umét v krizovych situacich poskytnout prvni pomoc.

v praktickém

Zivoté

Ziskané Kli¢ové kompetence

kompetence - jednd odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve

vefejném zajmu
- provadi redlny odhad vysledku feSeni dané Gillohy

Pouzita literatura
a zdroje

Kniha — Prvni pomoc zazitkem,nakladatel Computer Press, a.s. 2009
www.kartaprvnipomoci.cz

Poznamky

Seznam priloh

Ptiloha ¢.1 Hodnotici list pro pedagogy

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin

Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Ptiloha ¢.1 Prvni pomoc, prozitkovy pobyt Zdravy zivotni styl I1.b¢h

Hodnotici list pro pedagogy

Program :

Datum:

Vedouci skupiny:

Ttida :
Zaci :

Hodnoceni:

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Obor vzdélani Stravovaci a ubytovaci sluzby
SVP Kuchaiské prace
Strojirenské prace

SVP Strojni a zimeé&nické price

Ro¢nik prvni, druhy

Piredmét Prozitkovy pobyt Zdravy Zivotni styl IL.béh

Casova jednotka Tematicky Casovy celek — 3 hodiny

Téma Zdravy zivotni styl

Cil Dokézat vytvoftit zdravotné vyvazeny denni jidelnicek a denni

zivotospravu v pracovnich, pohybovych a relaxacnich ¢innostech.

Pouzité pomicky

Prubéh vyuky Ucitel pfednési o daném tématu.

tematického bloku | Zaci jsou ve skupinach a plni zadané tikoly v pracovnich listech.
Vyuziti Dokézat sestavit zdravotné vyvéazeny denni jidelnicek. Umét

v praktickém vypracovat denni zivotospravu nejen v jidle, ale 1 v pracovnich,
Zivoté pohybovych a relaxa¢nich ¢innostech.

Ziskané Kli¢ové kompetence:

kompetence - rozumi zadani ukolu nebo rozpozna jadro problému, ziskava

informace potiebné k feSeni problému a bud’ samostatné nebo s
vedenim jinych lidi navrhne zptisob feseni

PouZita literatura | www.zdrava-vyziva.net
a zdroje

Poznamky

Seznam piiloh Ptiloha ¢.1 Pracovni list
Ptiloha ¢.2 Hodnotici list pro pedagogy

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Ptiloha €.1 Zdravy zivotni styl, prozitkovy pobyt Zdravy zivotni styl I1.béh
Pracovni list

Program: Zdravy Zivotni styl
Ukol:

1. Vytvorit zdravy jidelnic¢ek na jeden den

2. Co je diilezité ke zdravému Zivotnimu stylu?

3. Které negativni véci piisobi na zdravy Zivotni styl?

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Ptiloha €. 2 Zdravy Zivotni styl, prozitkovy pobyt Zdravy Zivotni styl I1.béh
Hodnotici list pro pedagogy

Program :

Datum:

Vedouci skupiny:

Ttida :
Zaci :

Hodnoceni:

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Obor vzdélani

Stravovaci a ubytovaci sluzby
SVP Kuchaiské prace
Strojirenské prace

SVP Strojni a zimeé&nické price

Ro¢nik

Prvni

Predmét

Prozitkovy pobyt Zdravy Zivotni styl IL.béh

Casova jednotka

Tematicky ¢asovy celek — 6 hodin

Téma

Sportovné- relaxacni a kulturni program

Cil

Dovednost relaxovat, uvolnit se, posilovat dusevni kondici a
rovnovahu. Zlepsit t€lesné zdravi, pracovni vykonnost, 1épe se
soustiedit, mén¢ byt unaven a byt celkové spokojené;si.

Pouzité pomiicky

bazén, vifivka, stolni tenis, deskové hry, sportovni nacini

Priabéh vyuky Zaci tento tikol plni samostatné.

tematického bloku | Ucitel je doprovazi.

Vyuziti Zlepseni celkového zivotniho stylu.

v praktickém

Zivoté

Ziskané Kli¢ové kompetence:

kompetence - vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu

a chovani
posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje
disledky svého jednani a chovéni v riiznych situacich

Pouzita literatura
a zdroje

Poznamky

Seznam piiloh

Ptiloha ¢.1 Hodnotici list pro pedagogy

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,

QP

QY

Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin

Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“
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Ptiloha €.1 Sportovné - relaxacni a kulturni program, prozitkovy pobyt Zdravy Zivotni styl
II.b¢h

Hodnotici list pro pedagogy

Program :

Datum:

Vedouci skupiny:

Ttida :
Zaci :

Hodnoceni:

~ Odborné uciliste€ a Prakticka Skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace
Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“



57

Vyukovy program Priprava pro Zivot — ProzZitkovy program

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI — ZDRAVY ZIVOTNI STYL

ro¢nik nazev metodického listu pocet hodin
PrS Ekoprogram 1
ou1lr. Ekoprogram 3
OU 2.a3.r. | Ekoprogram 3
PrS 7ZS | Ekoprogram 2
OU zZS 1.r. | Ekoprogram 6
celkem 15
7  Odborné ugilisté a Prakticka skola,
QP Novy Ji¢in, ptispévkova organizace

Qg Sokolovska 45/487, 741 11 Novy Jicin
Projekt ,,Modernim vzdélavanim k SirSimu uplatnéni v Zivoté“



