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IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev SVP: Prakticka $kola jednoleta

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Stupen vzdélani: Stir‘edni vzdélani

Délka a forma vzdélavani: 1 rok, denni forma vzdélavani

Predkladatel:

Nazev skoly: Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Novy Jicin,

prispévkova organizace

Adresa skoly: Sokolovska 45, 741 11 Novy Ji¢in
Jméno teditele: Mgr. Ilona Sustalova
Kontakty: telefon: 556 707 969
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Cislo jednaci: 78-62-C01 01092012/1
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CHARAKTERISTIKA SKOLY

Uplnost a velikost $koly

Nase Skola vznikla vroce 1985. Jde o stiedni Skolu samostatné ziizenou pro zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Jeji bezbariérovost umoznuje vzdélavani i nemobilnim
zakim. Poskytuje stfedni vzdélani s vyucnim listem a stfedni vzdélani. Soucasti Skoly je
Skolni jidelna a Domov mladeze, ktery se nachazi v blizkosti skoly.

Celkova kapacita je 182 zakd, z toho je 12 kapacita Praktické Skoly jednoleté a 30 Praktické
Skoly dvouleté.

Nabizi tyto obory vzdélani:

Stravovaci a ubytovaci sluzby (SVP Kuchatské prace)
Strojirenské prace (SVP Strojni a zameénické prace)
Zahradnické prace (SVP Zahradnické prace)
Prakticka Skola jednoleta (SVP Prakticka $kola jednoletd)
Praktické Skola dvouleté (SVP Prakticka kola dvouleta)

Cilem vzdélani je kvalitni a oteviena Skola, kde Zici najdou smysluplné, aktivni a
radostné prostiedi, které je pripravi nejen profesné, ale i osobnostné.

Nezbytna je pozitivni atmosféra Skoly. V praxi to znamena, Ze cilem naseho snaZeni neni
jen kvalitni odbornik, ale, a to predevsim, slu$ny ¢lovék schopny se o sebe, v ramci svych
moZznosti a schopnosti, postarat a zit kvalitni Zivot.

Vybaveni Skoly

Vyuka probihd v budové Skoly na ulici Sokolovska v Novém Ji¢iné a na ulici Hoblikova
v budové Domova mladeze.

Teoretické predméty se vyucuji v kmenovych ucebnach vybavenych Skolnim nébytkem,
tabuli, televizi s videem nebo DVD piehravacem. Nékteré ucebny maji stabilné zabudovany
dataprojektor s promitacim platnem. Ttidy jsou svou velikosti a vybavenim pfizplisobeny
typu a stupni zdravotniho postizeni.

Pro vyuku ICT bylo zakoupeno 8 notebookt s klasickymi klavesnicemi a nebo s klavesnicemi
s velkymi kldvesami a alternativni mySi ke snadnéjSimu ovladéni. Vyuka probiha takeé
v ucebné ICT, ktera je vybavena 8 pocitaci s pfipojenim na internet.

Pro T¢lesnou vychovu je kdispozici herna, ktera zcasti nahrazuje télocvicnu, dale
pronajimame atleticky a zimni stadion.

Praktickd vyuka probihd ve cviénych kuchynich a dilnach, které odpovidaji pozadavkim
BOZP.

Pro alternativni zptisob vyuky se vyuZziva relaxa¢ni mistnost — Snoezelen.

Pracovni prostfedi odpovidd nejenom fyziologickym a psychickym potiebam zaka, ale i
hygienickym ptedpistim.

Ve skole se vzdélavaji zaci prevazné z Novoji¢inska. Pro ty, ktefi nemohou denné dojizdét, je
k dispozici Domov mladeZe na ulici Hoblikova v Novém Ji¢ing v blizkosti §koly. Zaci jsou
zde ubytovani ve dvou a tfilizkovych pokojich se socialnim zatizenim.
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Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Jsme stiedni Skola zrizena podle § 16 odst. 9 Skolského zakona a vzdélavame pouze Zaky
se specialnimi vzdélavacimi potiFebami. Jsou to Zaci, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani prav na vzdélavani na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi
potfebuji poskytnuti podplirnych opatieni. Tito z&ci maji pravo na bezplatné poskytovani
podptirnych opatieni z vy¢tu uvedeného v § 16 skolského zékona.

Ve skole ziizené podle § 16 odst. 9 skolského zdkona jsou vzdélavani Zaci s podpirnymi
opatfenimi druhého stupné a vyse a s doporudenim $kolského poradenského zafizeni. Zakiim
dale mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuceni Skolského poradenského
zafizeni 1 dal§i druhy podplrnych opatfeni. Rizné druhy a stupné Ize kombinovat za
podminek danych Skolskym zdkonem a vyhlaskou ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych.

Zpracovany Skolni vzdélavaci program pro tento obor je obsahové a organizacné
zavazny pro vSechny Zaky. Stupenn a druh podpirnych opatieni stanovi Skolské
poradenské zarizeni, které doporudi i tvorbu individualniho vzdélavaciho planu.

Pifi poskytovani podpirnych opatfeni muze feditel ze zéavaznych duavodid, zejména
zdravotnich, uvolnit zZaka na zadost zcela nebo z¢asti z vyuovani nékterého predmétu nebo
z provadéni nekterych Cinnosti, ovS§em namiize byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro
odborné zaméfeni absolventa. Mezi dalsi druhy podplrnych opatieni patii 1 vyuZiti asistenta
pedagoga a dalSich odborniki, poskytnuti kompenzacnich pomticek a specialné didaktickych
prostiedkil, Gprava materidlnich a organizacnich podminek nebo uprava podminek piijimani a
ukoncovani vzdélavani. Ve vyjimecnych ptipadech muze feditel Skoly vzdélavani prodlouzit,
nejvyse vsak o dva skolni roky.

Nezbytnym piedpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkl na odborné
vzdélani v tomto oboru je splnéni podminek zdravotni zpisobilosti uchazect o vzdélavani
na stfedni Skole, dle pfilohy k Nafizeni vlady €. 211/2010 Sb., o soustavé oborti vzdélani
v zakladnim, stfednim a vy$Sim odborném vzdélavani.

Onemocnéni nebo zdravotni obtiZe pro ucely stanoveni podminek zdravotni zpusobilosti
uchazeci o vzdélani pro obor Prakticka Skola jednoleta.

e Vzhledem k tomu, Ze ve studijnim oboru se pfipravuji zaci s riznymi druhy a s riznou
mirou zévaznosti zdravotniho postiZzeni, zpisobilost zdka ke vzdélavani musi byt
posouzena registrujicim praktickym Iékafem pro déti a dorost ve spolupraci s lékarem
prislusné odbornosti podle zdravotniho postizeni a Skolskym poradenskym zafizenim.
Na zékladé doporuceni posuzujiciho 1ékafe budou stanoveny pozadavky na zika,
respektujici jeho individudlni zdravotni stav, zvlaStnosti a specifické problémy
vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.
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Systém péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potFebami

Za spolupraci se Skolskym poradenskym zatfizenim odpovida feditel Skoly.

Pro Zzaky, ktefi nemaji od Skolského poradenského =zatfizeni doporuceny individualni
vzdélavaci plan, a pfesto maji problémy zvladat obsahové a organizacné dany Skolni
vzdélavaci program, zpracuji vyucujici, kterych se to tyka, vzdélavaci plan (VP).

Pravidla tvorby, realizace a vyhodnoceni vzdélavaciho planu:

e VP zpracovava na dany Skolni rok vyucujici daného predmétu, ktery zak obsahové a
organiza¢n¢ nezvlada.

e VP zpracovan v pisemné podobg.

e VP obsahuje zikladni tidaje o skladbé druhti a stupid podplrnych opatieni a
identifikacni udaje zaka.

e VP vychazi ze zpracovaného skolniho vzdélavaciho programu pro dany obor.

e VP je zpracovan dle potieby, tedy i béhem Skolniho roku.

e vzdélavani podle VP musi byt informovan zdkonny zéastupce nezletilého zaka, zak a
treditel skoly, ktefi tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.

e Stru¢né vyhodnoceni VP se provadi 1x ro¢né, vzdy na konci skolniho roku.

e VP je vpisemné podobé soucasti osobniho spisu zaka, v elektronick¢ podobé na
serverovém ulozisti ,,ucitele®.

Pravidla tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu (IVP):

e [VP zpracovava tiidni ucitel na zakladé zadosti zdkonnych zastupct nezletilého zaka
nebo zletilého zéka, doporuceni skolského poradenského zatizeni a rozhodnuti feditele
Skoly. Podklady pro zpracovani mu poskytnou vyucujici jednotlivych predméti.

e [IVP je zdvaznym dokumentem pro zajiSténi specialnich vzd¢lavacich potteb zéka,
pricemz vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu pro dany obor a je soucasti
dokumentace ve Skolni matrice.

e [VP je zpracovan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji vSak do jednoho meésice od
obdrzeni doporuceni a zéadosti. V prub¢hu Skolniho roku mulze byt dopliiovan a
upravovan podle potieb zaka.

e [VP obsahuje udaje o skladbé druhti a stupiitit podptirnych opatfeni poskytovanych
v kombinaci s timto planem, identifika¢ni udaje zdka a tudaje o pedagogickych
pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zaka.

e V IVP jsou uvedeny informace o upravach obsahu vzdélavani zéka (zaklad vzdélavani
musi byt dodrzeny), o ¢asovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani, o upravach forem
a metod vyuka a hodnoceni zéka, o ptipadné upraveé vystupii ze vzdélavani zaka.

e Tiidni ucitel IVP zpracovava ve spolupréci s ostatnimi vyucujicimi a se Skolskym
poradenskym zatizenim.

e Tiidni ucitel seznami s IVP vSechny vyucujici zdka a soucasné¢ zdka a zakonného
zastupce zaka, neni-li zak zletily, kteti tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.

e Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci s tiidnim ucitelem sleduje a nejméng
jednou ro¢né napliovani IVP vyhodnocuje.
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e K vypliovani IVP se pouziva ptedtisk, jehoz vzor je uveden v ptiloze vyhlasky c.
27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych.

e [VP je vpisemné podobé soucasti osobniho spisu zéka, v elektronické podobé na
serverovém ulozisti ,,ucitele®.

DalSi formy podpory:

Mezi n¢€ patii zejména stipendijni fad, ktery ma motivacni charakter.
Pro dosazeni uspéSnosti pii vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je tieba
zejména:
e povzbuzovat zaky pfi ptipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k ucenti,
e uplatilovat formativni hodnoceni zak,
e poskytovat pomoc pti osvojovani si vhodnych uc¢ebnich postuptli a postupti se zietelem
k individualnim obtizim jednotlivct,
e vytvaret pozitivni klima ve tfidé€ a ve Skole,
e spolupracovat s odbornymi institucemi (Skolské poradenské zatizeni, odborni 1ékafi,
pracovnici z oblasti socidlné pravni ochrany zéka aj.)
e spolupracovat se socidlnimi partnery (rodice zaku, zékladni Skoly aj.)
e spolupracovat se zaméstnavateli (smluvni pracoviste aj.)
e realizovat na toto téma dalsi vzdélavani uciteld.

Charakteristika pedagogického sboru

Teoretickou a praktickou vyuku zajistuje 30 pedagogickych pracovnikii — ucitelli teoretickych
predmétd, praktickych cviceni, odborného vycviku a asistentl pedagoga. V¢EtSina
pedagogickych pracovnikt je plné kvalifikovana (spliuje kvalifikacni predpoklady), zbyvajici
si kvalifikaci dopliiuji na ptislusnych vysokych skolach.

Dalsi vzdélavani ucitelt je systematické, ucitelé vyuzivaji ke svému dalSimu odbornému a
specidlné pedagogickému ristu seminafe, odborné kurzy a samostudium. Pocitacova
gramotnost je pro ucitele samoziejmosti.Pedagogové jsou schopni tymové prace a jsou
pristupni inovacim ve vyucovacim procesu.

Dlouhodobé projekty

Nase $kola se zapojuje jak do projektu EU, tak do projektu MSMT, zfizovatele a mésta.
Podstatné jsou i dary nadacnich fonda a socidlnich partnerd.

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Velmi dulezitou a nezastupitelnou roli ve vychovné vzdélavacim procesu, v pfipravé na
vykon povolani a uplatnéni se na pracovnim trhu, zaujimaji rodice a socialni partnefi.
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Socialni partnefi umoziuji Zzakiim v readlném prostiedi na odborném vycviku a v praktickych
cvicenich ziskavat a upeviiovat své pracovni dovednosti a ndvyky, které jsou podminkou pro
vykon budouciho povolani.
Vyznamnou roli zaujima v praci Skoly i spoluprace s rodici ¢i zdkonnymi zastupci zaku, ktefi
svymi podnéty mohou ovlivnit vychovné vzdélavaci proces.
Spoluprace srodi¢i je provadéna formou setkdni srodi¢i — 2 x rocné, dale osobnimi
konzultacemi s vyucujicimi a vedenim Skoly, rodi¢e se aktivné zapojuji do akci Skoly. Po
domluvé s pedagogem mohou rodice sledovat své dité pti vyuce.
Dale jsou zastupci 4kt voleni do Skolské rady, ktera pravidelnd na svych jednanich
projednava a schvaluje zakladni dokumenty Skoly dle platné legislativy.
Zajemci o prijeti na obory vzdélani, jejich rodice ¢i zdkonni zastupci a vefejnost maji
moznost navstivit Skolu na dni otevienych dvefi, kde se osobné¢ mohou sezndmit jak
s ucebnimi obory, tak i s ukdzkami praktickych ¢innosti zaki.
Prezentace oborti vzdélani a vyrobkl zaki se realizuje i na Gemmeé — veletrh stiednich skol.
Zastupci skoly provadi na zakladnich a specialnich Skolach pro zaky 9.ro¢nik besedy o
oborech vzdélani s prezentaci.
Pti zajiStovani spoleCenskych akci spolupracujeme s Méstskym tufadem v Novém Ji¢ing,
Zakladni skolou specialni v Novém Ji¢in€ a Kopftivnici, Stfediskem volného ¢asu Fokus Novy
Jicin.
Skola spolupracuje s odbornymi u¢ilidti Moravskoslezského kraje.
Dale skola spolupracuje s : PPP Novy Ji¢in;

SPC Novy Ji¢in a Ostrava;

Me&U — soc. odbory v regionu;

Meéstskou policii Novy Ji¢in;

UP Novy Ji¢in;

OP Novy Jicin;

OS Riizovka;

vychovnymi poradci ZS;

stiedisky vychovné péce a vychovnymi ustavy;

diagnostickymi ustavy;

praktickymi lékafi pro déti a dorost, specialisty v oboru

psychologie a psychiatrie.
Nizky zajem zaki o vzdélani a pfed¢asné odchody ze vzdélavaciho procesu kladou vysoké
naroky na vSechny pedagogické pracovniky z hlediska jak motivace a vychovy zaki, tak i
z hlediska vytvéfeni pozitivniho klimatu ve skupiné odborného vycviku, ve tfidé¢, v celé skole.
Prosttedek k feSeni tohoto problému spatfujeme i ve spolupraci se sociadlnimi partnery regionu
a Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Umisténi Skoly, dostupnost

Odborné uciliste a Praktické skola, Novy Ji¢in, pfispévkova organizace je umisténa ve stiedu
okresntho mésta Novy Ji¢in s vlastnim parkovacim prostorem na dvofe Skoly. Od
autobusového a vlakového nadrazi je vzdalend 500 metrli a Zaci s t€Z8im postizenim mohou
vyuzit ,,svoz®, ktery organizuje Zakladni Skola specialni a Matef'ska Skola specialni, Novy
Ji¢in, Komenského 64, piispévkova organizace.
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CHARAKTERISTIKA SVP PRAKTICKA SKOLA
JEDNOLETA

Zaméreni Skoly

Praktickd Skola jednoletd umoznuje ziskat stfedni vzdélani zadkim s riznym stupném
mentalniho postizeni - s tézkym mentdlnim a stfedné¢ tézkym mentalnim postizenim,
soub&éznym postizenim vice vadami a autismem. Specifikem nasi Skoly je vychova a

r__z

vzdélavani zaka s autismem.

Prakticka skola jednoleta dopliuje a rozsitfuje zaktim teoretické i praktické dovednosti ziskané
v prubehu povinné skolni dochazky.

Prioritou nasi Skoly je v maximalni moZné mifFe rozvijet osobnost Zakii, vést je
k samostatnosti a komunikaci s okolim, docilit jejich integraci do spole¢nosti. Cilem je
niacvik dovednosti a navykii zoblasti sebeobsluhy, nidcvik maximialni moZné
samostatnosti a nezavislosti na péc¢i druhych osob, dale nacvik dovednosti a
jednoduchych ¢innosti z oblasti rodinné vychovy, vareni a Siti, tedy predevSim zvySeni
kvality Zivota absolventi.

Cile skoly:
e klidné, bezpecné a podnétné prostiedi, moznost uceni i relaxace ve specidln€ upravenych
ucebnach;
e vyuzivani pozitivni motivace;
e vyuzivani forem alternativni komunikace a strukturovaného uceni, snaha o komunikaci
také prostfednictvim vypocetni techniky;
rozSifovani a prohlubovani poznatkl ziskanych v zadkladnim vzdélavani;
upevilovani a rozvijeni kli€ovych kompetenci zak;
podnécovani tvotfivého myslen;
cviCeni samostatnosti, schopnosti souZiti s jinymi lidmi a orientace v socidlnim prostiedi;
zaméteni na praktické c¢innosti — sebeobsluhu, hygienu, $iti a vateni;
nacvik vytrvalosti v pracovnich ¢innostech;
rozvijeni individudlnich schopnosti zakli v zdjmovych krouZcich;
navstévy divadelnich ptfedstaveni, vystav a koncertu;
spoluprace s rodici, spolecné akce Skoly;
spoluprace s odborniky;
pomoc pii pracovnim uplatnéni nebo dal§im vzdélavani absolventi;
odbornost, profesionalita a kreativita pedagogt.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka respektuje individualni zvla§tnosti Ziki. Zaci jsou vedeni ke spolupraci a
samostatnosti, jak ve vyuce, tak i v ziskavani informaci. Pedagog se snazi o vytvoreni
priznivého klimatu ve tfidé. Béhem vyuky je vyuZivano ucebnic, vyukovych programii,
audiovizualni techniky, nazornych pomicek, informa¢ni technologie.

Metody a formy vzdé€lavani voli vyucujici se zietelem k mife a druhu zdravotniho postiZeni,
charakteru pfedmétii, konkrétni situaci v pedagogickém procesu i s ohledem na moznosti
Skoly.

Vyuka je provadéna hromadnou, individualni i skupinovou formou, pomoci slovnich metod —
vyklad, vysvétlovani, procviCovani, rozhovor, diskuse fizena ucitelem, samostatnd prace
fizena ucitelem, prace s ucebnici a knihou, pomoci metod pisemnych — pracovni listy, pomoci
metod ndzorné¢ demonstracnich — predvadéni modelii. Upfednostiiovany jsou, vzhledem ke
schopnostem a moznostem zaki, metody ndzorné demonstracni.

V praktickych cvi€enich jsou kromé téchto metod a forem uplatilovany zejména: instruktaz,
pozorovani, nacvik dovednosti a nacvik cviceni.

Pii vyuce zakl stézkym zdravotnim postizenim nebo s kombinovanym postizenim jsou
vyuzivany prevazné alternativni formy komunikace — VOKS (vyménny obrazkovy
komunikac¢ni systém), PEKS (individualizace, vizualizace, struktura), TEACH program. Ve
velké mife je vyuzivani komunikace prostiednictvim vypocetni techniky a vhodné
kompenzacni a didaktické pomucky.

Nase Skola je bezbariérova.

Relaxac¢ni mistnost slouzi nejenom pro alternativni zplsob vyuky, ale i pro zklidnéni,
uvolnéni, relaxaci a socializaci.

Zabezpeceni vyuky zZakii s kombinovanym postiZenim

Pro vzdélavani zakt s kombinovanym postizenim Skola zabezpecuje tyto podminky:

* respektuje individualitu a potfeby Zaka ;

* umoznuje vyuziti vSech podptrnych opatteni pti vzdélavani;

* uplatiiuje princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci
¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem 1 metod vzdélavani;

» uplatiiyje alternativni formy komunikace;

* zohlednuje druh, stupeni a miru postizeni pii hodnoceni vysledkti vzdélavani a v praktickych
¢innostech;

» umoznuje zpusob upravy vzdélavaciho programu (délka studia, individudlni uc¢ebni plany a
vzdéelavaci plany, vzdélavaci obsah, organizaci vyuky);

* upravuje vysledky vzdelavani tak, aby byly pro zaky realné a splnitelné v ramci jejich
moznosti, a témto vysledkiim ptizplsobuje 1 vybér uciva;

* umoznuje v pripad¢ potieby, v souladu s pravnimi piedpisy, piisobeni asistenta pedagoga

a v piipad¢ potieby i osobniho asistenta;

* podporuje zajem zakl vytvarenim vhodné vzdélavaci nabidky vzhledem k socidlnimu
uplatnéni absolventa;

* odstraiiuje architektonické bariéry a provadi potfebné zmény, ptipadné tpravy skolniho
prostiedi;

* spolupracuje se skolskymi poradenskymi zafizenimi, se socialnimi partnery v regionu,

s urady prace.
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Organizace vzdélavani

Vzdélavani v praktické Skole jednoleté se uskutecnuje v denni form¢ vzdélavani. Vzhledem
ke specialnim vzdélavacim potfebam zakl organizujeme vyuku tak, aby byly respektovany
psychické, fyzické a socialni moznosti zakd, jejich individualni zvlastnosti a schopnosti.

Ve vyjimec¢nych piipadech mize feditel Skoly délku vzdelavani prodlouzit nejvyse o dva
Skolni roky, ptipadné zvolit odlisSnou délku vyucovaci hodiny nebo uvolnit Zaka zcela nebo
zCasti z vyucovani nékterého predmétu (v souladu se Skolskym zdkonem).

Podminky pro prijeti ke vzdélavani v Praktické Skole jednoleté

Praktické Skola jednoletd je urcena zaklim s mentalnim postizenim, autismem a viceCetnym
postizenim, ktefi ukon¢ili:
e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatné ztizené pro zaky se zdravotnim
postizenim;
e povinnou $kolni dochazku v zakladni Skole specidlni;
e povinnou $kolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani ani zéklady vzdélani;
e zakladni vzdélavani na zékladni Skole a z vaznych zdravotnich divodu, které jsou
v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzd€lavat na jiném typu Skoly.

Zdravotni pozadavky

V Praktické Skole jednoleté se vzdélavaji zaci s riznymi druhy a s rliznou mirou zavaznosti
zdravotniho postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zptsobilost zakl ke vzdélavani v
odbornych c¢innostech a oborech podle zaméfeni Skoly posouzena odbornym Iékafem. Na
zékladé jeho doporuceni budou na zaky stanoveny pozadavky, které budou disledné
respektovat jejich individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z
povahy a stupné postizeni.

Priabéh vzdélavani

V Praktické Skole jednoleté zakiim nabizime profesni pfipravu pro samostatny zivot v rodin¢,
piipadné v chranéném bydleni nebo podporovaném bydleni, zapojeni do bézného zivota,
ziskdni sebedivéry a samostatnosti. Dusledne¢ uplatiiujeme individudlni pfistup
s respektovanim specifickych potieb a zvlastnosti kazdého zaka.

Maximalni pocet zakd v Praktické Skole jednoleté je 12, u zakl s tézkym zdravotni
postizenim 6. Ttidy jsou vybaveny specialnim nabytkem pro jednotlivé zaky (dle konkrétniho
postizeni). Samoziejmosti jsou specialni pomiicky, které napomahaji zvyseni kvality vyuky.
K rozvoji vzd€lavani zaka slouzi i1 relaxacni mistnost pro alternativni zptisob vyuky nebo pro
odpocinek.

Vychovné vzdélavaci Cinnost v pfedmétech teoretickych i praktickych zajistuje specialni
pedagog. V ptipad¢ potieby ve tiidé plisobi téz asistent pedagoga, ktery plné€ spolupracuje
s vyucujicim.

Celkovy tydenni pocet vyuCovacich hodin v Praktické Skole jednoleté je 30, ztoho je 16
hodin odbornych c¢innosti. Dominantu v odbornych cinnostech tvoii teoretické piredméty
Ptiprava pokrmt a Rucni préce, které jsou uzce propojeny s praktickymi cvi¢enimi Vareni a
Siti.

Z4ci se mohou stravovat ve §kolni jidelng, ktera je v budové skoly.
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Po vyucovani mohou zZaci navstévovat zajmové krouzky — keramicky a pocitacovy.
Zaclenéni prifezovych témat do vyuky

Prifezova témata tvofi vyznamnou a nedilnou soucést vzdélavani v Praktické skole jednoleté.
Jsou dilezitym formativnim prvkem, vytvareji pfilezitosti pro individudlni uplatnéni zaki 1
pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji dale rozvijet osobnost zdka predevsim v oblasti
postoju a hodnot.

Priifezova témata Osobnostni a socialni vychova a Clovék a Zivotni prostiedi jsou
v Praktické skole jednoleté néplni vyucovaciho pfedmétu Socialni vychova.

Zpisob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosaZeném stupni vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvédceni o zavérecné zkousce.

Zavérecna zkouSka v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje stupné stiedniho vzdé€lani, se
sklada z ustni teoretické zkousky z odbornych predméti (Ptiprava pokrmti a Ru¢ni prace) a z
praktické zkousky z odbornych predméti (Vafeni a Siti). Obsah a organizace zavéretné
zkousky se fidi platnymi predpisy.

Uspé&snym ukonéenim vzdélavaciho programu zak ziska stfedni vzdélani.

Profil absolventa

Absolvent naSi Skoly dokéze v ramci svych schopnosti vyjadfit své potieby po strance
materialni a socialni. Ma vytvorené zékladni hygienické a spoleCenské navyky. Komunikuje
se svym okolim, s ufady. V piipad€ nesnazi vi, kam se obratit o pomoc, popiipad¢é poskytne
prvni pomoc pii urazu.

Je vramci svych schopnosti pfipraven pro rodinny zivot a pro piipadné rozsifeni profesni
orientace.

Uplatnéni absolventa

Absolvent Praktické Skoly jednoleté je pfipraven pro vykon jednoduchych ¢innosti v oblasti
praktického zivota. V ramci svych moznosti a individudlnich schopnosti se mize uplatnit v
socialné terapeutickych dilndch a v chranénych pracovistich.

Absolvovani Praktické skoly jednolet¢ muze byt také predpokladem pro absolvovani dal§iho
sttedniho vzdélani.
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UCEBNI PLAN

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta
Nazev SVP: Prakticka Skola jednoleta

Stupen vzdélani: Stedni vzdélani

Délka a forma vzd¢lavani : 1 rok, denni forma vzdélavani

Datum platnosti: od 1.9.2012

Piehled vyucéovacich hodin tydné v ro¢niku

Kategorie a nazvy vyucovacich predméti Pocet tydennich vyucovacich hodin
Povinné vyucovaci predméty

Cesky jazyk 3
Matematika 2
Prace s pocitaCem 1
Obcanska vychova 1
Esteticka vychova 2
Télesna vychova 3
Socialni vychova 2
Odborné ¢innosti

Rodinné vychova 4
Ptiprava pokrmu * 3
Ru¢ni prace * 3
Praktické ¢innosti

Vareni * 3
Siti * 3
Celkova tydenni hodinova dotace 30
Poznamky:

1. Praktické zaméreni skoly — Priprava pokrmii, Vareni a Rucni prace, Siti
2. Predmeéty oznacené * tvori slozku zaverecné zkousky
3. Pri poctu zZdku ve tride vice nez 6, budou Zdci na prakticka cviceni rozdéleni do skupin.
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Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani

Kod a nazev RVP:  78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Nazev SVP: Prakticka Skola jednoleta

Vzdélavaci oblasti a vzdélavaci Pocet vyucovacich hodin za studium
V okruhy tydennich celkovy
Cesky jazyk 3 96
Matematika 2 64
Préace s pocitaCem 1 32
Obcanska vychova 1 32
Esteticka vychova 2 64
T¢lesnd vychova 3 96
Socialni vychova 2 64
Rodinné vychova 4 128
Ptiprava pokrmu 3 96
Rucni prace 3 96
Vareni 3 96
Siti 3 96
Celkem 30 960
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Piehled vyuziti tydnii v obdobi zari — erven Skolniho roku

Cinnost 1.ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu 30
Skola v piirodé 1
Zimni pobyt na horach 1
Zaverecné zkousky 2

* Casova rezerva 6
Celkem tydnli 40

* Casovd rezerva : opakovani uciva, exkurze, vylety, vychovné vzdelavaci akce, prdzdniny,
statni svatky
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Stupen vzdélani: Stredni vzdélani

Pi-ehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Skola Odborné¢ ucilisté a Prakticka Skola, Novy Ji¢in, pfispévkova organizace
Kod a nazev RVP 78-62-C/01 Praktickd Skola jednoleta
Nazev SVP Prakticka Skola jednoleta
RVP Svp
Vzdélavaci Vzdélavaci Minimalni | Vyucovaci Pocet Vyuziti
oblasti okruhy tydenni predmét tydennich disponibil-
Casova vyu€.hodin | nich hodin
dotace celkem
Jazykova Jazykova 3 Cesky jazyk 3 0
komunikace komunikace
Matematika Matematika 2 Matematika 2 0
Informacni a Informacni a 1 Prace s 1 0
komunikac¢ni komunikacni pocitatem
technologie technologie
Clovek a Spolecensko- 1 Obcanska 1 0
spolecnost védni zaklady vychova
Umeéni a kultura | Uméni a kultura 2 Esteticka 2 0
vychova
Clovék a zdravi | Vychova ke 3 Télesna 3 0
zdravi vychova
Télesna
vychova
Odborné Rodinna 3 Rodinna 3 0
¢innosti vychova vychova
Prace v 3 Rodinna 1 0
domaécnosti vychova
Rucni prace 1 0
Ptiprava pokrmi 1 0
Odborné 6 Rucni préace 2 0
zaméteni podle Ptiprava pokrmi 2 0
profilace skoly Vateni pc 3 2
Siti_pc 3 2
Prifezova Osobnostni a P Socialni 2 2
témata soc. vychova vychova
Clovek a Zivotni
prostiedi
Disponibilni 6 0 0
hodiny
Celkem 30 30 6
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UCEBNI OSNOVY
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Kod a nazev oboru vzdélani:78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Nazev SVP: Prakticka Skola jednoleta
Stupen vzdélani: Stfedni vzdélani

Délka a forma vzdélavani: 1 rok, denni forma vzdélani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

CESKY JAZYK
ro¢nik 1.
pocet hodin tydné 3

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je vést zadky k vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych
komunikacnich situaci a krozvijeni zakladnich literarnich poznatkl.  Vést zaky ke
srozumitelnému vyjadfovani a formulovani vlastnich pozadavki.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast jazykova komunikace vede zaky k srozumitelnému jazykovému projevu a
celkovému jejich rozvoji. Ucivo se zaméfuje na tematické celky, které odpovidaji rozsahu
uciva. Pomoci uciva a prostfednictvim vyuky je zdk veden k tomu, aby pfijimal nadzory a
myslenky, vyménoval si informace a sdéloval je na zdklad¢ ziskanych jazykovych a
slohovych dovednosti. K tomuto pfispiva i literarni a estetické vzdélavani, které prohlubuje
jazykové znalosti a kultivovany projev zaka.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka respektuje individudlni zvlastnosti 7ika. Zaci jsou vedeni ke spolupraci i
k samostatnosti ve vyuce i v ziskavani informaci. K vyuce jsou vyuzivany ucebnice, vyukové
programy, pracovni listy, Pravidla Ceského jazyka, ndzorné pomicky a audiovizudlni
technika. Vyuka je provadéna formou hromadné , individualni i skupinové vyuky pomoci
informacné receptivnich a reproduktivnich metod, diskuze fizené ucitelem, vykladu,
vysvétlovanim, prace s knihou, pisemnou a praktickou metodou.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni
74k by mél:
vyuzivat vhodné metody a techniky pfi uceni a praktickych ¢innostech
byt motivovan k rozsSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i odpovédnou kritiku
uplatnovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech
Kompetence k FeSeni problému
74k by mél:
- rozpoznat problémy a hledat nejvhodné;jsi zptisob feseni
- fesit bézné zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfiméfene ke svym moznostem,
pfipadné za pomoci druhé osoby
- dokazat ptivolat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
Zak by mél:
- dokazat se, v rdmci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat Uistni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou
- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat
- vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiedky
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni pozitivnich vztahii a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni
74k by mél:
- védet o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti
ostatnich
- jednat zodpovédné viici vlastni i druhé osobé
- dokazat se pfimétené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot podle
pokynii kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence ob¢anské
74k by mél:
- podilet se na ochran¢ zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
Kompetence pracovni
Zak by mél:
- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spolupréace, respektovat praci svou i druhych

Odborné kompetence
74k by mél:
- nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem ne zivotni
prostiedi

Mezipredmétové vztahy

Predmét Cesky jazyk tizce souvisi s pfedméty Prace s pocitatem, Obcanskd vychova a
Esteticka vychova.
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyucovaciho piedmétu: CESKY JAZYK
Ro¢nik: 1
Pocet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani

Tématicky celek

Pocet hodin

74k by mél: 1. Jazykova vychova 37
- rozlisit véty, slova, slabiky - popis jednoduchého textu
- dokazat jednoduchou formou pisemné komunikovat - odstrailovani individualnich nedostatkti pisemného projevu
- zdokonalovat upravu psaného textu - hlavni principy ¢eského pravopisu
- uplatilovat v pisemném projevu znalosti zakladt - rozSifovani slovni zasoby, jeji styl, terminologie
pravopisu ¢eského jazyka - nauka o slové — tfidéni slov, stavba slova
- snazit se o spravnou vyslovnost - tvaroslovi, vétna stavba, druhy vét
- orientovat se v kratkém textu - mluvnické kategorie podstatnych jmen a sloves
- orientovat se v Pravidlech ¢eského pravopisu, ve - prace s encyklopediemi, slovniky a Pravidly ¢eského jazyka
slovnicich a encyklopediich
2. Komunikaé¢ni a slohova vychova 22

- ptijmout ustni sdéleni pfiméiené slozitosti

- sestavit odpovédi na otazky ustné a pisemné

- komunikovat v béZnych situacich

- zapamatovat si kratky text

- vypravét podle predem dané osnovy

- um¢t uvitat, rozloucit se, predstavit se

- popsat jednoduché predméty a ¢innosti vztahujici se
k pracovnim ¢innostem

- reprodukovani kratSich celkd, odpovédi na otazky ustné 1
pisemné

- TUprava pisemnych projevii

- psani ptani, blahoptani

- popis predméta a ¢innosti

- vypraveni vlastnich zazitki

- pozadani o informaci, podani informace

- seznamovani a predstavovani

- mimojazykové prostiedky fe¢i — gesta, mimika

- zdvotilostni obraty — uvitani, rozlouceni, predstavovani

- telefonovani

20




S
Q’) g
Ona

Odborné ucilisté a Prakticka Skola, pfispévkova organizace, Novy Ji¢in

Nézev SVP: Praktické skola jednoleta

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/01 Prakticka $kola jednoleta

Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani

Cist s porozuménim

zvladnout techniku tichého ¢teni

vypravét jednoduchy piibéh podle navodnych otazek
nebo obrazka

dramatizovat jednoduchy ptibéh

umét tstné formovat dojmy z Cetby

umét si vyhledat literaturu vyhovujici individualnimu
z4jmu, schopnostem a moznostem

3. Literarni vychova

¢teni kratkych pohadek, povidek, piibéht, versi

s porozuménim textu

vypraveéni piibéhu na zéklade obrazki

literatura pro déti, mladez, dospélé, vyznamni spisovatelé
prace s textem — Casopis, denni tisk, katalog, encyklopedie,
rozvrh, planek, mapa, postup

texty souvisejici s profesni pfipravou

dramatizace

lidova slovesnost

37
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Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Nézev SVP: Prakticka $kola jednoleta
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani

Délka a forma vzd€lavani: 1 rok, denni forma vzd¢lani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

MATEMATIKA
ro¢nik 1.
pocet hodin tydné 2

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Obecnym cilem vzd¢lavaci oblasti Matematika je vybavit zaky matematickymi znalostmi a
védomostmi potfebnymi zejména v praktickém zivoté. Déle je cilem rozvijet matematické
dovednosti a geometrickou predstavivost, kromé funkce vSeobecné vzdélavaci plni i funkci
prupravnou pro odbornou oblast vzdélavani. Kromé vytvafeni matematickych piedstav,
védomosti, dovednosti a navykd je kladen diiraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace
v praktickych Zivotnich situacich.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

U¢ivo matematiky je rozdéleno do dvou tematickych celki a vyucuje se vzdy dvé hodiny
tydn&.V tematickém celku Cisla a pocetni operace si Zaci prohlubuji aritmetické operace
propojené s realnymi situacemi, uci se tfidit a seskupovat data podle urcitych kritérii, jejich
vzajemnych souvislosti a zavislosti. V druhém tematickém celku Geometrie Zzaci
pojmenovavaji a znazoriuji geometrické Utvary, hledaji jejich podobnosti a odliSnosti.
Rozsah probirané¢ho uc¢iva obou tematickych celkt je individualné pfizpisobovan moznostem
a schopnostem jednotlivych zak. Hlavni pomuckou pifi osvojovani numeriky jsou
kalkulatory, pifi procvicovani uciva obou tematickych celki se vyuzivaji programy na
noteboocich.

Vychovné a vzdélavaci strategie

\ Vyuka je provadéna hromadnou, individudlni a skupinovou formou, pomoci metod nazoru —
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pouzivani pracovnich listli, obrazkl, programli na noteboocich, u vseho se dodrzuje nutna
struktura.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k ucéeni
74k by mél:
- vyuzivat vhodné metody a techniky pii uceni a praktickych ¢innostech
- byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- uplatiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech
Kompetence k FeSeni problémii
74k by mél:
- rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zpiisob feSeni
Kompetence komunikativni
74k by mél:
- dokazat se, v rdmci svych moznosti, srozumiteln€ vyjadiovat ustni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou
- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat
- vyuzivat ziskané¢ komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahii a ke
spolupréci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni
74k by mél:
- jednat zodpovédné vici vlastni 1 druhé osobé
Kompetence ob¢anské
Z&k by mél:
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
Kompetence pracovni
74k by mél:
- mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

Mezipredmétové vztahy

Pfredmét Matematika souvisi s odbornymi predméty Priprava pokrm a Rucni préce,
s praktickymi c¢innostmi Vatreni a Siti. Dale souvisi s pfedmétem Prace s pocitacem —
vzajemné pouziti znalosti a procvi¢ovani uciva.
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyucovaciho predmétu: MATEMATIKA
Ro¢nik: 1
Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. Cisla a po¢etni operace 42
- Cist, zapisovat, porovnavat ¢isla - cela ¢isla — obor ptirozenych cisel
- porozumét zadani matematické ulohy - pocetni operace s nulou
- pouzivat pocetni operace s¢itani, od¢itani - kvantitativni vztahy, porovnavani Cisel
- fesit jednoduché slovni tlohy z bézného zivota - Ciselné fady
- pouzivat jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu a - rozklad ¢isla v desitkové soustave
mény - orientace na plose, v prostoru a v Case
- provadét méteni a vaZzeni v praxi - ulohy na orientaci na plose, v Case, v prostoru
- urcit ¢as s presnosti na pulhodiny - zdkladni fyzikalni veli¢iny
- znat a uzivat zakladni pojem: hodina, minuta, den, - digitalni méfeni Casu — zapis ¢asu
tyden, mésic, rok - penize ( bankovky, mince ), platebni karta
- umét Cist udaje o Case v digitalni podobé - jednoduché slovni tlohy z praktického Zivota
- pracovat s kalkulatorem - prace s kalkulatorem
- zvladat manipulaci s bankovkami, mincemi, - pojem zlomku
platebnimi kartami
- pocitat s bankovkami a mincemi
2. Geometrie 22

zdokonalovat graficky projev a rysovaci dovednosti,
osvojovat si navyky pii rysovani

rozeznéavat geometrické utvary: trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh

poznat a urcovat v prostoru geometrickd télesa
pouzivat pojmy bod, pfimka, usecka a jeji délka

zékladni utvary v roviné — bod, ¢ara, ptimka, tsecka
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice, kruh

0sa soumernosti

rysovani rovinnych atvart

zékladni utvary v prostoru — krychle, kvadr, koule, valec,
kuzel
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umeét pracovat s pravitkem - méfeni pomoci raznych méiidel
doplnovat udaje v jednoduché tabulce - orientace v jednoduché tabulce
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Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Nézev SVP: Prakticka $kola jednoleta
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani

Délka a forma vzd€lavani: 1 rok, denni forma vzd¢lani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

PRACE S POCITACEM

ro¢nik 1.

pocet hodin tydné 1

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Cilem vzd¢lavani v pfedmétu prace s pocitatem je naucit zadky zdkladim prace s osobnim
pocitatem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem,
specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Umoznit zdkim ziskat zékladni
dovednosti v oblasti informacni gramotnosti.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v daném pifedmétu se zaméiuje na tematické celky, které¢ zaky postupné seznami
s pouzivanym hardwarem (pocitac, tiskarna) i softwarem na pocitacich a s komunikaci na
internetu. Ziskané dovednosti maji podplrny charakter nejen ke vSem ostatnim slozkam
vzdélavani, ale zaci je mohou vyuzivat i v dalSich ¢innostech osobniho zivota. VyuZzivani
ICT je nutno pfizplsobit individualnim specifickym potiebam a schopnostem zaki.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Béhem vyuky je vyuzivano pocitacii i periférii, softwaru Skoly, audiovizualni techniky.
Vyuka je provadéna formou hromadné vyuky, individudlni i skupinové, pomoci metod
slovnich, nazorn¢ demonstracnich (pfedvadéni) a metod praktickych (prace s pocitacem).
Samostatnd prace je fizena ucitelem, vyuziva se ICT technika, audiovizudlni technika a
software. Vyuka respektuje individualni zvlastnosti zaki.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k uéeni
74k by mél:

vyuzivat ke svému uceni vhodné metody a techniky
vyuzivat ICT zdroje

ovladat praci s textem, umét vyhledavat informace
uplatiovat zkusSenosti a postupy

Kompetence k feseni problému
74k by mé¢l:

rozpoznat problémy a hledat zptsob jejich feSeni spolupracovat pfi feSeni problémi s
jinymi lidmi

volit spravné prostiedky a zplsoby k feSeni problému

porozumét zadani tikolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace pottebné k
feSeni problému bud’ samostatné, nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob feSeni
dokazat ptivolat pomoc

Kompetence komunikativni
74k by mé¢l:

dokdzat se, v ramci svych moZznosti vyjadfovat pfimétené k ucelu jednani a komunikacni
situaci

vyuzivat ke komunikaci také prostiedky ICT

naslouchat pozorn¢ druhym a v rdmci svych moznosti porozumét obsahu

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Kompetence socialni a personalni
Zak by mé¢l:

veédét o svych zékladnich pravech a povinnostech respektovat prava a povinnosti
ostatnich

orientovat se v zakladnich mravnich hodnotéach a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani

prijimat radu 1 kritiku a pfiméfen¢ na vSe reagovat

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti

jednat zodpoveédné viici vlastni 1 druhé osobé¢

dokazat se primétené chovat v krizovych situacich ohrozujicich zivot podle pokynti
kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence ob¢anské
74k by mél:

znat zakladni prava a povinnosti obcantl, respektovat spolecenské normy a pravidla
souZiti

uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chréanit své zdravi i zdravi druhych lidi
podilet se na ochran¢ Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

Kompetence pracovni
Zak by m¢l:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro bézné pracovni
¢innosti

chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

znat a dodrZzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci
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Kompetence odborné

74k by mél:

- dodrzovat bezpecné pracovni prostiedi

- zvladnout kontrolovat a hodnotit svou praci

- znat jak vhodné¢ nalozit s materidlem s ohledem na Zivotni prostredi

Mezipfredmétové vztahy

- Cesky jazyk

- Matematika

- Obcanské vychova
- Estetickd vychova
- Sociélni vychova
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyutovaciho piedmétu: PRACE S POCITACEM
Ro¢nik: 1
Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek

Pocet hodin

74k by mél: 1. HW, SW a bezpecnostni zasady na PC 8
- popsat nejdilezitéjsi casti pocitace - bezpecnostni zasady prace s pocitaCem
- ovladat zékladni obsluhu pocitace - zékladni pocitacové vybaveni a dalsi programové vybaveni
- dodrzovat zasady bezpecnosti prace s PC - pocitace, soubory, adresatova struktura
- zékladni komponenty pocitace, hardware, software, osobni
pocitac a jeho Casti
- zéaklady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky
2. Operacni systém, pocitacova sit’ 12
- orientovat se v zékladnim programovém vybaveni - zékladni a aplika¢ni programové vybaveni, otevirani
pocitace, mit piehled k ¢emu se pouziva programui
- rozumét zdkladnim pojmim informacni ¢innosti - spusténi a ukonceni operacniho systému
- vyuzivat vyukové programy, hry - ovladaci panely a nastaveni
- zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu, digitalnich - prace s mysi a kldvesnici
aparatt apod. - symboly alternativni komunikace na PC
- otevirdni programi
- zékladni pojmy pfi praci s operaénim systémem
- vytvareni, presun a kopirovani souborti a slozek
- odstranéni soubort, hledani soubort
3. Aplikacni software, textovy procesor 4

- pracovat na zakladni uzivatelské urovni s textovym
editorem
- pracovat s dalSimi aplikacemi (vyukové programy atd.)

zékladni funkce — textového a grafického editoru,
tabulkového kalkulatoru
prace s vyukovymi programy
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dodrzovat zasady bezpecné prace na PC pouzivat
tiskarnu a druhy tisku

ochrana autorskych prav
pouzivani mobilniho telefonu — pfijeti hovoru, zpravy SMS
tiskarna

zvladat psani jednoduchych zprav
zvladat zakladni zptsoby komunikace (e-mail, chat)

4.

Elektronicka komunikace
prace s internetem
prace s e - mailem

vyhledéavat informace na internetu
pouzivat jednoduché a vhodné cesty pii vyhledavani na
internetu

5.

Internet zdroj informaci

informacni zdroje k ziskéni pozadovanych informaci,
vyhledavani informaci

internetovy prohlize¢, WWW
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Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Nazev SVP: Prakticka Skola jednoleta
Stupen vzdélani: Stfedni vzdélani

Délka a forma vzdélavani: 1 rok, denni forma vzdélani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

OBCANSKA VYCHOVA
ro¢nik 1.
pocet hodin tydné 1

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Cilem ptfedmétu Obcanska vychova je predevSim pozitivné ovlivnit hodnotovou orientaci
zéka tak, aby porozuméli svétu, spolecnosti, demokracii, svym praviim a povinnostem, aby
jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu, ale 1 vefejnému prospechu a uvédomovali si
vlastni identitu. Déle je cilem pfedmétu porozumét rozmanitostem piirody.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ucivo je rozdéleno do tématickych celkli. Rozsah probiraného uciva jednotlivych
tématickych celkll je pfizpisobovan moznostem a schopnostem zakid. Ucivo je slozeno z
informaci o ¢lovéku v soucasné spolecnosti, zabyva se pohledem do d¢jin (orientace v Case)
a sestava také z informaci o rozmanitostech ptirody.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je provadéna hromadnou, individuélni i skupinovou formou, pomoci metod vykladu a
diskuse, je vyuzivano nazornych pomucek. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a
kultutfe osobniho projevu.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uéeni
74k by mé¢l:
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- vyuzivat vhodné metody a techniky pfi u€eni a praktickych cinnostech

- byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, ptijimat radu i opravnénou kritiku

- uplatiiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech

Kompetence k FeSeni problémii

74k by mél:

- rozpoznat problémy a hledat nejvhodné;jsi zplisob feseni

- fesit bézné Zivotni situace a piekazky, prekondvat je pfimétrené ke svym moznostem,
piipadné za pomoci druhé osoby

- dokazat pfivolat pomoc v ptipadé ohrozZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

74k by mél:

- dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné¢ vyjadfovat tstni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou

- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdé€leni a adekvatné na néj reagovat

- vyuzivat pro komunikaci i bézné informac¢ni a komunikacni prostifedky

- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvaieni pozitivnich vztaht a ke spolupraci
s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

74k by mél:

- védet o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti ostatnich

- orientovat se v zakladnich mravnich hodnotéach a uplatiovat zdkladni pravidla
spolecenského chovani

- jednat zodpovédné viici vlastni 1 druhé osobé

- dokazat se pfiméten¢ chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujici zivot podle
pokynii kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence ob¢anské

74k by mél:

- znat zékladni prava a povinnosti ob¢antl, respektovat spoleCenské normy a pravidla souziti

- uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

- podilet se na ochran¢ zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

Kompetence pracovni

74k by mél:

- mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

- chépat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych

- znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb

- znat a dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci

Odborné kompetence

74k by mél:

- znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni 1 spolecCenské ohodnoceni

- posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni
prostiedi

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi
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Mezipredmétové vztahy

Predmét Obcanskd vychova svou S§ifi prolind vSemi vSeobecné vzdélavacimi predméty.
Souvisi zejména s Ceskym jazykem (komunikace v b&znych situacich), s Matematikou
(uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZzném zivoté — manipulace s penézi),
s pfedmétem Esteticka vychova (chranit tradice a kulturni dédictvi). Souvisi také s Télesnou
vychovou (ochrana zdravi, zdravy zplsob Zivota, pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm),
s Rodinnou vychovou (orientace v zivotnich situacich, pozitivni vztah k praci), se Socidlni
vychovou (utvafeni dobrych mezilidskych vztahti, porozuméni vztahu ¢lovéka a piirody) a s
Praci s pocitacem (ziskavani informaci, komunikace, nebezpeci internetu). Pro vyuku ve
vSech predmétech jsou charakteristické principy demokracie.
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyutovaciho piedmétu: OBCANSKA VYCHOVA
Ro¢nik: 1.
Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. Misto, kde Zijeme 7
- zvladnout orientaci v okoli bydlisté i Skoly - domov, $kola, obec, okolni krajina
- znat dilezita mista ve mésté, v obci - naSe vlast
- orientovat se v mistni dopravé - zemé&pisné uspoiadani Ceské republiky
- znat statni symboly a jejich vyznam - statopravni usporadani nasi republiky
- seznamit se s vyznamnymi uddlostmi nasi vlasti - Ustava CR, prezident, vlada, ministerstva, parlament,
- jednat ekologicky a chranit Zivotni prostiedi samosprava
- statni symboly
- dalezita mista ve méste€, v obci
- jizdni fady — autobus, vlak, dopravni obsluznost
- ochrana Zivotniho prostiedi
2. Lidé kolem nas 7

- rozliSovat zakladni a Sir$i rodinné vztahy - rodina a spolecnost, ¢lenové rodiny, prava a povinnosti
- rozliSovat partnerské a pratelské vztahy manzell, zékon o rodiné
- respektovat prava svéa i prava druhych - hledani zivotniho partnera
- rozpoznat protipravni jednani a umét primérené reagovat | — konflikty v roding, feSeni konflikta
- umét vnimat a tolerovat rozdily v zivoté jinych lidi - ptijmy a vydaje rodiny, pojisténi
- osvojit si zdkladni pravidla spole¢enského chovani - socialni zabezpeceni
- védet, jak se zachovat pfi setkéni s neznamymi lidmi - mezilidské vztahy — kamaradstvi, ptatelstvi, parta,
- rozpoznat nebezpecné situace a jedndni ohrozujici nabozenska sekta
lidskou diistojnost - vztahy k nemocnym, starym a handicapovanym obcaniim

- mensiny ve spolecnosti, multikulturni souziti
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3. Lidé a cas 6
vyuzivat ¢asové udaje k orientaci béhem dne - orientace v zakladnich Casovych udajich
orientovat se v zdkladnich ¢asovych udajich (rok, mésic, | - ro¢ni obdobi
tyden, den) - tradi¢ni lidové svatky, statni svatky, vyznamné dny
znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti - promény zpusobu Zivota
rozliSit minulost, pfitomnost a budoucnost - vyznamné udalosti vztahujici se k regionu nebo kraji
vypravét o vyznamnych udalostech vztahujicich se - historické objekty v okoli
k regionu a kraji
4. Rozmanitost prirody 12

vysvétlit pojmy ziva a neziva ptiroda, poznat vzajemnou
propojenost

rozliSovat skupiny rostlin a zivoc¢ichii

znat vyznam vody a vzduchu pro Zivot vSech zivych
organismt i ¢lovéka

znat zastupce domacich a volné¢ zijicich zvitat
vyjmenovat typické zastupce ekosystému Zijicich

v regionu

poznat nejznaméjsi jedovaté a 1é¢ivé rostliny

znat zaklady péce o pokojové rostliny a domaci zvifata
uplatiiovat zasady ochrany ptirody

Ziva a neziva ptiroda, lidské vytvory
latky a jejich vlastnosti

pohyby Zemé

pusobeni ptirodnich zivli

puda

vyznam a zasady tfidéni organismu
systém rostlin — vyznam, ochrana
péce o pokojové i venkovni rostliny

rostliny v pfirod¢ — byliny, dfeviny, jedovaté rostliny, 1écivé

rostliny

systém zivocCichi — roz$ifeni, vyznam, ochrana
organismy a prostifedi — vzéjemné vztahy, spolecenstva
ochrana pfirody a zivotniho prostiedi
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Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Nézev SVP: Prakticka $kola jednoleta
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani

Délka a forma vzd€lavani: 1 rok, denni forma vzd¢lani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

ESTETICKA VYCHOVA
roénik 1.
pocet hodin tydné 2

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Cilem predmétu je sezndmit zaky s vyrazovymi prostiedky a sjazykem vytvarného a
hudebniho uméni, ale také suménim dramatickym a literarnim. Vzdélavani sméfuje
k prozitklim pozitivné ovliviiujicim osobnost ¢loveka, k seznadmeni se zdkladnimi vytvarnymi
technikami, k rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti, fecovych schopnosti myslent,
emocialniho a estetického citéni. Cilem je rozvijet dovednosti nejen pohyboveé, reprodukéni a
poslechové, ale také prohlubovat pozitivni vztah k matefskému jazyku a rozSifovat
povédomi o kulturnim bohatstvi nasi spolecnosti.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Charakter tohoto vyucovaciho pfedmétu je relaxacni a rehabilitacni. Poméha k odreagovani,
ke koncentraci pozornosti a k pfekondvani unavy. Harmonizujici prostiedi pisobi na zaky a
snizuje jejich vnitini napéti, psychickou nevyvazenost, nesoustiedénost a u nékterych i
agresivitu. Vzdélavaci oblast v sobé zahrnuje vytvarnou vychovu, hudebni vychovu a
dramatickou vychovu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka probihd 2 hodiny tydné formou hromadné, skupinové a individualni vyuky. Je
ptfizpiisobena schopnostem a individudlnim potfebam jednotlivych zakl. Ve vyuce jsou
pouzivany metody slovni, ndzorné demonstraéni a praktické. Zaci jsou hodnoceni dle
pravidel pro hodnoceni vysledkii zakii na OU a PrS Novy Ji¢in.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni
74k by mél:
- vyuzivat vhodné metody a techniky pii uceni a praktickych ¢innostech
- byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
- uplatiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech
Kompetence k FeSeni problému
74k by mél:
- rozpoznat problémy a hledat nejvhodné&jsi zpiisob feseni
- fesit bézné zivotni situace a prekazky, prekonavat je priméfené ke svym moznostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby
- dokazat ptivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
Zak by mél:
- dokazat se, v rdmci svych moznosti, srozumitelné vyjadiovat Ustni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou
- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatn¢ na néj reagovat
- vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostiedky
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvéafeni pozitivnich vztahi a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni
74k by mél:
- védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti
ostatnich
- orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotéach a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani
- jednat zodpovédné viici vlastni i druhé osobé
- dokazat se piimétené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot
podle pokyni kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence ob¢anské
74k by mél:
- znat zakladni prava a povinnosti obCant, respektovat spolecenské normy a pravidla
souZiti
- uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi
- podilet se na ochran¢ Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
Kompetence pracovni
74k by mél:
- mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti
- chapat vyznam prace a moznost zapojeni do pracovniho procesu
- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
- znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb
- znat a dodrZovat zdsady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci
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Odborné kompetence
Zak by mé¢l:

dodrzovat pravni ptedpisy v oblasti BOZP, hygienické piedpisy a predpisy pozarni
ochrany

pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti
spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi

dodrZovat osobni hygienu

dodrZovat stanovené normy a predpisy

pracovat podle instrukci nebo ndvodu, piipadné za pomoci jiné osoby; pracovat

v souladu s technologickymi pfedpisy a uplatiiovat pracovni navyky

zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a
technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

spolupracovat pti dosahovani stanovenych ukoli

zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni i spolecenské
ohodnoceni

posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostiedi

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi

Setfit s materialy

Mezipfedmétové vztahy

Predmét Esteticka vychova souvisi s vyucovacimi predméty:
Cesky jazyk

Socialni vychova

Rodinna vychova

Rucéni prace

Obcanska vychova.
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: ESTETICKA VYCHOVA
Ro¢nik: 1
Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Tématicky celek

Pocet hodin

- vnimat, rozliSovat a napodobovat rtizné hudebni a
nehudebni zvuky

- zpivat na zéklad¢ svych dispozic a vyuzivat ziskané
pevecké dovednosti

- interpretovat vybrané lidové a umél¢é pisné

- improvizovat v ramci nejjednodussich hudebnich forem

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

dechova, artikulacni, sluchova, hlasova a intonac¢ni cviceni
rytmicka pruprava

rytmicka hra na télo

tony a zvuky, rytmizace fikadel, zpév lidovych a umélych
pisni

nastroje Orfeova instrumentéie

Zak by mél: Vytvarna vychova 16
- vyuzivat védomé vSech smysla - rozvijeni jemné motoriky, grafomotoriky
- uplatilovat zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu - seznamovani s technikou a materidly, zvySovani vytvarné
- rozliSovat, tfidit, porovnavat a pojmenovat zékladni Jistoty

vlastnosti a vztahy pro barvy, tvary, linie - malby a kresba
- uplatiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pii - inspirace piibéhem

tvlir¢ich ¢innostech - kombinovani riznych technik
- uplatnovat zédkladni dovednosti pfi pfiprave a realizaci - kombinovani riznych a neobvyklych materialt

svého tviréiho zdméru - péce o pomicky
- pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i - vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

sluchovych vjem, vlastnich prozitkli, zkuSenosti a - navstévy vystav a galerii

fantazie

Hudebné pohybova vychova 16
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2. Hudebné poslechové ¢innosti 6
rozpoznat vybrané hudebni nastroje - hudebni nastroje, hudebni uskupeni
soustiedit se na poslech skladeb riznych Zanra - slavné melodie a skladby vybrané podle slozeni zaka
rozpoznat vysku, silu a délku tonu, tempo a rytmus - rozpoznavani vysky, sily, délky toénu, tempa a rytmu
skladby skladby
3. Hudebné pohybové ¢innosti 10
reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus pohybem - spravné drzeni a ovladani téla
zvladnout jednoduché tanecni kroky - tance riznych zanra
spojovat zékladni pohybové prvky v celek, orientovat se | - pohybova improvizace
Vv prostoru - hudebné relaxacni techniky
reagovat na reprodukci relaxacni hudby
Dramaticka vychova 16

ovladnout zakladni mluvni dovednosti a obohacovat
slovni zasobu

rozvijet smyslové vnimani, pamét’ a pozornost
zapojovat se do her, pfijimat pravidla hry

pfirozen¢ jednat v jednotlivych rolich

spolupracovat ve skupin€ na tvorbé jevistni situace,
navazat kontakt s druhymi

rozvijet schopnost vcitit se do role

poznat zakladni divadelni druhy

- psychosomatické dovednosti

- prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drzeni t€la, verbalni

a neverbalni komunikace

- dramatika a slovesnost, dramaticka situace, zafazeni situaci

v Casovém sledu

- herni dovednosti, vstup do role, typova postava

- cinoherni i loutkafské prostiedky

- socialn¢ komunikativni dovednosti v hernich situacich,
prezentace, reflexe, hodnoceni, prednes, pohyb

- zakladni dramatické zanry a divadelni druhy

- soucasna dramaticka uméni a média, multimedialni tvorba
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Kod a nazev oboru vzdelani:78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Nézev SVP: Prakticka $kola jednoleta
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani

Délka a forma vzd€lavani: 1 rok, denni forma vzd¢lani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

TELESNA VYCHOVA

[

ro¢nik

pocet hodin tydné 3

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Cilem vyuky piredmétu télesna vychova je ziskdvani orientace v zékladnich nézorech na
zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi a upevnéni
pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdm.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast télesnd vychova piinasi zédkladni podnéty pro ovliviiovani zdravi, s nimiz
se uci zaci chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socidlni pohody a zakladnim
poznatkiim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivote.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je provadéna hromadnou, individuélni i skupinovou formou, pomoci slovnich metod —
vyklad, vysvétlovani, rozhovor, diskuze fizena ucitelem, samostatna prace fizena ucitelem,
pomoci metod multimedidlni- televizni programy, internet, tisk, pomoci metod ndzorna
demonstracni (vizudlni) - ukazka sportovnich ¢innosti a spravné techniky cviku.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uéeni
74k by mé¢l:
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- vyuzivat vhodné metody a techniky pii uceni a praktickych ¢innostech
- byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
- uplatiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech
- hrat v duchu fair play
Kompetence k FeSeni problému
Zak by mél:
- rozpoznat problémy a hledat nejvhodné&jsi zpiisob feseni
- fesit bézné zivotni situace a prekazky, prekonavat je priméfené ke svym moznostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby
- dokazat ptivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
Zak by mél:
- dokazat se, v rdmci svych moznosti, srozumitelné vyjadiovat Ustni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou
- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat
- vyuzivat pro komunikaci bézn¢ informac¢ni a komunikacni prostiedky
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvofeni pozitivnich vztaht a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
- védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti
ostatnich
- orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotéach a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani
- jednat zodpovédné viici vlastni i druhé osobé
- dokazat se piimétené chovat v krizovych situacich ohrozujicich zivot podle pokynt
kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence ob¢anské
74k by mél:
- znat zakladni prava a povinnosti obCant, respektovani spole¢enské normy a pravidla
souZiti
- uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi 1 zdravi druhych
lidi
- podilet se na ochrané¢ Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
- respektovat sportovni tradice
Kompetence pracovni
74k by mél:
- mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenniho
beézné pracovni Cinnosti
- chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
- znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb
- znat a dodrzovat zasady bezpecnosti pii pohybovych aktivitach a pfi manipulaci
s nafadim a na¢inim
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Mezipredmétové vztahy

Predmét télesna vychova uzce souvisi s estetickou vychovou, kde se projevuje osobnostni
rozvoj v rytmickém cviceni, tane¢nim kroku, koordinace pohybu s hudbou a tikadly, pochod,
esteticky pohybovy projev a spravné drzeni téla. A také souvisi se socialni vychovou, kde
vyjadiuji vlastni potfeby a respektovani potteb druhych.
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyuovaciho piedmétu: TELESNA VYCHOVA
Ro¢nik: 1
Pocet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. Télesna vychova 64
naucit si uvédomovat, Ze pohyb je dillezity a vhodny pro | Teoretické poznatky

zdravi

- chranit své zdravi, uplatinovat zakladni hygienické a jiné
zdravotné preventivni navyky

- usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti
v souladu s individualnimi ptredpoklady

- zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou ¢innost

- zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

- reagovat na zékladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

- dodrzovat pravidla her a soutézi

- rozlisit nesportovni chovani

- ovladat zékladni herni ¢innosti jednotlivee a dodrzovat
spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

- uplatnovat zasady bezpecnosti pii pohybovych aktivitach
¢innostech s tim souvisejicich

— umét vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

— aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hie, v

soutézi, pii rekreacnich ¢innostech
— sladit pfi cvi€eni pohyb s hudbou, provadi jednoduché

hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech; vhodné
oblec¢eni — cvi¢ebni Ubor a obuti; zachrana a dopomoc;
zéasady chovani a jednani v riizném prostiedi; regenerace a
kompenzace; relaxace

— priprava organismu- pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni
po skonceni ¢innosti, protahovaci cviceni

— zakladni organizac¢ni ¢innosti v TV

— komunikace v TV — smluvené povely a signdly, zakladni
odborna télocvicna terminologie osvojovanych ¢innosti

- zésady jednani a chovani — fair play, olympijské symboly

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

— potadova, vSestranné rozvijejici,
kompenzacni, relaxacni aj.

— prupravnd upolova cviceni

Pohybové hry

— pohybové hry — s riiznym zaméienim a vyuzitim tradicniho
a netradi¢niho nacini, bez nacini, motivacni a napodobivé
hry,

— modifikace osvojenych pohybovych her

— netradi¢ni pohybové ¢innosti

kondic¢ni,

— ptetahy, pretlaky

koordinacni,
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pohybové vazby a hudebné pohybové cviky
umét zakladni zésady ekologického a bezpe¢ného
chovani v ptirod¢ a pii raznych forméch turistiky

— zaklady sportovnich her —prtipravni hry, zakladni
manipulace s hernim nd¢inim, hry se zjednodusenymi nebo
upravenymi pravidly, zakladni herni Cinnosti jednotlivce

Gymnastika a tance

— zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, jednoducha
akrobaticka cviCeni, cviCeni s nacinim a na naradi

— rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni — vyjadieni rytmu pohybem,
sladéni jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché
tanecky

LyZovani, brusleni a dalSi pohybové ¢innosti

— prvotni zdklady béZeckého lyzovani

— prvotni zaklady techniky brusleni

Turistika a pohyb v prirodé

— orientace v terénu

— chtize a pohyb v terénu, pohybové ¢innosti v ptirodé,
ochrana ptirody

rozpoznat hrozici nebezpeci

chranit své zdravi, uplatiuje zédkladni hygienické a jiné
zdravotné preventivni navyky

dodrzovat zdravé stravovaci ndvyky a podle moznosti
uplatiiovat zasady spravné vyzivy

dodrZovat zésady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi svoje ani druhych

vyuzivat osvojené relaxacni a kompenzacni techniky a
socialni dovednosti k pfekonani tnavy a regeneraci
organismu

znat negativni disledky socialné patologickych jevi a
chranit se pied nimi

spravné pojmenovat zakladni ¢asti lidského téla

vedet, jak se chovat u 1€kare, v nemocnici, 1ékarné

2. Péce o zdravi

Zdravi

— prevence urazu, nemoci a rizik ohrozujicich zdravi

— pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu

— rezim dne, socialni dovednosti pro zvladani inavy a stresu,
relaxace, kompenzac¢ni techniky

— zasady spravného stravovani, vyziva, specifické druhy
vyZivy, poruchy pfijimani potravy

— ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami,
urazy

— zasady bezpecného chovani a ochrany zdravi - v dopravé,
ve skole, pii zajmovych ¢innostech

— ochrana ptfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami

— prevence rizikového sexudlniho chovani

— odmitani navykovych latek

32
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oSetfit drobné poranéni, umét ptivolat prvni pomoc

tidit se pokyny odpovédnych osob v ptipadé
mimotadnych udalosti

pouzit dulezité telefonni ¢isla

uplatnovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
znat zakladni zasady poskytovani prvni pomoci

Prvni pomoc a podpora zdravi

zéakladni anatomie lidského téla

preventivni a 1ékatska péce

zaklady prvni pomoci, zékladni oSetfeni a prvni pomoc pfi
sportovnich trazech

jednotlivé organové soustavy, zakladni funkce organti v
téle

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti

zakladni tkoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)
nemoci a jejich pfiznaky — osvojeni podavani 1éku,
zneuzivani lékd, prevence HIV/AIDS

krizova ¢isla, ¢innost integrovaného zachranného systému
bezpecnost a ochrana zdravi na pracovistich a pii praci v
domaécnosti

znat vhodna cvieni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokazat rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

uplatnovat spravné drzeni téla v riiznych polohach a
pracovnich ¢innostech

umét zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit
osvojit si zédkladni techniku specidlnich cviceni
zafazovat kompenzacni cviceni do svého pohybového
rezimu

umét se vyhybat ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

3. Zdravotni télesna vychova

specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV s
piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
specidlni cvi¢eni u oslabenych télesnych organech
dechové cvi€eni

spravné drzeni téla

kontraindikace zdravotnich oslabeni
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Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Nazev SVP: Prakticka Skola jednoleta
Stupen vzdélani: Stfedni vzdélani

Délka a forma vzdélavani: 1 rok, denni forma vzdélani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

SOCIALNI VYCHOVA

[

ro¢nik

pocet hodin tydné 2

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Formovat osobnost zaka v jeho individualnich potfebach, pomdhat rozvijet jeho osobnost,
vlastnosti, postoje, sebedivéru. Diiraz je kladen na ziskévani praktickych dovednosti, hledani
cesty k zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych mezilidskych vztazich. Cilem je uplatiiovat
védomosti a dovednosti z oblasti ochrany Zivotniho prostfedi v praktickém zivoté.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ucivo predmétu Socialni vychova je rozdéleno do tematickych celki. Jednotlivé celky se
zabyvaji tématy osobnostni, socidlni rozvoj a Zivotni prostfedi. Zabyva se problematikou
feSeni problémil v béZném Zzivoté z oblasti sebepoznani, mezilidskych vztaht a komunikace.
Dale se zabyva vztahem c¢lovéka k Zivotnimu prostfedi. Pro jejich realizaci se zatazuji do
vyuky ta témata, ktera reflektuji aktudlni potteby zdkl. Uvedend témata se uskutecnuji
zatfazovanim praktickych metod vyuky prostfednictvim vhodnych socialnich her, cviceni a
modelovych situaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka probihd formou hromadnou, individualni i skupinovou, za pomoci slovnich metod,
nazorn¢ demonstrac¢nich a praktickych. Samostatnd prace je fizend ucitelem, prace pomoci
pracovnich listd a soutézi. Zaci jsou hodnoceni dle pravidel hodnoceni vysledki zakti na OU
a PrS Novy Jicin.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni
74k by mél:
- byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
- uplatiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech
Kompetence k FeSeni problémii
74k by mél:
- rozpoznat problémy a hledat nejvhodné;si zptisob feSeni
- fesit bézné Zivotni situace a prekazky, pfekonavat je pfimérené ke svym moznostem,
piipadné za pomoci druhé osoby
- dokazat ptivolat pomoc v piipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
74k by mél:
- dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumiteln¢ vyjadfovat ustni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou
- vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredky
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvateni pozitivnich vztahti a ke
spolupraci
Kompetence socialni a personalni
74k by mél:
- védét o svych zékladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti
ostatnich
- orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani
- jednat zodpovédné¢ vici vlastni i druhé osobé
Kompetence ob¢anské
74k by mél:
- znat zékladni prava a povinnosti ob¢antl, respektovat spoleCenské normy a pravidla
souZiti
- uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi
- podilet se na ochrané zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelné¢ho
rozvoje
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
Kompetence pracovni
74k by mél:
- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
- znadt moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb
- znat a dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci

Odborné kompetence
74k by mél:
- dodrzovat pravni piedpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a predpisy pozarni
ochrany
- dodrzovat osobni hygienu
- dodrZovat stanovené normy a predpisy
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- spolupracovat pii dosahovani stanovenych tkola

- kontrolovat a hodnotit svou praci

- znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni i spolecenskeé
ohodnoceni

Mezipredmétové vztahy

K dosazeni vyukovych cilu piispivaji 1 tyto predméty:
- Préce s pocitatem
- Obcanska vychova
- Rodinna vychova
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyucovaciho pfedmétu: SOCIALNI VYCHOVA
Ro¢nik: 1.
Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Tématicky celek

Pocet hodin

74k by mél:

- rozpoznat problém a navrhnout feSeni

- jednat zodpovédné viici vlastni osob¢ i ostatnim

- dodrzovat rezim dne a spravné stravovaci ndvyky

- uplatilovat zésady zdravé vyzivy

- znat rezim dne a jeho Casové rozvrzeni

- byt schopen spolupréce, respektovat praci svou i druhych
- znat disledky nezdravého Zivotniho stylu

1. Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti poznavani (cviceni smyslového vnimani,
pozornosti, soustfedéni a koncentrace)

- cviceni dovednosti zapamatovani

- feSeni problému

- sebepoznani a sebepojeti

- moje télo, mlj vztah k sobé samému

- cviceni sebekontroly a sebeovladani

- zvladani zatéZzovych a krizovych situaci

- organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne)
- psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli

- dobry vztah k sobé samému i1 k druhym lidem
- dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni, relaxace)
- hledani pomoci pfi potizich

- zdravy a bezpe¢ny zivotni styl

20

- chapat vyznam dobrého souziti

- respektovat spolecenské normy a pravidla

- ve&dét o svych zékladnich pravech a povinnostech a
respektovat prava a povinnosti ostatnich

- chapat vyznam dobrého souziti

Socialni rozvoj

- poznavaci schopnosti (vzajemné poznavani)
- mezilidské vztahy (péce o dobré vztahy)

- respekt, podpora, pomoc

- lidska prava

- vztahy ve skupiné (ve tfid¢)

15
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- uplatnovat zakladni pravidla spole¢enského chovani
- rozpoznat nevhodné a rizikovi chovani

komunikace

verbalni a neverbalni komunikace v riznych situacich
pozdrav, prosba, piani, odmitani, piesvéd¢ovani
feSeni konfliktd (vysvétlovani, vyjednévani,
sebeprezentace, zadost)

respektovani sebe sama a druhych

odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace

porozumét vztahi ¢lovéka a prostredi

byt schopen uvédomit si disledkt lidskych ¢innosti na
prostiedi

chéapat podminky Zivota a moznosti jeho ohrozeni

ziskat znalosti, dovednosti a navyky k ochrané Zivotniho
prostiedi

Clovék a Zivotni prostiedi

Ekosystémy

vzajemné vztahy organismu a prostiedi
struktura a funkce ekosystému

zékladni podminky Zivota

ochrana ptirody

les v naSem prostiedi (vyznam lesa)

pole (vyznam, zptiisob hospodateni)

zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim
hospodatstvim)

mofte (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru)
lidské sidlo (mésto, vesnice, odliSnosti jejich funkce)
kulturni krajina
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rozvijet spolupraci v péci o zivotni prostredi

poznavat vyznam raznych pracovnich ¢innosti ve vztahu
k Zivotnimu prostiedi

respektovat principy udrzitelného rozvoje

chapat vyznam zdravého zivotniho stylu

Vztah ¢lovéka k prostiredi

vztah Clovéka k prostiedi (aplikace na mistni podminky)
vliv prosttedi na lidské zdravi

principy udrzitelného rozvoje

aktualni ekologické problémy

nase obec (ptirodni zdroje — pivod, zptisoby vyuzivani,
priroda a kultura obce, jejich ochrana)

zajiStovani ochrany zivotniho prostiedi v obci

feSeni odpadového hospodaistvi (vliv jednani lidi na
prostiedi)

14
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- lokalni ekologicky problém (ptiklad problému, pficina,
duasledky, souvislosti, moznosti a zptisob feseni)

- prostiedi a zdravi (vliv prostfedi na zdravi, moznosti a
zpusob ochrany zdravi
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UCEBNI OSNOVA PREDMETU

RODINNA VYCHOVA
ro¢nik 1.
pocet hodin tydné 4

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Ucivo je sestaveno tak, aby pfipravilo zaky pro samostatny Zzivot v roding, pfipadné
v chranéném bydleni. Cilem ziskanych védomosti a dovednosti je pfispét k sobéstacnosti
zaku, ke snizeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich lidi a k jejich integraci do spoleCnosti,
do kazdodenniho Zivota.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci pfedmét Rodinnd vychova sleduje predevSim aspekt zdravotné preventivni
s ndvody na kazdodenni Zivot. Vedle teoretickych poznatki je vice zaméfovano na osvojeni
komunikac¢nich technik, vhodnou argumentaci, chovani a rozhodovani ve prospéch zdravi a
to jak v modelovych situacich, tak v kazdodennim zivoté Skoly, ¢innostech v rodin¢ a mimo
Skolu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka probiha v rozsahu 4 hodin tydné formou hromadnou, skupinovou a individualni. Je
prizptisobena schopnostem a individudlnim potfebdm a moznostem jednotlivych zaki.
Uplatnuji se metody nacviku praktickych cinnosti, situanich her, vyuziti vlastnich
zkugenosti a dosud ziskanych poznatkti a dovednosti. Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro
hodnoceni vysledki zakii na OU a PrS Novy Ji¢in.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni
74k by mél:
- vyuzivat vhodné metody a techniky pii uceni a praktickych ¢innostech
- byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
- uplatiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech
Kompetence k FeSeni problému
74k by mél:
- rozpoznat problémy a hledat nejvhodné&jsi zpiisob feseni
- fesit bézné zivotni situace a prekazky, prekonavat je priméfené ke svym moznostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby
- dokazat ptivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
Zak by mél:
- dokazat se, v rdmci svych moznosti, srozumitelné vyjadiovat Ustni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou
- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatn¢ na néj reagovat
- vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostiedky
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvéafeni pozitivnich vztahi a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni
74k by mél:
- védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti
ostatnich
- orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotéach a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani
- jednat zodpovédné viici vlastni i druhé osobé
- dokazat se piimétené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot
podle pokyni kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence ob¢anské
74k by mél:
- znat zakladni prava a povinnosti obCant, respektovat spolecenské normy a pravidla
souZiti
- uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi
- podilet se na ochran¢ Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
Kompetence pracovni
74k by mél:
- mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti
- chapat vyznam prace a moznost zapojeni do pracovniho procesu
- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
- znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb
- znat a dodrZovat zdsady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci
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Odborné kompetence
Zak by mé¢l:

dodrzovat pravni ptedpisy v oblasti BOZP, hygienické piedpisy a predpisy pozarni
ochrany
pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti
spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi

dodrZovat stanovené normy a piedpisy
pracovat podle instrukci nebo navodu, ptipadné za pomoci jiné osoby

pracovat v souladu s technologickymi ptfedpisy a uplatiiovat pracovni navyky
zvolit vhodné materialy, vybrat a pouZit spravné pracovni nastroje, pomiicky a
technické vybaveni podle vykondvané pracovni ¢innosti

spolupracovat pti dosahovani stanovenych tukoli

zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

znat vyznam, Ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni i spolecenské
ohodnoceni

posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni
prostiedi

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi

Mezipfedmétové vztahy

Rodinné vychova je pojata jako prakticka aplikace poznatkd, které zaci ziskdvaji i v jinych
piedmétech. Uzce souvisi se Socialni vychovou.

K dosazeni vyukového cile ptispivaji také tyto predméty:

Obcanska vychova

Rucéni prace

Siti

Vareni

Ptiprava pokrmu
Télesna vychova.
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyucovaciho pfedmétu: RODINNA VYCHOVA
Roc¢nik: 1
Pocet hodin celkem: 128

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
74k by mél: 1. Rodina, rodinné souziti 30
- znat postaveni Clovéka ve spolecnosti a v rodiné - vztahy a komunikace v rodin¢ — v uzsi 1 $ir$i roding,
- objasnit sloZeni rodiny a zmény v rodiné generacni konflikty
- interpretovat zakladni pravidla a povinnosti ¢lent rodiny | — fungovani rodiny — prava a povinnosti ¢lend v rodiné,
- vysvétlit etapy lidského Zivota, potieby, Zivotni projevy postaveni ditéte v roding, vliv rodiny na vyvoj ditéte
- znat divody néhradni rodicovské péce - typy vychovy v roding
- uplna a netplnd rodina, formy ndhradni rodinné péce
2. Rodicovstvi 34

respektovat pravidla souZziti mezi vrstevniky a partnery
uplatiiovat ve svych citovych projevech jistou miru
zdrzenlivosti

uvédomovat si mozna rizika pfi vybéru partnera

znat dasledky rizikového sexudlniho chovani a
nechténého téhotenstvi

rozpoznat situace ohrozujici jeho bezpecnost a uplatiiovat
osvojené dovednosti proti manipulaci agresi

veédéet, na koho se obratit v situacich osobniho ohrozeni

mezilidské vztahy — kamaradstvi, pratelstvi, laska, vyber
partnera

sexualni dospivani — antikoncepce, predCasna sexualni
zkuSenost, pieruseni téhotenstvi, rizikové sexualni chovani
a jeho prevence, prevence prenosnych pohlavnich chorob,
poruchy pohlavni identity

snatek, t¢hotenstvi, narozeni ditéte, péce o dité, détské
nemoci

zneuzivani, tyrani déti — krizova centra, linky divéry
neshody v manzelstvi — manzelska poradna, rozvod
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3. Domacnost 32
uplatnovat hygienické zasady a navyky v osobni hygien¢ | - byt a jeho funkce — bytové prostory, jejich ucel a vybaveni
orientovat se v prostfedcich osobni hygieny a zptisobech | - zdkladni vybaveni domécnosti
jejich pouzivani - sebeobsluha a osobni hygiena
ovladat jednoduché pracovni postupy pii zakladnich - podil jednotlivych ¢lenit domécnosti domécnosti na jejim
¢innostech v domécnosti a aplikovat zéklady uklidovych chodu
praci - tuklidové prace v domacnosti
bezpecné zachazet se zakladnimi Cisticimi prostiedky - oSetfeni drobného poranéni — Skrdbnuti, fiznuti, popaleniny
poskytnout prvni pomoc pifi drobném poranéni a opareni
v domacnosti - hygiena a ochrana zdravi v domacnosti
uplatiiovat zasady hygieny a ochrany zdravi pfi praci v - modelové situace a praktické cvic¢eni
domacnosti
4. Provoz a iidrzba domacnosti 32

pouzivat jednoduché pracovni postupy a techniky v péci
o domécnost

vybrat vhodné nastroje, piistroje a naradi podle
zamyslené ¢innosti a bezpecné s nimi zachazet
provadét jednoduchy uklid domacnosti

bezpecné zachazet se zakladnimi Cisticimi prostiedky
pracovat s béznymi domacimi piistroji a provadét jejich
udrzbu

pecovat o pokojové rostliny a vyuzivat kvétiny

k vyzdobé bytu

zékladni pozadavky na zafizeni a vybaveni bytu
domaéci prace v pritbéhu dne

jednoduché pracovni operace a postupy

organizace prace

uspotadani véci v domacnosti

pracovni pomucky a prosttedky, jejich funkce a vyuziti
obsluha zékladnich technickych prostfedkti pouzivanych
v domacnosti, bezpecna obsluha spottebict

uklidové a Cistici prostiedky, uklidové prace

odpadové hospodarstvi — tfidéni odpadu

drobné domaéci tdrzbaiské prace

oSetrovani pokojovych rostlin a aranzovani kvétin
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UCEBNI OSNOVA PREDMETU

PRIPRAVA POKRMU
ro¢nik 1.
pocet hodin tydné 3

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zakim zékladni poznatky o nakupu, skladovani, zpracovani
v praktickém zivoté. Uplatiiovat zasady zdravé vyzivy pii ptipravé pokrmi a tim zaky ucit
vnimat a chrénit své zdravi. Dlraz je kladen na dodrzovani zakladnich hygienickych a
bezpecnostnich pravidel.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ucivo pfedmétu Piiprava pokrmil je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkil, vyucuje se
tfi hodiny tydnd. Uzce souvisi a navazuje na praktickou ¢&innost v pfedmétu Vaieni.
Poskytuje zakladni védomosti a dovednosti z oblasti ptfipravy jednoduchych pokrmi a
napoji. Cilen¢ se zaméfuje na rozvijeni manualnich dovednosti a navykt zakt. Timto
pfispiva k co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka probiha formou hromadnou, individuélni i skupinovou, za pomoci slovnich metod,
nazorn¢ demonstracnich a praktickych. Samostatna prace je fizend ucitelem, prace pomoci
pracovnich listi a soutézi. Zaci jsou hodnoceni dle pravidel hodnoceni vysledki zaka na OU
a PrS Novy Ji¢in.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni
74k by mél:
- vyuzivat vhodné metody a techniky pii uceni a praktickych ¢innostech
- byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
- uplatiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech
Kompetence k FeSeni problému
74k by mél:
- rozpoznat problémy a hledat nejvhodné&jsi zpiisob feseni
- fesit bézné zivotni situace a prekazky, prekonavat je priméfené ke svym moznostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby
- dokazat ptivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
Zak by mél:
- dokazat se, v rdmci svych moznosti, srozumitelné vyjadiovat ustni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou
- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat
- vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostiedky
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vyjadteni pozitivnich vztahl a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi
Komunikace socialni a personalni
74k by mél:
- jednat zodpovédné viici vlastni i druhé osobé
- dokazat se piimétené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot
podle pokyni kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence ob¢anské
74k by mél:
- znat zakladni prava a povinnosti obCant, respektovat spolecenské normy a pravidla
souZiti
- uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi
- podilet se na ochran¢ Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
Kompetence pracovni
74k by mél:
- chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
- znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pii praci

Odborné kompetence
74k by mél:
- dodrzovat pravni ptedpisy z oblasti BOZP, hygienické ptedpisy a piedpisy pozarni
ochrany
- pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky podle provadénych ¢innosti
- spolupodilet se na vytvaieni bezpe¢ného pracovniho prostiedi
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- dodrZovat osobni hygienu

- dodrzovat stanovené normy a piedpisy

- pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby, pracovat
v souladu s technologickymi pfedpisy a uplatiiovat pracovni navyky

- zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzivat spravné pracovni nastroje, pomucky a
technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

- spolupracovat pii dosahovani stanovenych ukola

- zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

- posuzovat v pracovnim procesu provadéné Cinnosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostiedi

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi

- neplytvat surovinami

Mezipfredmétové vztahy

Predmét Priprava pokrmil uzce souvisi a zdroveil navazuje na praktickou ¢innost Vareni.
Zaci dle svych moZnosti a schopnosti vyuZivaji teoretické znalosti pii praktickych
¢innostech.

Ucivo predmétu Priprava pokrmi bude v ramci mezipiedmétovych vztahti navazovat na
predméty Cesky jazyk, Matematika, Prace s po¢itatem, Esteticka vychova, Télesna vychova,
Rodinna vychova a Vareni.
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyuovaciho piedmétu: PRIPRAVA POKRMU
Ro¢nik: 1.
Pocet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani

Tématicky celek

Pocet hodin

74k by mél: 1. Hygienické a bezpe¢nostni predpisy 18
- dodrzovat zékladni hygienické predpisy pii praci - hygienické zasady v kuchyni
- dodrzovat zakladni bezpec¢nostni predpisy - bezpecnostni predpisy v kuchyni
- pfivolat pomoc pii vazngj$im poranéni - dulezita telefonni ¢isla
- vyjmenovat ¢asti pracovniho odévu, dbat na sviij - pracovni obleceni kuchate
zevngjsek - vybaveni 1ékarni¢ky
- znat zékladni vybaveni l1ékarnicky - drobn¢ urazy a jejich oSetfeni
- dokazat poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni
2. Vybaveni kuchyné 12
- orientovat se v zdkladnim vybaveni kuchyné - zékladni vybaveni kuchyné
- pracovat s béznymi domécimi pfistroji a provadét jejich | — pracovni pomucky a prostiedky — funkce a vyuziti
udrzbu - obsluha zékladnich technickych prostiedkti pouzivanych
- bezpecné obsluhovat zékladni spotiebice v domécnosti, bezpecna obsluha spotiebicii
- bezpec¢né zachazet se zakladnimi Cisticimi prostfedky - uklidové prace, uklidové a Cistici prostifedky
- provadét jednoduchy uklid kuchyné s vyuzitim vhodnych
pracovnich prostiedki a pomucek
3. Vybér, nakup a skladovani potravin 15

- vybrat a pojmenovat zdkladni potraviny

- s pomoci ucitele nakoupit potraviny a spravné je
uskladnit

- dokézat tfidit odpad

zékladni rozdéleni potravin

vybér a nakup potravin

skladovani potravin

druhy skladt

odpadové hospodarstvi — tfidéni odpadi
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4. Predbézna priprava potravin 9
vyjmenovat druhy ptedbéznych ptiprav - druhy piedbéznych ptiprav
ptifadit pfedbéznou piipravu k potraviné
vybrat vhodné nastroje, piistroje a naradi podle
zamyslené ¢innosti a bezpecné s nimi zachazet
pouzivat jednoduché pracovni postupy a techniky v péci
0 domdacnost
5. Zasady zdravé vyZzivy 15
uplatiiovat zasady zdravé vyzivy - denni stravovaci rezim
vyjmenovat denni stravovaci rezim - pyramida vyzivy
rozlisit zdravé a méné€ zdravé potraviny
6. Zakladni tepelné upravy potravin 15
rozlisit zakladni tepelné Upravy - druhy tepelnych uprav
prifadit k tepelné upravé nazev pokrmu
pripravit jednoduché pohosténi a pokrm
7. Stolovani 12

dodrzovat zasady spravného stolovani a spole¢enského
chovani u stolu

- uprava stolu k riznym pfilezitostem

ozdobné prvky, dekorace
zasady spolecenského chovani
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Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Nazev SVP: Prakticka Skola jednoleta
Stupen vzdélani: Stfedni vzdélani

Délka a forma vzdélavani: 1 rok, denni forma vzdélani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

RUCNI PRACE

ro¢nik

[

pocet hodin tydné 3

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Cilem vzdelavani pfedmétu rucni prace je, aby zidk zvladl dovednosti potiebné
v kazdodennim zivoté pii udrzbé pradla a odévl, a byl motivovan ziskané dovednosti
vyuzivat v ramci péce o domacnost.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ucivo predmétu poskytuje zakladni védomosti a dovednosti z oblasti odivani, ru¢nich praci a
udrzby pradla a odévi. Cilen¢ se zamétfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni manualnich
dovednosti a navykl zakl, a tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjsimu zapojeni do
kazdodenniho Zivota a pfipravuje je na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.
Rozsah tematickych celki, jejich pofadi, Casové rozvrzeni, popt. zatfazeni jinych témat vali
ucitel podle moznosti a schopnosti zak.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka probihd formou hromadnou, individudlni i skupinovou, pomoci slovnich metod
(vyklad, vysvétlovani, ndzorné ukéazky), nazorné¢ demonstracnich a praktickych. Samostatna
prace je fizena ucitelem, prace pomoci pracovnich listl a pomoci didaktickych her, soutézi a
praktickych ¢innosti.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni
74k by mél:
Kompetence k uceni
- vyuzivat vhodné metody a techniky pfi uceni a praktickych ¢innostech
- byt motivovan k rozs§ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
- uplatiovat zadkladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech
Kompetence k FeSeni problémii
74k by mél:
- rozpoznat problémy, hledat nejvhodné;jsi zptisob feSeni, prekonat obtize a dokoncit
pracovni ukoly
- TteSit bézné Zivotni situace a piekazky, prekonavat je pfiméien¢ ke svym moznostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby
- dokazat ptivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
Zak by mél:
- dokazat se, v ramci svych mozZnosti, srozumiteln¢ vyjadfovat tstni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou
- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat
- vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacéni prostredky
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvateni pozitivnich vztahti a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
- védét o svych zékladnich pravech a povinnostech respektovat prava a povinnosti
ostatnich
- orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani
- jednat zodpovédné vici vlastni i druhé osobé
dokazat se pfimétené chovat v krizovych situacich ohrozujicich zivot podle pokynt
kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence ob¢anské
74k by mél:
- znat zékladni prava a povinnosti ob¢antl, respektovat spoleCenské normy a pravidla
souZiti
- uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi
- podilet se na ochrané Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelné¢ho
rozvoje
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
Kompetence pracovni
74k by mél
- mit osvojeny zdkladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti
- chéapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spolupréce, respektovat praci svou i druhych
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znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb
znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci

Kompetence odborné
74k by mél:

dodrzovat pravni predpisy BOZP

spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi

dodrZovat stanovené normy a predpisy

pracovat podle instrukci nebo ndvodu, pfipadné za pomoci druhé osoby

zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spravné pracovni néstroje, pomticky a
technické vybaveni podle vykondvané pracovni ¢innosti

spolupracovat pii dosahovani stanovenych ukolil

zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace

posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostiedi

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostied

Setfit s materialy

Mezipfedmétové vztahy

K dosazeni vyukového cile prispivaji také predmeéty:

Cesky jazyk
Matematika
Obcanska vychova
Esteticka vychova
Rodinna vychova
Siti.
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyuovaciho piedmétu: RUCNI PRACE
Ro¢nik: 1

Pocet hodin celkem: 96
Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. Rozdéleni odévi 18
- rozliSovat rizné druhy odévi podle ro¢nich obdobi a - odévni sortiment
zpusobu pouziti - volba odévu
2. Pracovni pomiicky 21
- orientovat se v pracovnich pomuckéach a zptisobech jejich | - kreslici, stiihaci, Sici a Zehlici pomticky
pouzivani - vyuziti pracovnich pomicek v praxi
- osvojeni a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci
3. Udrzba odévi a textilii 21
- zvladnout zakladni tdrzbu odévl a pradla - tfidéni, namaceni pradla
- bezpecné zachazet s pracimi prostiedky - prani pradla rucné i v pracce
- uplatnovat zasady hygieny a ochrany zdravi pfi praci v - druhy pracich praskt
domacnosti - véSeni a zehleni odévl
- poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni v - drobné opravy
domacnosti
4. Ruéni Siti 21

ziskat zékladni pracovni dovednosti a navyky

osvojeni poznatkili a pracovnich postupti pottebnych pro
vykon pracovni ¢innost provadét jednoduché rukodélné
¢innosti odpovidajicich jeho schopnostem

zvladnout rizné druhy rukodélnych €innosti
odpovidajicich jejich schopnostem

- druhy rucnich stehti

- poziti ruénich stehti v praxi
- zapindni odévi a pradla
latani, zaplaty
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- ziskani orientace v raznych oborech lidské ¢innosti

5. Druhy ruénich technik
- pomiicky k pleteni a hackovani
- volba Cisel jehlic a hacki

15
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Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Nazev SVP: Prakticka Skola jednoleta
Stupen vzdélani: Stfedni vzdélani

Délka a forma vzdélavani: 1 rok, denni forma vzdélani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

VARENI

[

ro¢nik

pocet hodin tydné 3

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Cilem predmétu je ziskani zékladnich pracovnich dovednosti a navykt pii piipraveé
jednoduchych jidel a osvojeni jednoduchych pracovnich postuptl, které¢ by mély ptispét ke
zvyseni sobéstacnosti a ke snizeni jejich zavislosti na pomoci jinych lidi. Dtraz je kladen na
dodrzovani pravidel hygieny a bezpec¢nosti prace.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ucivo pfedmétu Vareni je rozd€leno do jednotlivych tematickych celkli a navazuje na
teoretické znalosti z pfedmétu Ptiprava pokrmil. Zak dokéZe dle svych moznosti nakoupit
zékladni potraviny a spravné je uskladnit. Pouziva spravné kuchyniské nacini a orientuje se
ve vybaveni kuchyné. Seznamuje se zdsadami zdravé vyzivy a uci se spravnému stolovani.
Dodrzuje hygienické zasady pii praci s potravinami i kuchynskym vybaveni. UCi se
pozitivnimu vztahu k préci, peclivosti a ¢istoté. V jednotlivych pracovnich postupech rozviji
praktické dovednosti. Rozsah probiraného uciva v jednotlivych tematickych celcich je
ptizpiisobovan moznostem a schopnostem jednotlivych zakt. Praktické dovednosti zaki jsou
provérovany u zaveérecné zkousky z odbornych predmétl na konci roku.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka probiha ve specializované ucebné, cvicné kuchyni a je pfizplisobovana individudlnim
potiebam kazdého zaka. Ve vyuce jsou pouzivany metody slovni, ndzorné demonstracni a
praktické k osvojeni poznatkii a pracovnich postupli potiebnych pro vykon pracovnich
¢innosti. Pedagog vhodné motivuje Zaky. Propojuje teoretické znalosti do praktickych
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cviGeni. Zaci jsou hodnoceni podle pravidel pro hodnoceni vysledki Zzaki na OU a Pr§ Novy
Ji¢in. Ucitel rovnéz hodnoti pracovni nasazeni, spolupréci s ucitelem a s zaky, dodrzovani
technologického postupu a hygienickych a bezpe¢nostnich zasad.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni
Zak by mél:
- vyuzivat vhodné metody a techniky pfi u€eni a praktickych ¢innostech
- byt motivovan k rozSifovani a prohlubovani svych dovednosti a védomosti
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
- uplatinovat zékladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech
Kompetence k FeSeni problému
74k by mél:
- rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptisoby feseni
- TteSit bézné Zivotni situace a piekazky, prekonavat je ptiméien¢ ke svym moznostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby
- dokazat ptivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
Zak by mél:
- dokazat se, v ramci svych mozZnosti, srozumiteln¢ vyjadfovat tstni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou
- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né€ reagovat
- vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredky
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvateni pozitivnich vztaht a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi
Kompetence personalni a socialni
Zak by mél:
- jednat zodpovédné vici vlastni i druhé osobé
- dokazat se ptiméien¢ chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot
podle pokyni kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence ob¢anské
74k by mél:
- znat zékladni prava a povinnosti ob¢antl, respektovat spoleCenské normy a pravidla
souZiti
- uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi
- podilet se na ochrané zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelné¢ho
rozvoje
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
Kompetence pracovni
Zak by mél:
- mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti
- chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
- znat a dodrzovat zasady bezpec€nosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci
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Odborné kompetence
Zak by mé¢l:

dodrzovat pravni ptedpisy z oblasti BOZP, hygienické piedpisy a predpisy pozarni
ochrany

pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky dle provadénych ¢innosti
spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi

dodrzovat osobni hygienu

dodrZovat stanovené normy a predpisy

pracovat podle instrukci nebo ndvodu, pfipadné za pomoci druhé osoby, pracovat

v souladu s technologickymi pfedpisy a uplatiiovat pracovni navyky

zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni néstroje, pomticky a
technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

spolupracovat pii dosahovani stanovenych ukola

zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonavané ¢innosti

znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni i spolecenské
ohodnoceni

posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostiedi

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi

neplytvat surovinami

Mezipfedmétové vztahy

U¢ivo predmétu Vareni velmi tzce souvisi a navazuje na teoretické védomosti z pfedmétu
Piiprava pokrmil. Zaci dle svych moznosti aplikuji ziskané védomosti v praktickych
¢innostech ve cvi¢né kuchyni.

Ucivo predmétu Vareni bude v ramci mezipfedmétovych vztahi navazovat na predméty
Matematika, Esteticka vychova, Télesna vychova a Rodinna vychova.
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyuovaciho piedmétu: VARENI
Ro¢nik: 1
Pocet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani

Tématicky celek

Pocet hodin

74k by mél: 1.Hygiena a bezpecnost prace 18
- dbat na hygienu pfi jidle — myti rukou, pouziti kapesniku - hygiena osobni
- dbat na Cistotu pracovniho obleceni - hygiena stravovani
- dodrzovat hygienické zasady pfi praci s potravinami a - hygiena pfi praci

kuchyiiskym vybavenim - ochranné pomucky
- umyt, utfit a uklidit nadobi - organizace vlastni prace
- udrzovat v Cistote pracovni plochu, zametat pracovni - Uklid pracovisté

misto, uklizet odpadky do kose - nakladani s odpady
- dbéat na bezpecnost pii praci - kuchyné — zékladni vybaveni — kuchynské nadobi a nacini,
- bezpecné ovladat kuchyiiské vybaveni sporak, trouba a dalsi elektrospotiebice
- mit pfedstavu o potiebném vybaveni I€karnicky, oSetfit - prvni pomoc pii nejcastéjSich tirazech v kuchyni

drobnd poranéni

2.Potraviny a napoje 36

- pouzivat spravné nazvy potravin

- dokézat urc¢it vhodny obchod, vybrat a nakoupit potraviny

- ukladat potraviny na kratkou i delsi dobu

- pfiipravit teply nebo studeny népoj

- snazit se o dodrzovani pitného rezimu

- znat zptsoby piedbézné ptipravy potravin

- pro jednotlivé ¢innosti zvolit vhodné pomtcky a néstroje

- rozlisit zakladni tepelné Gpravy

- pii ptipravé pokrmt pouzivat zékladni postup podle
pokynt ucitele

- zékladni druhy potravin, nazvy jidel

- vybér a ndkup potravin, orientace v obchod¢ s potravinami
- ukladani potravin

- uchovavani potravin

- ptiprava teplych a studenych napoji

- pitny rezim

- ptredbézna piiprava potravin

- bezpecné pouzivani kuchyniského nadobi a néstroji pfi praci
- tepelné Gpravy potravin

- zékladni postupy pfi piipravé pokrmi
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pripravit svacinu, pfesnidavku, jednoduché pohosténi
studené kuchyné

- pfiprava pokrmu za studena — zeleninové a ovocné salaty,
pomazanky, chlebicky, chutovky

uplatiiovat zasady zdravé vyzivy

vybirat potraviny dle zasad zdravé vyzivy

seznamit se s prvky zdravé vyzivy — zelenina, ovoce, druhy
peciva a mlécnych vyrobku, nebezpeci sladkosti, pitny
rezim

znat zasady pii sestavovani jidelnicku podle zasad spravné
VYZivy

osvojit si zédklady vyzivy déti a nemocnych lidi

nacvicovat odmitani alkoholu, cigaret, drog

prostfit stil ke snidani, obédu, vecefi, k pohosténi
zvladnout jednoduchou obsluhu

procviCovat chovani u stolu

3.Vyziva €lovéka

- vyziva €loveka a jeji vyznam pro zdravi
- potrava a jeji slozky

- zésady spravné vyzivy

- sestavovani jidelnicku

- vyziva déti

- stravovani nemocnych

- Skodlivost alkoholu, cigaret a drog

- stolovani

- uprava stolu k rliznym pfileZitostem
- obsluha a chovéni u stolu

42
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Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/01 Prakticka $kola jednoleta

Nazev SVP: Prakticka Skola jednoleta
Stupen vzdélani: Stfedni vzdélani

Délka a forma vzdélavani: 1 rok, denni forma vzdélani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

SITI

[y

ro¢nik

pocet hodin tydné 3

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je naulit zdky pouzivat ziskané praktické dovednosti a poznatky
v kazdodennim zivoté, které by mély ptispet ke zvySeni sobéstacnosti zaki, ke snizeni jejich
zavislosti na pomoci jinych lidi, tzn.: upevnéni pracovnich navykd, rozvoj kreativni ¢innosti
a smysluplné naplnéni volného Casu a tim integrace do spolecnosti.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Utivo piedmétu Siti je rozdéleno do jednotlivych tématickych celki a navazuje na teoretické
znalosti z pfedmétu Ruéni prace. Zaci se uéi spravné pouzivat pracovni pomicky a zaiizeni
pfi riznych pracovnich ¢innostech a zpracovavat rizné druhy materialt. RovnéZz jsou vedeni
k dodrzovani BOZP pii praktickych ¢innostech. U realizace vyrobkil se uc¢i pozitivnimu
vztahu k praci, trpélivosti, peclivosti a Cistoté. V jednotlivych praktickych cinnostech
rozvijeji praktické dovednosti, kreativni mysleni, zdokonaluji a procvicuji jemnou motoriku.
Rozsah probiraného uciva v jednotlivych tématickych celcich je ptizpisobovan moznostem a
schopnostem jednotlivych zakh. Praktické dovednosti zakli jsou provérovany u zavérecné
zkousky z odbornych pfedmétl na konci roku.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka probihd na specializované ucebné¢, Sici diln€é a je pfizpisobovana individualnim
moznostem kazdého zaka. Ve vyuce probiha individudlni nebo skupinova forma vyuky, jsou
pouzivany metody slovni, ndzorn¢ demonstracni a praktické. Pedagog se snazi o vytvoreni
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priznivého klimatu ve tfidé a o vhodnou motivaci zakl. Propojuje teoretické znalosti do
praktickych cvi€eni jak pii vybéru jednotlivych pracovnich ¢innosti, tak do vybéru findlniho
vyrobku. Zaci jsou hodnoceni podle pravidel pro hodnoceni vysledki zakti na OU a PrS
Novy Ji¢in. Ucitel rovnéz hodnoti pracovni nasazeni, spolupraci s ucitelem a s Zzaky,
dodrZovani technologické kazné, technologického postupu a vynalozené usili pro dokonceni
vyrobkd.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

74k by mél:

- vyuzivat vhodné metody a techniky pfi u€eni a praktickych cinnostech

- byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, ptijimat radu i opravnénou kritiku

- uplatiiovat zakladni zkuSenosti i postupy v pracovnich ¢innostech

Kompetence k FeSeni problémii

74k by mél:

- dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumiteln¢ vyjadfovat, pisemnou nebo jinou
alternativni formou

- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdé€leni a adekvatné na néj reagovat

- pouzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostiedky

- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvaieni pozitivnich vztahti a ke spolupraci
s ostatnimi lidmi

Kompetence komunikativni

74k by mél:

- dokazat se, v rdmo svych moznosti, srozumiteln¢ vyjadiovat ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou;

- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na n¢j reagovat

- pouzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostiedky

- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvaieni pozitivnich vztaht ke spolupraci
s ostatnimi lidmi

Kompetence personalni a socialni

74k by mél:

- jednat zodpovédné viici vlastni 1 jiné osobé

- dokazat se priméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot podle
pokyni kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence obéanské

74k by mél:

- uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

- podilet se na ochrané zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

Kompetence pracovni

74k by mél:

- mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

- chépat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych

- znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci
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Odborné kompetence

74k by mél:

- dodrzovat pravni piedpisy z oblasti BOZP, hygienické ptedpisy a predpisy pozarni ochrany

- spolupodilet se na vytvaieni bezpe¢ného pracovniho prostedi

- dodrzovat osobni hygienu

- dodrzovat stanovené normy a piedpisy

- pracovat podle instrukci nebo navodi, ptipadné za pomoci druhé osoby, pracovat
v souladu s technologickymi pfedpisy a uplatiiovat pracovni navyky

- zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomiicky a technické
vybaveni podle vykondvané pracovni ¢innosti

- spolupracovat pti dosahovani stanovenych ukolt

- zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

- znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonané prace, jeji financni i spole¢enské ohodnoceni

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi

- Setfit materialy, energii, vodou a jinymi latkami

Mezipredmétové vztahy

Ucivo souvisi a navazuje na teoretické znalosti z pfedméti Matematiky, Rucni prace,
Rodinné vychovy, Estetické vychovy a Ceského jazyka. Zaci dle svych moznosti a
schopnosti aplikuji ziskané védomosti v praktickych ¢innostech.
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyuovaciho piedmétu: SITI
Ro¢nik: 1
Pocet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. Uvod 6
- dodrzovat zékladni hygienické a bezpecnostni predpisy - Vyznam pfedmétu
pii praci, udrzovat poradek - Bezpecnost a hygiena pii praci
- porozumét jednotlivym pokyniim a instrukcim
2. Udrzba odévii a pradla 11
- rozliSovat praci prostfedky, rozlisit pradlo - Praci prostfedky
- znat postup ruc¢niho prani, umét povésit pradlo - Ru¢ni prani
- vyhodnotit vhodnou teplotu pti zehleni pradla - VeéSeni a suSeni pradla
- dodrzovat bezpecnostni predpisy pfi prani a zehleni - Zehleni pradla
3. Ziaklady rucniho Siti 24
- navleknout samostatné ruc¢ni jehlu - Pomicky
- porozum¢ét spravnému postupu - Stehy pomocné (nacvik)
- usit jednotlivé stehy - Stehy ozdobné (nacvik)
- pracovat piesné - Vzornik, vyrobek
- rozpoznat a odstranit nepfesnosti pfi Siti
4. PriSivani zapinadel 9
- zvolit vhodnou barvu nité pti ptisivani knoflikti a - Pfisivani knoflikt (rizné druhy a velikosti)
spinatek, znat pouziti knoflikil a spinatek - PrfiSivani spinatek (riizné druhy a velikosti)
- vytvorit kréek pfi pfiSivani knofliki - Vzornik
- spravné prisit nitény knoflik a kr€kovy knoflik
5. Zaklady pleteni a vyuZiti zbytki prize 22

- rozeznat spravnou tloustku jehlic a zvolit podle etikety
vhodnou pletaci ptizi

Pomtcky a material
Nacvik drzeni jehlic
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spravné drzet jehlice pii pleteni - Naécvik postupu pleteni (zékladni oko, fada ok, oko hladce,
vytvoftit fadu zakladnich ok oko obratce)
plést hladce a obratce, znat postup zhotoveni $itry, - Vzornik, popt. vyrobek
sttapce, bambulky - Nacvik zhotoveni $iilir, stfapcii a bambulek
6. Zaklady tkani

umét pracovat s ru¢nim tkacim stavem - Pomiucky
pfipravit na stav osnovni nité - Nécvik ptipravy osnovnich niti
znat postup proplétani ttkovych niti - Nécvik proplétani utkovych niti
opravit chybu pfi proplétani - Vyrobek
zacistit kraje vyrobku

77




>

Nazev SVP: Prakticka $kola jednoleta

g () Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/01 Prakticka $kola jednoleta

Stupen vzdélani: Stredni vzdélani

Odborné u¢ilisté a Prakticka Skola, pFispévkova organizace, Novy Ji¢in

Kli¢ové kompetence

TABULKY

1. Kompetence k uéeni Cj|Ma |Psp | Ov |Ev|Tv|Sv|Rv|Pp|Rp|ValSi
1.vyuzivat vhodné metody a techniky X | x X X X X X X X X X
2.byt motivovan X | X |x X |X |xXx |X |[X |[X |X |X |X
3.reagovat na hodnoceni, kritika X X X |[X |X |X |X |X |X |X |X
4 uplatnovat zkusenosti a postupy X | x X X X | X |x |x X | x X X
2. Kompetence k Feseni probléma | Cj |Ma | Psp | Ov [Ev | Tv | Sv |Rv | Pp | Rp | Va | Si
1.rozpoznat problémy, fesit je X | X X X X | X | X |X |X [X X | X
2.tesit prekazky,pfekonavat je X X X X | X | X |X |xX [X X | X
3.dokazat ptivolat pomoc X X X X |[X | X |X |xX [|X X | X
3. Kompetence komunikativni Cj|Ma |Psp | Ov |Ev|Tv|Sv| Rv | Pp|Rp|Va|Si
1.srozumiteln¢ se vyjadiovat X | X X X X |[xX |X |X |X |X X | X
2.naslouchat druhym,rozumét obsahu X | x X X | X |x X | X |X |[X [|X
3.pro komun. vyuzivat bézné prosti. X X X |[X |X |X |X |X |X |X |X
4.spoluprace s ostatnimi lidmi X | x X |[X |X |[X |X |X |X |X |X
4. Kompetence socialni a personalni | Cj | Ma [ Psp [Ov [Ev | Tv | Sv |Rv | Pp | Rp | Va | Si
1.védét o svych zakladnich pravech X X X X | X | X | X X
2.orientovat se v zakl. mrav. hodnot. X X |x |x |x |x X

3.jednat zodpoveédné X X X |[X |X |X |X |X |X |X |X
4.pfimétené se chovat v krizov. sit. X X X |[X |X X |X |X |[X [X
5. Kompetence ob&anské Cj|Ma |Psp |Ov|Ev|Tv|Sv | Rv|Pp|Rp|ValSi
1.znat zakladni prava a povinnosti X X X | X | X |X |xX [X X
2.vyznam zdravého zivotniho stylu X X |[X |X |X |X |X |X |X |X
3.ochrana zivotniho prostiedi X X X x | x X |x |x |x X | X
4.rozpoznat nevhodné chovani X | x X X |[X |X |X |X |X |X [|X

6. Kompetence pracovni Cj|Ma |Psp |Ov|Ev|Tv|Sv | Rv|Pp|Rp|Val]Si
1.osvojit si zakl. pracovni dovednosti X X X | X |X X X | X |X
2.chapat vyznam prace X X X | X X |X | X X | X
3.plnit stanovené povinnosti X X X | X | X |X |xX [X X | X
4.vyuzivat poradenské sluzby X |[X |X |X |X X

5.tidit se zasadami BOZP X X |[X |X |X |X |X |X |X |X
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Odborné kompetence

1. Zasady BOZP Cj|Ma |Psp | Ov |Ev|Tv |Sv|Rv|Pp|Rp| Va]|Si
1.dodrzovat pravni ptedpisy BOZP X X |X |xX |x |X |X
2.pouzivat osobni OPP X X | X X
3.bezpecné pracovni prostiedi X X X [ X |X X | X
4.dodrzovat osobni hygienu X X | X |x X | X
2. Kvalita prace,vyrobkii a sluzeb | Cj | Ma [ Psp | Ov | Ev | Tv [ Sv |Rv [ Pp | Rp | Va | Si
1.dodrzovat normy a ptedpisy X X |[X |xX |X |X [X
2.pracovat podle instrukci X X |X |[X |X [|X
3.zvolit vhodné materidly,nastroje,... X X [ X |X X | X
4.spolupracovat X X | X [ X |X X | X
5 kontrolovat a hodnotit svou praci X X X | x X | X X X
3. Ekonomické jednani Cj|Ma |Psp | Ov |Ev|Tv |Sv|Rv|Pp |Rp|Va|Si
1.znat vyznam vykonavané prace X X X | x X X | X
2.vliv na zivotni prostredi X X X [ X |X

3.nakladat s materialy s ohled. na ZP X X X X X X | X X X
4 Setfit s materialy X X X
5.neplytvat surovinami X X
Mezipifedmétové vztahy

PREDMET Cj|Ma |Psp|Ov |Ev|Tv|Sv|Rv|Pp|Rp|Va|Si

Cesky jazyk * X X | X

Matematika * X X | X X | X

Prace s poCitatem | x | x * X | x X

Obcanska vychova | x | x X * x| x| x| x

Esteticka vychova | x X | * X | X X

Télesna vychova X X | * | x

Socialni vychova X X * X

Rodinna vychova X X | x| * | x| x| x|x

Piiprava pokrmui X | X X X | X * X

Ruéni prace X | x X | x X * X

Vareni X | X X | X X | X *

Siti X | x X X X *
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Seznam zkratek

PREDMET
Cesky jazyk Cj
Matematika Ma

Prace s poCitacem | Psp

Obcanska vychova | Qv

Estetick4 vychova Ev

Télesna vychova Tv

Socialni vychova Sv

Rodinna vychova Rv

Priprava pokrmi Pp

Ru¢ni prace Rp
Vareni Va
Siti Si
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HODNOCENI ZAKU A AUTOEVULACE SKOLY

4

Pravidla pro hodnoceni Zaki

Pii hodnoceni vysledkli vzdélavani zakl v jednotlivych pfedmétech stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem se pouziva klasifikace dle ptislusné vyhlasky.

Zaci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vysledkil vzdélavani zdki na Odborném
ucilisti a Praktické Skole v Novém Ji¢ing, ktera jsou soucasti Skolniho fadu.

Zpisob hodnoceni pedagogicti pracovnici sd€luji zdkiim vzdy na zacatku Skolniho roku. Pti
hodnoceni zakt je piihlizeno k individualnim moznostem a schopnostem zaku.

Hlavni funkce hodnoceni je informacni a diagnosticka. Dulezité je, aby nehodnotil jenom sdm
ucitel, ale vyuzival i formy sebehodnoceni a kolektivniho hodnoceni. Zakladem pro
hodnoceni je partnersky, komunikativni pfistup k zakim, respektovani prava Zzaka na
individudlni rozvoj. Ucitel neni jen ten, kdo stale uruje a hodnoti, ale vede na cesté¢ poznani,
inspiruje a pomaha. Chyba neni pokladana za nezddouci jev, ale jako zkuSenost a poznéni.
Ucitel nemuze byt zamétfen jen na vyhledavani a odstraiiovani nedostatkli, nybrz musi ud¢€lat
vSe pro to, aby béhem vyucovaci jednotky ¢i na odborném vycviku vytvoftil pro zdka takovou
situaci, aby jej mohl pochvalit.

Hodnoceni jsou podle miry plnéni Skolnich vystupii. U zaku, ktefi nezvladaji Skolni vystupy,
muze specialné pedagogické centrum nebo pedagogicko-psychologickéd poradna doporucit na
zéaklad¢ Zadosti zakonnych zastupcii upravu vzdélavaciho obsahu a témto zdkim miize byt
rozlozen ro¢nik, nejvySe vSak o dva Skolni roky, ptipadné zvolit odlisSnou délku vyucovaci
hodiny nebo uvolnit zdka zcela nebo z¢asti z vyuCovani nékterého predmétu (v souladu se
Skolskym zdkonem).

Autoevaluace S$koly

Oblasti, cile, kritéria, nastroje 1 ¢asové rozvrzeni autoevaluacnich Cinnosti pii autoevaluaci
Skoly jsou rozpracovany v Metodice vlastniho hodnoceni Skoly.
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