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PROFIL ABSOLVENTA
Zakladni udaje
Nazev a adresa Skoly: Odborné¢ ucilisté a Prakticka skola, Novy Ji¢in, ptispévkova
organizace, Sokolovska 487/45, 741 01 Novy Ji¢in
Zrizovatel: Moravskoslezsky kraj

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP: Kuchaiské prace

DosaZeny stupen vzdélani:  Stfedni vzdélani s vyuénim listem
Kvalifika¢ni uroven EQF 2

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélavani

Datum platnosti: od 1.9.2021

Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent tfilet¢ého ucebniho oboru Kuchaiské prace je pfipraven na vykon odbornych
¢innosti ve stravovacich provozech jako kuchaf. Uplatni se jako kvalifikovany pracovnik pfi
pripravé jednoduchych pokrmi, moucniki @ népoji teplé i studené kuchyné, pii piipravé
pokrml z polotovarli. Zvlada pfipravné, pomocné a uklidové prace ve vyrobnich
stfediscich.Umi pracovat s modernim zafizenim a vybavenim kuchyné. Po zapracovani a delsi
Absolvent se uplatni v zafizenich poskytujicich stravovaci sluzby, zejména v uzavieném typu
stravovani, ojedinéle ve vefejném stravovani mensiho typu a omezeného sortimentu.

Vysledky vzdélavani

Vzdélavéani v oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
zaci vytvorili, na Urovni odpovidajici jejich schopnostem a ucebnim predpokladiim,
nasledujici klicové a odborné kompetence. Mira osvojeni dovednosti, védomosti, navyki
apostoju je u jednotlivych absolventi velmi rGzna. Rozsah a hloubku jednotlivych.
kompetenci stanovi u¢itel individualn¢ vzhledem Kk realnym moznostem a schopnostem zaka.

Vzdélavani absolventa sméruje k:
e rozvoji mySlenkovych operaci zaki, koncentraci dle individudlnich moZnosti,
e porozuméni metoddm a postuptim, k rozvijeni dovednosti a navykd,
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osvojeni poznatkt, pracovnich postupti a néstrojii pottebnych pro kvalifikovany vykon
povolani,

schopnosti ucit se a byt pfipraven celozivotné se vzdélavat,

uceni Se pracovat v tymu, vyrovnavat se s problémy a fesit je, byt schopen vykonavat
povolani, pro které je pfipravovan,

schopnosti odhadovat své mozZnosti a schopnosti, k schopnosti respektovat moznosti
jinych lidi,

pochopeni prace jako ptilezitosti k seberealizaci,

utvareni adekvatniho sebevédomi,

pochopeni hodnoty lidského zivota,

schopnosti oprostit se od predsudkl, xenofobie, intolerance, rasismu, agresivniho
nacionalismu a jiné nesnasenlivosti,

rozvoji schopnosti pracovat svédomité, zodpovédné, peclivé a dosahovat co nejlepsich
vysledkd,

schopnosti jednat a chovat se vsouladu smoralnimi zasadami a pravidly
spolecenského chovani.

Vycet kompetenci absolventa

Kli¢ové kompetence
Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:

ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

rozumi zadani ukolu nebo rozpozna jadro problému, ziskavd informace potiebné
k feSeni problému a bud samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhne zpusob
feSenti,

spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni),

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovéani,

posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje dusledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich,

pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly,

jedna odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale 1 ve vefejném zajmu,

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje
si vyznam celozivotniho u€eni a je ptipraven ptizpusobovat se

ménicim se pracovnim podminkam,

provadi realny odhad vysledku feSeni dané tlohy,

pracuje s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkll informacnich

a komunikaénich technologii.

Odborné kompetence
Absolvent ve vykonu profese :

pomahd pii pfipravé a pripravuje jednoduché pokrmy a ndpoje teplé a studené
kuchyné dle technologickych postupd,

dba na kvalitu pfipravovanych jidel a napoji,

dodrzuje posloupnost praci a casovy harmonogram,

pod dozorem pouziva stroje,
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dodrzuje osobni hygienu a hygienické predpisy pfi piejimce a skladovani potravin
a napojii; pii pripravé jednoduchych pokrmi a népoji teplé a studené kuchyné; pti
uklidu strojti a zatizeni, vyrobnich prostor,

dodrzuje BOZP a PO pii préaci,

dodrzuje piedepsany dress code daného zatizenti,

hospodarné vyuziva suroviny a material; dodrzuje normy a technologické postupy pfti
praci,

efektivné organizuje svou praci a spolupracuje v tymu,

hospodarné a Setrn¢ naklada s energiemi, odpady, vodou.

Podminky pro prijeti ke vzdélavani

2

pfijimani ke vzdélavani se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisi,

splnéni povinné skolni dochazky,

splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazeci o studium dané¢ho oboru vzdélani,
stanovenych nafizenim vlady; k posouzeni zdravotniho stavu je ptislusny registrujici
prakticky lékat,

splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany Skolni rok.

Nezbytnym piedpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavki na odborné
vzdélani v tomto oboru je splnéni podminek zdravotni zpisobilosti uchazecii o vzdélavani
na stfedni Skole, dle pfilohy k Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélani
v zékladnim, stfednim a vy$$im odborném vzd¢lavani.

Onemocnéni nebo zdravotni obtiZe pro ucely stanoveni podminek zdravotni zpisobilosti
uchazeci o vzdélavani pro obor vzdélani Stravovaci a ubytovaci sluzby:

Prognosticky zévazna chronickd onemocnéni kize a spojivek vcetné onemocnéni
alergickych, pokud pii praktickém vyucovani nelze vyloucit styk s potravinami, a je
nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druhd skolského zakona.

Prognosticky zadvazna chronickd onemocnéni dychacich cesta plic véetné onemocnéni
alergickych, pokud nelze pfi praktickém vyucovani vyloucit drazdivé a alergizujici
latky, ¢innosti ve vysoce prasném prostiedi.

Precitlivélost na alergizujici latky pouZivané pii praktickém vyucovani.

Prognosticky zavazné a nekompenzované formy epilepsie a epileptickych syndromi
a kolapsové stavy, tyka se Cinnosti ve vyskach, srotujicimi stroji, nafadi nebo
zafizenim nebo Cinnosti, pfi kterych nelze vyloucit ohroZeni zdravi, a je nezbytné
postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zakona.

Nemoci vylucujici vydani zdravotniho prikazu v piipadé, ze je nezbytné postupovat
podle § 67 odst. 2 véta druha skolského zakona.

Zpisob ukonceni vzdélani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani se ukoncuje zavére¢nou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi piedpisy.

Zaverecna zkouska probiha v budoveé Skoly - v ucebné pro teoretické vyucovani a ve cvi¢nych
kuchynich. Zkouska se sklada ze tii ¢asti — pisemné, praktické a Ustni.
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Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zaveére¢né zkousce a vyucni list.
Uspésné slozeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoZiiuje absolventovi uchazet
se o studium ve stfednich odbornych uciliStich. Absolvent je piipraven prohlubovat si
specifické znalosti v oboru riznymi Skolenimi a kurzy.

CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO

PROGRAMU
Nazev a adresa Skoly: Odborné udilisté a Prakticka Skola, Novy Ji€in,
prispévkova organizace, Sokolovska 487/45, 741 01 Novy
Ji¢in
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaiské prace
Dosazeny stupen vzdélani: Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Kvalifika¢ni uroven EQF 2
Délka a forma vzdelavani: 3 roky, denni forma vzdélavani

Datum platnosti: od 1.9.2021

Popis celkového pojeti vzdélavani v daném programu

Skolni vzdélavaci program Kuchatské prace byl zpracovan v souladu s pozadavky ramcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélani 65 — 51 — E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby.
Cilem vzdé€lavaciho programu je piiprava odbornych pracovnikti pro oblast stravovacich
sluzeb. SVP je koncipovan tak, Ze umoziuje zakéim se specialnimi vzdélavacimi potfebami
ziskéani vSeobecnych a odbornych védomosti a dovednosti nutnych k vykondvani kuchatskych
praci.

Skolni vzdé&lavaci program klade diiraz na viestranny rozvoj osobnosti kazdého zaka.
V nasem pojeti je Skola mistem, kde Zaci najdou vlidné, smysluplné, aktivni a radostné
prostiedi, které zaky motivuje a podporuje K aktivnimu uceni se, které zaky piipravi nejen
profesné, ale 1 osobnostné. Vzdélavani mé v Zacich podporovat zdravé sebevédomi, rozvijet
kritické mysleni a schopnost sebehodnoceni, vytvaii v Zacich potiebu se ve svém oboru dale
vzdélavat a profesionaln¢ rust. Toto Ize pouze sindividudlnim pfistupem vsech
pedagogickych pracovnik.

Pii sestavovani a napliiovani SVP je respektovana snaha vytvaiet u zakil profesni navyky,
které budouci zaméstnavatel bude vyuZzivat .

Vzdélavaci strategie Skoly je zaloZena na tésném propojeni teoretické vyuky s praxi
a s konkrétni praktickou zkuSenosti zakd.

V daném oboru se vzdélavaji zaci, u nichz prevlada sklon k manualni praci, proto pievazuje
praktickd slozka vzdélavani, v niz by zaci méli ziskat odborné kompetence potiebné pro
uplatnéni v povolani.
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Cilem je, aby obsah ptipravy zaku tvoril organicky celek klicovych a odbornych kompetenci
s ohledem na jejich soukromy a ob¢ansky zivot a na pozadavky trhu prace.

Zaci jsou vedeni tak, aby se zaclenili do spole¢nosti, vypé&stovali si kladny vztah k praci, aby
se uplatnili na trhu prace.

Nezbytna je pozitivni atmosféra Skoly. V praxi to znamen4, Ze cilem naseho snaZeni neni
jen kvalitni kucha¥F, pristupny a schopny reagovat na zmény v ofekavani
zaméstnavatel, ale, a to predevsim, sluSny clovék, zodpovédny vii¢i sobé, potazmo
k celé spole¢nosti.

Metody a formy vyuky

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zietelem k mife a druhu zdravotniho postiZzeni,
charakteru predmétii, konkrétni situaci v pedagogickém procesu i s ohledem na moznosti
Skoly.

Vyuka je provadéna hromadnou, individudlni a skupinovou formou.

Ve vzdélavacim procesu jsou vyuzivany jak tradiéni tak moderni vyucovaci metody.
Uptednostiiovany jsou, vzhledem ke schopnostem a moZnostem Zzakli, metody ndzorné
demonstracni.

Moderni vyuc€ovaci metody zvySuji motivaci a efektivitu a tedy i1 kvalitu vzdélavaciho
procesu. Patii mezi n¢: dialogickd metoda, dramatizace, projekty a samostatné prace, prace
S pocitadem, besedy, exkurze a navstévy kulturnich akeci.

Ve vyuce je vyuzivano moderni vybaveni Skoly — dataprojektory, videa, DVD, magnetofony,
CD ptehravace, pocitace.

V odborném vycviku jsou kromé téchto metod a forem uplathovany zejména: instruktaz,
pozorovani, nacvik dovednosti a nacvik cviceni.

Rozvijeni klicovych a odbornych kompetenci

Klicové kompetence predstavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti a postojii, které
potiebuje clovek, aby mohl Zit v soucasném svéte, a které jsou dileZité pro jeho osobni
rozvoj. Jsou vyuzivany v praci i osobnim zivoté, pomahaji k lepsi zaméstnatelnosti absolventi
a jsou vyznamné pro jejich celozivotni vzdélavani. Podili se na nich vSeobecné i odborné
vzdélavani.

K utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci vedou vychovné a vzdélavaci strategie, které
predstavuji spolecné uplatiiované postupy, metody a formy préce. Tyto strategie jsou
uplatiovany vSemi pedagogy a zohlednuji specifické potieby Zaki, odlisné postupy a metody
prace s témito Zaky a rozdilnou Uroven rozumovych schopnosti jednotlivych zakd v ramci
Skoly 1 jednotlivych tfid. U nékterych kli¢ovych kompetenci jde vSak o takové kvality
osobnosti, jejichz dosazeni je vyrazn¢ podminéno individualnimi schopnostmi a osobnostnimi
vlastnostmi jedince. DalSim néstrojem rozvoje klicovych kompetenci jsou také mimoskolni
a mimotfidni aktivity.

Vhodné strategie k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci vedou k maximalni podpote
motivace, vlastnich aktivit a kreativity Zaka, umoZiiuji bezprostiedné vyuZivat teoretické
poznatky i praktické dovednosti v tikolech, které by mély byt co nejvice podobné ukolim
feSenym v redlném zivot€é a pfi vykonu povolani, rovnéZ sméfuji k propojeni Skolniho
prostiedi s realnym prostiedim existujicim mimo Skolu a piesunuji roli vyucujicitho od
vystupovani autoritativniho ke konzulta¢nimu a poradenskému.

Vzhledem ke specifickym potfebam zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a k profilu
absolventa je kladen dliraz a jsou rozvijeny zejména tyto klicové kompetence:
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e Dbc¢hem studia je zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit,
aby umél pracovat samostatn¢ i v tymu, aby se spravné zapojil do spole¢nosti a mél
moznost dal§iho rozvoje, aby mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

e komunika¢ni dovednosti jsou rozvijeny na trovni verbalni, pisemné i s vyuzitim IT
tak, aby se zadk vyjadfoval a vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani,

e Upeviovani a rozvijeni socialnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni zéka do
kolektivu, ve kterém uplatni své schopnosti, pfijme a odpovédné plni svéfené tkoly,

e respektuje druhé a spolupracuje s nimi,

e vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se zdk choval zodpovédné
a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu pii plnéni pracovnich ukold,
aby zodpovidal za své jednani v riznych pracovnich i ob¢anskych situacich.

Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zafazeno do vSech pfedméth. Proces uplatiovani
klicovych kompetenci je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy posun béhem
studia.

Kli¢ové kompetence se prubézné rozvijeji:

V procesu teoretick¢ho vyucovani,

V procesu odborného vyucovani,

pfi mimo vyucovacich a dobrovolnych aktivitach,

pti uplatnéni meziptedmétovych vztahii a vazeb,

e pii vSech formach implementace Skolniho vzdélavaciho programu do praxe.

Celkovy zpusob zivota Skoly, vSechny procesy, Cinnosti a aktivity Skoly, pfistupy tymu
vyucujicich 1 ostatnich pracovniki Skoly jsou zaloZeny na principech demokratické obCanské
spolecnosti, na zasadach a principech trvale udrzitelného rozvoje, na pravidlech pro profesni
uplatnéni v rdmci moderniho dynamického trhu prace 1 na strategii vSestranné aplikace
informacnich a komunikacnich technologii ve v§ech oblastech prace Skoly.

Odborné¢ kompetence tvofi soubor odbornych védomosti, dovednosti, navykl, postoji
a hodnot, které jsou nezbytné pro vykon pracovnich ¢innosti v oboru kuchaiské prace,
uplatnéni se na trhu prace.

Odborné¢ kompetence jsou predpokladem ke spravnému vykondvani odbornych cinnosti
profese. Na rozvoj odbornych kompetenci je velky duraz kladen nejen na odborném vycviku,
ale téZ v odbornych predmétech teoretického vyucovani. K ziskani, osvojeni a upevnéni
odbornych kompetenci je vyuka zamétfena na prakticky nacvik dil¢ich ¢innosti a samostatnou
praci zakl pii ptipravé pokrml za disledného dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich
predpisti.

PoZadavky trhu prace a socidlnich partnerii jsou téZ realizovany v provozech stravovacich
zafizeni a ve cvicnych kuchynich Skoly, které jsou vybavovany modernim zatizenim a stroji.

Zaclenovani priirezovych témat

Tématické okruhy priifezovych témat prochdzeji napii¢ vzdélavacimi oblastmi a umoZiluji
propojeni vzdélavacich obsahli pfedméti. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zaki
a pozitivné ovliviiuji proces utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakl. Zatazeni
prifezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si Zdk uvédomil vzdjemnou souvislost
a pouZitelnost znalosti a dovednosti z riznych vzdé€lavacich oblasti. Prifezova témata vyrazné
formuji charakter zakt a jejich postoje, jsou zafazovana do vSech ro¢nika vzdy podle vhodné
vazby na ucivo. Konkrétni zaclenéni jednotlivych prifezovych témat jsou uvedena v u¢ebnich
osnovach jednotlivych predmétt.
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Prifezové téma Obéan v demokratické spolecnosti je realizovano zejména v pfedmétu
obcCanska vychova, prostupuje rovnéz vSemi ostatnimi predméty, nebot” napomaha rozvoji
socialnich kompetenci zakt, vede k pochopeni postaveni ¢lovéka ve spolecnosti, vede zaky
k tomu, aby byli odpovédnymi aktivnimi ob¢any, coz nelze dosahnout bez vhodného klimatu
skoly a kvalitni spolupréace s rodiéi a §irokou vefejnosti. Zaci i pedagogové jsou si védomi, Ze
vSichni vytvari image Skoly zvlasté ve vztahu k vefejnosti.

Cilem je vychovavat zaky k tomu, aby byli zodpovédni za své nazory, ucili se byt kriticky
tolerantni, uméli odolavat myslenkové manipulaci ( v€etné médii ), umeli komunikovat
a hledat kompromis, navzajem se respektovat, byli schopni vytvofit dobry tfidni kolektiv, aby
si dokazali véazit materidlnich a duchovnich hodnot. DalSi oblasti vychovy je formovani
nazord mladych lidi a orientace na spravné hodnoty zZivota- besedy a pfednasky o nebezpeci
navykovych latek, nebezpedi Sikany, o péstovani zdravého Zivotniho stylu. Skola
spolupracuje s Utadem prace v Novém Ji¢ing, se Specialné pedagogickym centrem v Novém
Ji¢in€, ve Zlin¢ a v Ostrav¢, s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Novém Ji¢ing, se
Stfediskem volného ¢asu v Novém Jicing.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi vede k pochopeni zasadniho vyznamu ptirody
azivotnitho prostiedi pro c¢loveka, k ziskani povédomi o zakladnich ekologickych
zakonitostech a negativnich dopadech ptisobeni ¢loveéka na piirodu a zivotni prostiedi. Toto
téma se dobte zacleniuje do odborného vycviku, kde se klade diiraz na pochopeni zavislosti
Clovéka na pfirodnich surovinach, spravného hospodaieni s potravinami, odpovédného
ptistupu K Setieni energiemi a vhodného nakladani s odpady. V teoretické vyuce, zejména
v odbornych ptredmétech, jsou zéci vedeni k Setfeni materidlli, energii a k tfidéni odpadu,
K nutnosti zamyslet se nad konzumaci materialniho svéta.

Prifezové téma Clovék a svét prace je realizovano nejen v pfedmétech ob&anska vychova,
Cesky jazyk, ale 1 v odbornych pfedmétech tak, aby se absolvent dokdzal co nejlépe uplatnit
na trhu prace i1 v Zivoté. Ziskané znalosti a kompetence mu maji umoznit aktivni pracovni
zivot a uspeSnou kariéru, aby byl kdykoli schopen adaptovat se na zménéné podminky,
prochazet rekvalifikacemi, pfizpisobit se sv€tu prace po vSech strankach. Ucitelé u zakh
formuji dobry vztah ke zvolenému oboru, pfiblizuji moznosti dal§iho vzdélavani, procvicu;ji
dovednosti, které mohou zaklim pomoci pii hleddni zamé&stnani — sepsani zadosti o misto,
sepsani zivotopisu, vyhledavani nabidek, zplsob jedndni s potencidlnimi zaméstnavateli.
Dilezitym tkolem vSech pedagogi je, aby absolventi po ukonceni studia pracovali v oboru,
ktery vystudovali.

Prifezové téma Informacéni a komunikac¢ni technologie je realizovdno ve vyucovacim
predmétu préace s pocitacem. Vyuka je rozlozena do tfi roc¢nikli, ve kterych se postupné
rozvijeji znalosti, dovednosti a jejich vyuziti ve zvoleném oboru. Zaci jsou jiz od prvniho
ro¢niku vedeni k vyuzivani a zaclefiovani prifezového tématu do ob&anského a profesniho
zivota. DosaZené znalosti a dovednosti vyuzivaji ve vSech ostatnich pfedmétech v celém
vzdélavacim programu. Jsou pfipravovani tak, aby se jim pocitac stal béznym pracovnim
nastrojem. Pracuji s kancelaiskym softwarem, vytvareji prezentace, zvladaji rizné zplisoby
komunikace na internetu, zpracovavaji zadana témata, zjiStuji pravdivost ziskanych
informaci. Jsou vedeni k tomu, aby dokazali dosazené znalosti aktivné vyuzivat v dalSim
studiu 1 praktickém Zivoté. Podle kapacitnich moznosti pouZzivaji odbornou u¢ebnu 1 ucitelé
jinych predméta.

Organizace vyuky
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Studium je koncipovano jako tfileté denni. Teoretickd a praktickd vyuka je realizovana
V jednom tydnu V rozsahu stanoveném ucebnim planem. Pfi sestavovani ucebniho planu je
kladen diiraz na odbornost.

Teoreticka vyuka probiha v budové skoly na Sokolovské ulici dva dny v tydnu.

Ukolem uditelii je vytvofit u zaka kladny vztah k ueni a zajem dale se vzd&lavat. Vieobecné
vzdélavaci predméty rozsifuji a prohlubuji znalosti zéka o okolnim Zivoté a pfipravuji ho na
zatazeni do bézného obcanského Zivota a spolecnosti.

Zaci se udi spravnym pracovnim navyktim, kultivovanému projevu, zodpovédnosti, uméni
jednat v riznych Zivotnich situacich.

Kromé vlastni vyuky se jednd o exkurze, besedy, soutéze a kulturni akce, které jsou
zafazovany ve vsech ro¢nicich. Pro zaky prvnich ro¢nikli je organizovan tiidenni prozitkovy
pobyt.

Prakticka vyuka probiha na pracovistich Skoly a smluvnich pracovistich tfi dny v tydnu.
Zaci pracuji vrealném prostiedi kolnich a zavodnich kuchyni a pfimo se setkavaji
S problémy, které vznikaji pfi béZném provozu. Taktéz si nacviCuji a prohlubuji své
dovednosti ve cviénych kuchynich v budové skoly.

V odborném vycviku jsou Zaci rozdéleni na pracovni skupiny a pracuji pod vedenim ucitelil
odborného vycviku.

V pribéhu studia se seznamuji s pfipravou jednoduchych teplych a studenych pokrmil
a napoju. U¢i se zvladat pripravné, pomocné a uklidové prace. Spolu s ucitelem odborného
vycviku zajistuji pfipravu pokrmi na rizné spoleenské akce — vystavky, rauty.

Kromé exkurzi se Zaci kazdorocné zucastiiuji i odbornych soutézi.

Skola tizce spolupracuje s jednotlivymi podniky a organizacemi. Tito jsou nejenom
smluvnimi partnery, ale téz socidlnimi partnery. Zastupci socialnich partneri jsou
jmenovanymi c¢leny komisi zavéreénych zkouSek nebo hosty u zavérecnych zkousSek.
Pravidelné jsou zvani na vSechny akce potadané skolou.

Zpisob hodnoceni zakii

Zaci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zéki, kterd jsou
soucasti Skolniho radu.

Zpisob hodnoceni pedagogicti pracovnici sdéluji zakiim vzdy na zacatku Skolniho roku.
Hlavni funkce hodnoceni je informacni a diagnosticka. Dulezité je, aby nehodnotil jenom sam
ucitel, ale vyuzival 1 formy sebehodnoceni a kolektivniho hodnoceni. Zékladem pro
hodnoceni je partnersky, komunikativni pfistup k zaktim, respektovani prava zaka na
individualni rozvoj. Ucitel neni jen ten, kdo stale urc¢uje a hodnoti, ale vede na cesté poznani,
inspiruje a pomaha. Chyba neni pokladana za neZadouci jev, ale jako zkuSenost a poznani.
Ucitel nemlZe byt zaméten jen na vyhleddvani a odstraniovani nedostatki, nybrz musi udé¢lat
vSe pro to, aby béhem vyucovaci jednotky ¢i na odborném vycviku vytvofil pro Zaka takovou
situaci, aby jej mohl pochvalit.

Pti hodnoceni zak je ptihlizeno k individudlnim moZnostem a schopnostem zaki.

Hodnoceni klicovych kompetenci a prifezovych témat

Hodnoceni se provadi v jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech po celou dobu studia.

Jedna se o komplexné&jsi posouzeni a hodnoceni toho, jak Zdk komunikuje, jak je schopen
spolupracovat v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku a numerické znalosti a jak je
schopen své znalosti a dovednosti prezentovat.
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Prifezova témata jsou zaclenéna v teoretickych ptedmétech i v odborném vycviku a dalSich
aktivitich. Hodnoceni zékt je tudiz komplexni, z hlediska prifezovych témat jsou
posuzovany schopnosti zakl v oblasti citové, postojové a hodnotové.

Zak by mé&l mit schopnosti:

zaclenit se do kolektivu,

respektovat lidské prava,

ctit zivot jako nejvyssi hodnotu,

chranit zivotni prosttedi,

nakladat hospodarn¢ s majetkem a materialem.

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Jsme sti‘edni Skola zFizena podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona a vzdélavame pouze Zaky
se specialnimi vzdélavacimi potifebami. Jsou to Zici, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani prav na vzdélavani na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi
pottebuji poskytnuti podpurnych opatieni. Tito Zaci maji prdvo na bezplatné poskytovani
podpirnych opatteni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského zakona.

Ve Skole zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona jsou vzdélavani Zaci s podplrnymi
opatienimi druhého stupné a vyse a s doporuéenim kolského poradenského zatizeni. Zakam
dale mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni Skolského poradenského
zatfizeni 1 dalSi druhy podplrnych opatfeni. Rizné druhy a stupné lze kombinovat za
podminek danych Skolskym zakonem a vyhlaSkou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakid se
specialnimi vzdelavacimi potiebami a zakl nadanych.

Zpracovany Skolni vzdélavaci program pro tento obor je obsahové a organizacné
zavazny pro vSechny Ziaky. Stupein a druh podpurnych opatieni stanovi Skolské
poradenské zatizeni, které doporuci i tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu.

Pii poskytovani podplrnych opatfeni muze feditel ze zavaznych davodl, zejména
zdravotnich, uvolnit Zdka na Zadost zcela nebo z€asti z vyu€ovani nékterého predmétu nebo
z provadéni nékterych ¢innosti, ovS§em namize byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro
odborné zaméfeni absolventa. Mezi dalsi druhy podplirnych opatfeni patii 1 vyuZziti asistenta
pedagoga a dalSich odborniki, poskytnuti kompenzacnich pomiicek a specialné didaktickych
prostiedkil, uprava materialnich a organiza¢nich podminek nebo uprava podminek piijimani
a ukoncovani vzdélavani. Ve vyjimecnych piipadech muze fteditel Skoly vzdélavani
prodlouZit, nejvyse vSak o dva skolni roky.

Systém péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim odpovida feditel Skoly.

Pro zaky, kteti nemaji od Skolského poradenského zafizeni doporuceny individudlni
vzdélavaci plan, a presto maji problémy zvlddat obsahové a organizacné dany Skolni

vzdélavaci program, zpracuji vyucujici, kterych se to tyka, vzdélavaci plan (VP).

Pravidla tvorby, realizace a vyhodnoceni vzdélavaciho planu:

12



Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, prispévkova organizace, Novy Ji¢in

ok Nazev SVP: Kuchaiské prace

0.6 Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Dosazeny stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucénim listem

>/

e VP zpracovava na dany Skolni rok vyucujici daného piredmétu, ktery zak obsahové
a organizacné nezvlada.
e VP zpracovan v pisemné podobé.
e VP obsahuje zékladni udaje o skladbé druhli a stupiit podpirnych opatfeni
a identifikacni tidaje zéka.
e VP vychazi ze zpracovaného skolniho vzdélavaciho programu pro dany obor.
e VP je zpracovan dle potieby, tedy i béhem Skolniho roku.
e vzdélavani podle VP musi byt informovan zakonny zastupce nezletilého zaka, zak
a feditel Skoly, ktefi tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.
e Stru¢né vyhodnoceni VP se provadi 1x ro¢né, vzdy na konci skolniho roku.
VP je v pisemné podob¢ soucasti osobniho spisu zéka, v elektronické podob¢ na serverovém
ulozisti ,,ucitele

Pravidla tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu (IVP):

e |VP zpracovava tfidni ucitel na zéklad¢ zadosti zdkonnych zéastupct nezletilého zaka
nebo zletilého zéka, doporuceni skolského poradenského zatizeni a rozhodnuti feditele
Skoly. Podklady pro zpracovani mu poskytnou vyucujici jednotlivych predmeéti.

e IVP je zadvaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb zaka,
pficemz vychdzi ze Skolniho vzdé€lavaciho programu pro dany obor a je soucdsti
dokumentace ve Skolni matrice.

e [IVP je zpracovan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji vSak do jednoho mésice od
obdrzeni doporuceni a zéadosti. V pribéhu Skolniho roku miize byt dopliiovan
a upravovan podle potieb zaka.

e [VP obsahuje tdaje o skladbé druhi a stupiii podpirnych opatieni poskytovanych
v kombinaci stimto planem, identifikaéni tdaje zaka a tudaje o pedagogickych
pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zéka.

e V IVP jsou uvedeny informace o upravach obsahu vzdélavani Zaka (zéklad vzdélavani
musi byt dodrzen), o ¢asovém a obsahovém rozvrZzeni vzdélavani, o upravach forem
a metod vyuky a hodnoceni zéka, o pfipadné Gpravé vystupli ze vzdélavani zaka.

e Tiidni ucitel IVP zpracovava ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi a se Skolskym
poradenskym zatizenim.

e Tiidni ucitel seznami s IVP vSechny vyucujici zdka a soucasn¢ zdka a zakonného
zastupce zaka, neni-li zak zletily, kteti tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.

o Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci s t¥idnim ucitelem sleduje a nejméné
jednou ro¢né napliiovani IVP vyhodnocuje.

e Kvypliovani IVP se pouziva predtisk, jehoz vzor je uveden v ptiloze vyhlasky ¢.
27/2016 Sb., 0 vzdé¢lavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych.

e IVP je vpisemné podobé soucasti osobniho spisu zaka, v elektronické podobé na
serverovém ulozisti ,,ucitele®.

Dalsi formy podpory:

Mezi né patii zejména stipendijni fad, ktery ma motivacni charakter.
Pro dosazeni uspésnosti pii vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami je tieba
zejména:

e povzbuzovat zaky pfi ptipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k uceni,
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e uplatnovat formativni hodnoceni zak,

e poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich postupt a postupt se zietelem
k individualnim obtiZzim jednotlivcu,

e vytvafet pozitivni klima ve tidé€ a ve skole,

e spolupracovat s odbornymi institucemi (Skolské poradenské zatizeni, odborni 1ékafi,
pracovnici z oblasti socialn¢ pravni ochrany zaka aj.)

e spolupracovat se socidlnimi partnery (rodic¢e zaku, zékladni skoly aj.)

e spolupracovat se zaméstnavateli (smluvni pracovisté aj.)

e realizovat na toto téma dalsi vzdélavani uciteld.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Pochopeni a dodrzovani zasad BOZP a pozarni prevence je nedilnou soucasti vyucovani
Vv teoretickych pfedmétech a na odborném vycviku-na smluvnich pracovistich a ve cviénych
kuchynich.

Vychézi z platnych pravnich ptedpisii, zakoni a vyhlasek, technickych norem a ptredpisii
Evropskych spolecenstvi pro danou oblast vzdélavani. Prostory Skoly a smluvnich pracovist
jsou v souladu s platnymi hygienickymi ptedpisy.

Skola provadi organiza¢ni a technicka opatieni k eliminaci viech rizik.

Zakladni podminky bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence jsou zaméieny
na.

a) disledné sezndmeni zaku s predpisy BOZP, PO, technologickymi postupy,

b) pouzivani technického vybaveni, stroji a zafizeni, které odpovidaji bezpecnostnim
a protipozarnim predpistim,

¢) pouzivani pracovniho obleceni a osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd v souladu
s platnymi ptedpisy,

d) vykonavani uré¢eného dozoru.

Zaci prvnich roénik@ jsou na zalatku S$kolniho roku proskoleni a poucdeni prikaznym
zpusobem povéfenym pracovnikem dle stanovené osnovy.

Na zacatku tfetiho ro¢nikl je provadéno timto pracovnikem periodické Skoleni.

Na toto navazuje pouceni a seznameni zaka tfidnim ucitelem ve vSech ro¢nich po zahéjeni
$kolniho roku. Zaci jsou podrobng, srozumitelnd a prikaznym zplsobem sezndmeni se
Skolnim fadem, zdsadami BOZP a poZarni prevence, evakuaénim fadem Skoly. Jsou pouceni
0 Skodlivosti kouteni, poZivani alkoholu a jinych omamnych a psychotropnich latek. Pied
kazdou akci Skoly — exkurzi, vychazkou, vyletem, navstévou divadla, kina apod. jsou Zaci
proSkoleni o bezpe€nosti a chovani na silnici, v dopravnich prostedcich aj. Toto Skoleni
provadi zpravidla tfidni ucitel nebo ucitel odborného vycviku, ptipadné ucitel, ktery na akci
zaky doprovazi. O pouceni je zaznam v tfidni knize, event.v deniku odborného vycviku.

Pti drobnych poranénich ¢i irazu jsou rovnéz vSichni zaci pouceni o prevenci a predchazeni
urazim.

Dale jsou Zaci sezndmeni s provoznim fadem odbornych uceben.

TaktéZ na zacatku Skolniho roku jsou zaci pouceni na pracovistich odborném vycviku. Jedna
se o vstupni Skoleni a provozni fad, které provadi povéteny pracovnik pracovisté dle dané
osnovy. Ucitel odborného vycviku provadi vstupni instruktdz BOZP a PO II. stupné dle
osnovy. Zakiim je bezplatné poskytovano jednotné pracovni obledeni a osobni ochranné
pomiucky. Pouceni jsou provadéna pritkaznym zptisobem — zdznamem do tfidni knihy, deniku
odborného vycviku, zapisnikii BOZP a stvrzena podpisem zaka. Opakované jsou zaci
proskoleni pii zméné pracovisté a u novych témat na odborném vycviku.
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Q (2 Kod a nazev oboru v

Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, prispévkova organizace, Novy Ji¢in
Nazev SVP: Kuchaiské prace
zdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Dosazeny stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucénim listem

Na odborném vycviku jsou Zzaci prokazateln€¢ seznamovani s navody k obsluze stroju
a zafizeni a bezpeCnostnimi piedpisy. Dale jsou seznameni s moznosti zdravotnich rizik

a opatieni k ochrané¢ zdravi, pfi manipulaci s bfemeny.

K6d a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

Dosazeny stupen vzdélani:
Délka a forma vzdélavani :

Datum platnosti:

UCEBNI PLAN

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kucharské prace

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

3 roky, denni forma vzdé¢lavani

od 1.9.2021

Prehled vyucovacich hodin a jejich hodinovych dotaci v jednotlivych
rocnicich, poc¢et hodin vyuky tydné v ro¢niku

Kategorie a nazvy vyucovacich Pocet tydennich vyucovacich hodin
predméti
1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem

Povinné vyucdovaci predméty

Cesky jazyk 1 1 0 2
Obcanska vychova 1 1 1 3
Matematika 1 1 1 3
Literdrni vychova 0 0 1 1
Vychova ke zdravi 2 2 2 6
Préce s pocitaCem 1 1 1 3
Odborné vzdélavani

Ptiprava pokrmi 4 4 4 12
Potraviny a provoz 2 2 2 6
Odborny vycvik 18 21 21 60
Celkova tydenni hodinova dotace 30 33 33 96

Poznamky:

1.V predmétu odborny vycvik budou Zaci rozdéleni do skupin v rozsahu uvedeném v platném
zneni narizeni vlady, kterym se stanovi pro zakladni Skoly, stredni Skoly a konzervatore
zFizované krajem, obci nebo svazkem obci maximalni pocet hodin vyuky financovany za

statniho rozpoctu.
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ok Nazev SVP: Kuchaiské prace
.@ Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, prispévkova organizace, Novy Ji¢in
< Dosazeny stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucénim listem

2. Odborny vycvik je realizovan v dilnach OU a PrS a na smluvnich pracovistich.
3. Odborny vycvik je realizovan ve skolni kuchyni OU a PrS, na smluvnich pracovistich a ve
cvicnych kuchynich na OU a PrS.

Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani

Kod a nazev RVP: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nézev SVP: Kucharské prace

Vzdélavaci oblasti a obsahové Pocet vyucovacich hodin za studium

okruhy tydennich celkovy

Cesky jazyk 2 64
Obcanska vychova 3 96
Matematika 3 96
Literarni vychova 1 32
Vychova ke zdravi 6 192
Préce s pocitacem 3 96
Ptiprava pokrmi 12 384
Potraviny a provoz 6 192
Odborny vycvik 60 1920
Celkem 96 3072
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ok Nazev SVP: Kuchaiské prace

0!6 Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Dosazeny stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucénim listem

Piehled vyuziti tydnii v obdobi zafi — ¢erven Skolniho roku

Cinnost 1.rocnik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu 32 32 30
Skola v pfirodé 1 0 0
Zaverecné zkousky 0 0 2
* Casova rezerva 7 8 8
Celkem tydnti 40 40 40

* Casovd rezerva: opakovani uciva, exkurze, vylety, vychovné vzdélavaci akce, prdazdniny,
statni svatky
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~ Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, prispévkova organizace, Novy Ji¢in
@
Q

‘ (9 Kod a nézev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Y Dosazeny stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucénim listem

PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI V RVP

DO SVP
Skola Odborné ucilisté a Praktickd Skola, Novy Jicin, ptispévkové organizace
Kod a nazev RVP 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP Kuchai‘ské prace
RVP Svp
Vzdélavaci oblast a Min.pocet Vyucovaci predmét Pocet Vyuziti
obsahové okruhy tydennich tydennich disponibilnich
vyu¢.hodin vyu¢.hodin hodin
celkem
Jazykové vzdélani — 2 Cesky jazyk 2 0
Cesky jazyk
Obcansky vzdélavaci 3 Obcanska vychova 3 0
zaklad
Matematické 3 Matematika 3 0
vzdélavani
Estetické vzdélavani 1 Literarni vychova 1 0
Vzdélavani pro zdravi 3 Vychova ke zdravi 6 3
Vzdélavani v inf.a 3 Prace s pocitacem 3 0
kom.technologiich
Chovani pracovnikti 8 Ptiprava pokrmi 3 1
ve sluzbach Potraviny a provoz 1 0
Odborny vycvik 12 7
Stravovaci sluzby 33 Piiprava pokrmil 9 2
Potraviny a provoz 5 3
Odborny vycvik 48 24
Disponibilni hodiny 40 0 0
Celkem 96 96 40
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UCEBNI OSNOVY

19



Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, prispévkova organizace, Novy Ji¢in

ok Nazev SVP: Kuchaiské prace

O.e Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Dosazeny stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucénim listem

>/

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchatské prace

Dosazeny stupen vzdélani:  Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzd€lavani: 3 roky, denni forma vzdélani

Platnost: od 1.9. 2021

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

CESKY JAZYK
ro¢nik 1. 2. 3. celkem
pocet hodin tydné | 1 1 0 2

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Piedmét Cesky jazyk a literatura ma dulezité postaveni ve vzdé&lavacim programu oboru
Kuchaiské prace. Jazykové vzdélani v ceském jazyce vychovava zaky k sdélnému
kultivovanému jazykovému projevu. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet
komunika¢ni kompetence zakli a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani
a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymeéné informaci na zaklad¢ jazykovych a slohovych
znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zaki.

Charakteristika uc¢iva

Uc¢ivo se zaméfuje na tematické celky, které odpovidaji rozsahu uciva tohoto odborného
vzdélani. Vyuka ma vést zaky ktomu, aby se zdokonalili v pouzivani jazyka jako
dorozumivaciho prostiedku a prostiedku mysleni. Pomoci uciva a prostfednictvim vyuky je
zak veden k tomu, aby pfijimal ndzory a mySlenky, vyménoval si informace a sdéloval je na
zaklad¢ ziskanych jazykovych a slohovych dovednosti. K dosazeni tohoto cile pfispiva
i literarni a estetické vzdélavani, které prohlubuji jazykové znalosti a kultivovany projev
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| Zaka.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélani smétuje k tomu, aby zéaci dovedli:

- vyjadiovat se pfimefené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
| psanych

- vhodnym projevem pak prezentovat sebe i Skolu

- formulovat své myslenky srozumitelné a spravné i1 v pisemné podobé

- aktivné se ucastnit diskuse, kultivované obhajovat své ndzory a postoje, respektovat
nazory druhych

- zpracovavat jednoduché texty na bézné odborna témata, snazit se dodrzovat jazykové
a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenat pisemn¢ podstatné tidaje z textu a projevu lidi

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami sluSného chovani

- utvaret kladny vztah k duchovnim i materidlnim hodnotam

- samostatné pracovat a vyhledavat informace

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Vyuka respektuje individualni zvlastnosti zakt. Zaci jsou vedeni ke spolupraci
| samostatnosti, jak ve vyuce, tak i v ziskavani informaci. Pedagog se snazi o vytvoieni
priznivého klimatu ve tfidé. Béhem vyuky je vyuzivano ucebnic, vyukovych programd,
audiovizualni techniky, Pravidel ¢eského pravopisu, nazornych pomicek. Zaci jsou vedeni
k slusnosti a kultivovanému projevu. Vyuka je provadéna formou hromadné vyuky,
individuélni 1 skupinové, pomoci metod informacéné receptivnich, reproduktivnich, diskuse
tizené ucitelem, vykladu, vysvétlovani, pisemnych praci, prace s knihou, praktické (prace
S pocitac¢em). Samostatna prace je fizena ucitelem, Zaci pracuji i ve skupinach, vyuziva se
audiovizudlni technika.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Z4ci jsou hodnoceni pribézné i na konci vétsiho tematického celku pisemné i ustng.

Pisemné provadéji testy ve vyukovém programu, cvicenim, dopliiovanim, slohovymi
pracemi. Ustni zkouseni a diskuse jsou pak pouZivany predev§im ve slohové a komunikaéni
vychové. Ucitel dohlizi na praci v hodinach a individudlné se vénuje potfebnym zakim.
Hodnoceni vysledkt zéka je vyjadieno klasifikaci. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro
hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki na OU a PrS v Novém Ji¢ing, které jsou soudasti
Skolniho tadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence
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- vyjadiovat se ptfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné¢ se prezentovat.
- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle
- zpracovavat pifimétené narocné souvislé texty, jednoduché administrativni pisemnosti
a slohové utvary
- Ucastnit se diskusi, formulovat i kultivovan¢ obhajovat svoje ndzory a postoje
predsudkliim a nespravnym nazoriim
- naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadfovat se pfimétfené tématu diskuse
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Personalni a socialni kompetence
- ucit se a ziskavat nové informace a vyuzivat je ke svému zdokonaleni, dale se
vzdélavat
- pfijimat radu i kritiku a pfiméfen¢ na vSe reagovat
- posuzovat realné své fyzické 1 dusevni moznosti a snazit se odhadovat disledky
svého jednani a chovani v riiznych situacich
- pfijimat hodnoceni svych vysledki a zpiisob jednéni ze strany jinych lidi
- pecovat o své fyzické a duSevni zdravi
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti
- odpovédné plnit svéfené tkoly
- prispivat k vytvafeni vsticnych mezilidskych vztahi a k ptedchdzeni osobnim
konfliktim a diskriminaci
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani
- uznavat Zivotni hodnoty a uvédomovat si odpovédnost za své zdravi i1 zdravi ostatnich
lidi
- byt tolerantni ke v§em lidem, budovat hodnoty demokracie
- jednat odpovédné a samostatn€ nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu
Kompetence Kk FeSeni problémii
- spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi
- volit spravné prostiedky a zplsoby k feseni problémut
- urcit spravné jadro problému
- porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpiisob
feSeni
Kompetence k uceni
- vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusSenosti jinych lidi
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélani
- znat moZznosti svého dal§iho vzdélavani ve svém oboru
Kompetence vyuzivat prostiedky informaé¢nich a komunikacnich technologii
- komunikovat elektronickou postou
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak z internetu
- pracovat s pocitacem a dal§imi prostredky ICT
- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na raznych médiich (tist€nych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkti informacnich
a komunikaénich technologii
Kompetence K pracovnimu uplatnéni
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- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

- mit pfedstavu o moznostech pracovniho uplatnéni

- vhodné komunikovat s budoucimi zaméstnavateli
Matematické kompetence

- provadét realny odhad vysledku feseni dané tlohy

Prifezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
- poznavali soucasné globalni problémy, vztahy clovéka k Zivotnimu prostiedi
- se snazili poznavat svét a 1épe mu rozuméli, aby pfijimali odpovédnost za vlastni
rozhodovani a konani
- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami
- samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi
- pochopili odpovédnost za své jedndni a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémut
Obc¢an v demokratické spolecnosti
K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tieba mit dostatecné rozvinuté klicové
kompetence (komunikativni kompetence, personalni a socialni kompetence, kompetence
k feSeni problém a k praci s informacemi...), proto je jejich rozvijeni pti vychové
k demokratickému obcanstvi velmi vyznamné.
Kromeé toho, zéci jsou vedeni k tomu, aby:
- si vazili principli demokracie, své spolecnosti rodiny, kamaradt
- komunikovali a fesili konflikty
- chranili duchovni a materialni hodnoty a vazili si jich
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni
- rozvijeli svou osobnost
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci
Informacni a komunikaéni technologie
Hlavnim cilem prifezového tématu Informacni a komunikacni technologie je vést Zaky
k tomu aby:
- vyuzivali internet pro vyhledavani informaci, komunikaci i smysluplnou a vhodnou
zabavu
- pracovali s pocitacem a ostatnimi prostiedky ICT, i s perifériemi
- pracovali s MS Wordem
- se ucili vybirat, tfidit i archivovat informace
Clovék a svét prace
Téma Clovék a svét prace piispiva k napliiovani cilii vzdélavani zejména v rozvoji
nasledujicich obecnych kompetenci.
V ramci tohoto tématu by mél zak:
- uvédomit si odpovédnost za vlastni obZivu
- vyhledavat pracovni pfilezitosti a informace o nich
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umét se prezentovat pii jedndni se zaméstnavateli a formulovat sva ocekavani
a priority

- verbaln¢ komunikovat pfi dulezitych jednanich

- pisemn¢ se vyjadfovat pii ufedni korespondenci

- uveédomovat si zodpoveédnost za vlastni zivot své vzdélani

a celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu

a k uspésné kariéte

Mezipredmétové vztahy:

K dosazeni vyukového cile ptispivaji i predméty:
- Literarni vychova
- Préce s pocitatem
- Obcanska vychova
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: CESKY JAZYK
Ro¢nik: 1.
Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
Z4k: 1. Zakladni jazykové védomosti a dovednosti
- rozliSuje spisovny jazyk, obecnou ¢estinu, tvary - néarodni jazyk a jeho ttvary
nespisovné nahrazuje spisovnymi - postaveni Cestiny mezi ostatnimi jazyky 4
- zafazuje ¢eStinu do soustavy jazyktl - evropské a svétové jazyky
- poznava piibuzné slovanské jazyky
2. Jazykova kultura - pravopis
- komunikuje Gstné a s dopomoci ucitele pise dle - hlavni principy ¢eského pravopisu ( i/y, velka pismena,
ortoepickych a gramatickych pravidel skupiny bé,vé,mé, bje, vje, mné, piedlozky S a Z a dalsi )
- posuzuje svij projev mluveny i psany 11
- v komunikaci spolupracuje s ostatnimi spoluzaky
a diskutuje
- vybavuje si zpaméti hlavni zasady pravopisu a vyjadii je
vlastnimi slovy
3. Prace s textem
- vyhledava informace v internetu, informace uklada téidi a | — orientace v textu
vyhodnocuje s pomoci ucitele - ziskavani informaci z textu
- uveédomuje nutnost posouzeni validity zdroju - vyhledavani informaci na internetu a v knize 4
- zjistuje informace i z jinych dostupnych zdrojt, z knih,
novin
- zlepSuje si orientaci v textu
4. Slovni zésoba (lexikologie)
- rozviji a obohacuje svou slovni zasobu - obohacovani slovni zasoby a slovotvorba v navaznosti na
- nahrazuje slovy, slovy vhodné;j$imi, ¢i podobnymi terminologii oboru a jeji porozuméni 5

25




~ Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, prispévkova organizace, Novy Ji¢in
ok Nazev SVP: Kuchaiské prace
Q (9 Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Y Dosazeny stupen vzdélani: Stfedni vzdélani s vyuénim listem

vyjadiuje se vystizng, vécné

diskutuje o vhodnych formulacich

pouziva odbornych termina ze svého oboru
vyjmenuje zakladni druhy slovniki
vyhledava v internetovych slovnicich

typy slovniki

pouziva zdvorilostni pravidla a strategie komunikace,
taktu, uznani, skromnosti, sympatie, shody, velkorysosti
nepouziva agresivni, vyhybavé, konfliktni strategie
definuje manipulativni strategii(reklama)

. Komunikaéni vychova

komunikacni strategie, situace
¢lenéni textu
znaky a znakové systémy(kody) uzivané v komunikaci
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: CESKY JAZYK
Ro¢nik: 2.
Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
Z4k: 1. Slohova vychova
- komunikuje dle svych moZznosti - slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni
- sd¢luje své myslenky, dojmy a postoje - projevy mluvené a psané, zakladni znaky a rozdily projevu 5)
- charakterizuje slohové postupy prosté sdélovaciho, administrativniho a odborného a jejich
vyuziti

2. Principy ¢eského pravopisu
- rozviji znalosti pravopisu - opakovani a prohlubovani principt pravopisu pied realizaci 4
- diskutuje 0 moZnych chybéach v psaném projevu psanych slohovych styl
- testuje své znalosti pravopisu formou PC testu

3. Prace s textem a ziskavani informaci
- vyuZzivé informacénich prameni, hlavné internetu - ziskdvani a vyuzivani informaci (v elektronickém véku),
- orientuje se v textu dle svych moznosti noviny, Casopisy, internet, knihovna 5
- dba na clenéni textu - porozuméni textu, ¢teni textu a rozbor textu
- vyhledava klicové informace v textu - vytvareni textu, ¢lenéni,nadpisy, interpunkce,automaticka
- pouziva k upravé textu textovy editor v pocitaci kontrola pravopisu

4. Funk¢ni styly a jejich zakladni slohové utvary
- sdéluje své myslenky, dojmy a postoje ve vybranych - zékladni znaky, postupy a prostfedky, osnova

slohovych utvarech - posudek, zadost, zivotopis, uiedni dopis, inzerat a odpoved’

- pouziva dle svych moZznosti i n€kterych uméleckych na néj, anketa, vypravéni, popis osoby , popis pracovniho 18

prostredkil
rozviji svoji komunikaci a vyuziva termint ze svého
oboru

postupu, charakteristika, diskuse, zprava, ozndmenti a jiné
slohové utvary

grafickd a formalni Giprava jednotlivych projevi, osobni
dopisy kratké informacni utvary, osnova
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- pouziva zaklady formatovani textu v textovém procesoru
v pocitaci
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Kdéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchatské prace

Dosazeny stupen vzdélani:  Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzd€lavani: 3 roky, denni forma vzdélani

Platnost: od 1.9. 2021

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

OBCANSKA VYCHOVA
roénik 1. 2. 3. celkem
pocet hodin tydn¢ | 1 1 1 3

POJETI PREDMETU

Cil predmétu

Cilem

predmétu Obcanskad vychova je predevsim pozitivné ovlivnit hodnotovou orientaci

zaku tak, aby porozuméli svétu, spolecnosti, demokracii, svym praviim a povinnostem, aby
jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu, ale 1 vefejnému prospéchu a uvédomovali si
vlastni identitu. Déle je cilem pfedmétu porozumét jedineCnosti Zivota na Planeté¢ Zemi,
zvladnout orientaci na mapé CR a na mapé svéta a taktéz ma kultivovat historické védomi
zakl a naucit je srovnavat historii se souc¢asnosti.

Charakteristika u¢iva

Ucivo

je rozdéleno do tematickych celki. Rozsah probiraného uciva jednotlivych

tematickych celkll je pfizpisobovan moZnostem a schopnostem Zzakl. Ucivo je sloZeno
Z informaci o Planeté¢ Zemi, ulohy Clovéka v lidském spolecenstvi a €loveéka jako obCana
Ceské republiky, kultivuje historické a pravni védomi zaki.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani v ob¢anské vychoveé usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi,
postoji, hodnot a preferenci:

jednat odpovédné a Cestné
jednat prosocidlné, tj. jako eticky (mordln¢) vyzraly ¢loveék-snazit se byt uzitecny
jinému Cloveéku, skupiné lidi nebo né&jakému dobrému cili a neocekavat za to
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z4dnou odménu

projevovat obcCanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat
demokratické hodnoty a ptistupy pied nedemokratickymi, vystupovat zejména proti
korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s obcanskymi
ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat
odpovédné a solidarné

premyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat
uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej
na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn¢ hodnotné,
jako sebe sama-tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudk, netolerantniho
jednani a nesnaSenlivosti

zlepSovat a chranit zivotni prosttedi, jednat ekologicky

vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné fesSit své finan¢ni
zalezitosti, neni¢it majetek, ale peCovat o néj, snazit se zanechat po sobé néco
pozitivniho pro vlastni blizké i1 pro SirSi komunitu.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Vyuka je provadéna hromadnou, individuélni i skupinovou formou, pomoci metod vykladu a
diskuse, je vyuzivano nazornych pomucek. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a
kultufe osobniho projevu.

4 o

Hodnoceni vysledki zaku

Znalosti jsou ovéfovany formou tUstniho i pisemného zkouseni frontalng i individualng. Z4ci
jsou hodnoceni pritbézné¢ i na konci vétsiho tematického celku pisemné nebo Gstné. Kritéria
hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkli zakii na OU a PrS v Novém Jiging,
ktera jsou soudasti Skolniho fadu. P¥i klasifikaci je pfihlizeno k individudlnim moznostem a
schopnostem zakii.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat adekvatni techniku uc¢eni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky
ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v¢etné zkuSenosti svych i jinych
lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdelavani, zejména v oboru a povolani
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Kompetence k feSeni problému

porozumeét zadani tikolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potifebné
k feseni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpisob
feSeni

volit prosttedky a zplisoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se priméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat pii oficialnim jednani (napf. pii jednani se
zameéstnavatelem, na ufadech apod.)

formulovat své myslenky srozumitelné

naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimétené tématu diskuse

zpracovavat vécn€ spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na bézna
i odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatellim apod., strukturovany Zivotopis, vyplitovat formuléie aj.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani
a chovani v riiznych situacich

stanovovat si cile a priority podle své zdjmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, ptijimat radu 1 kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni feSit své
socialni 1 ekonomické zaleZitosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchdzeni osobnim
konfliktim a diskriminaci

byt finan¢né gramotny

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné a samostatn€ nejen ve vlastnim, ale 1 vefejném zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnaSenlivosti, xenofobie a diskriminace

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spoleCenského chovani, ptispivat
K uplatiovani hodnot demokracie

uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

zajimat se o politické a spolecenské déni u nés a ve svété

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu
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- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady
- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani
- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli
- znat obecna prava a povinnosti zamestnavatelli a pracovnika
Matematické kompetence
- provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi
- pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkii informac¢nich
a komunikacnich technologii
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdrojii
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotny

Prurezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost morédlniho tsudku
- byli pfipraveni si klast zékladni existencni otdzky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni
- byli schopni odolavat mySlenkové manipulaci
- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné¢ vyuzivat
masova média pro své rtizné potieby
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni
- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vefejné zdjmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovavat pro budouci generace
Vychova k odpovédnému a aktivhimu ob¢anstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:
- osobnost a jeji rozvoj
- komunikace, vyjednavani, feSeni konflikta
- spolecnost-jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét
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- masova média
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
- pottebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot
Clovék a Zivotni prostiredi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
- chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot
- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji
- respektovali principy udrzitelného rozvoje
- ziskali ptehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje
- samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskdvali informace v piimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji
- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivn¢ podilet na feSeni
environmentalnich problémut
- osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostredi
V osobnim a profesnim jednéani
- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovednosti za své zdravi
Clovék a svét prace
Téma Clovék a svét prace piispiva k napliiovani cili vzdélavani zejména v rozvoji
nasledujicich obecnych kompetenci:
- identifikace a formulovani vlastnich priorit
- préce s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
- odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci
- verbalni komunikace pii dtlezitych jednanich
Napliiovani tohoto tématu predpoklada:
- vest zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
a celoZivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu
a k Gispésné kariére
- zorientovat zaky ve svéte prace jako celku 1 v hospodaiské struktuie regionu, naucit je
hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se
svymi predpoklady, seznamit je s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani
studovaného oboru vzdélavani
- naucit z&ky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech, orientovat
se v nich a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu
- vyhleddvat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni
a posuzovat ji z hlediska svych piedpokladi a profesnich cilii
- pisemné i verbalné¢ se prezentovat pifi jedndni s potenciondlnimi zaméstnavateli,
formulovat sva o¢ekavani a své priority
- vysvétlit Zakiim zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanct
a zameéstnavatell 1 zékladni aspekty soukromého podnikani, naucit je pracovat
S ptisluSnymi pravnimi predpisy
- zorientovat Zaky ve sluzbach zaméstnanosti, pfivést je k G€elnému vyuzivani jejich
informacniho zdzemi
Informacni a komunikacni technologie
- vyhledavéni informaci na internetu
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Mezipredmétové vztahy:

Pfedmét Obcanska vychova svou §ifi prolina nejen vSemi vSeobecné vzdélavacimi predméty,
ale také predméty odbornymi. Souvisi zejména s Ceskym jazykem a Literarni vychovou
(dovednost komunikovat Gstn€ i pisemn¢), s Matematikou (dovednost odhadnout vysi svych
zivotnich nékladii, cenu nakupu, uspor), s odbornymi ptedméty Piiprava pokrmt a Potraviny
a provoz (zasady zdravé vyzivy). Souvisi také s Vychovou ke zdravi (aktivni Zivotni styl)
a s Praci s pocitacem (vyhledévani a tfidéni informaci, komunikace pomoci pocitace).
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: OBCANSKA VYCHOVA

Ro¢nik: 1.
Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
Zak: 1. Planeta Zemé a Vesmir 7
- popise tvar Zem¢, globus - tvar Zemé, globus, pohyby, prestupny rok

- uvede délku dne, pocet dni v roce (i prestupny rok) - pfirozend druzice Zemé-M¢sic (pohyby, povrch, vyzkum)

- vysvétli pohyby Zemé - umg¢lé druzice Zemé (stroje, vyuziti, vyzkum)

- vysvétli pohyby Mésice - Slunce (hvézda, zdroj zivota, pohyb, gravitace)

- popise povrch a vyzkum Mésice - Sluneéni soustava, galaxie, mlé¢na draha (pohyb,

- vysvétli praktické vyuziti umélych druzic Zemé charakteristika pojmu)

- popise Slunce

- vysvétli pohyb Slunce

- vysvétli pojem gravitace

- popise pohyb slunecni soustavy

- vysvétli pojmy galaxie a mlé¢na dréha

Zak: 2. Pirehled Eeskych déjin 7

- sestavi Casovou pifimku a uvede ptehled udalosti od
ptichodu Slovant po zanik Rakouska-Uherska

- uvede dilezita data a popise diilezité udalosti ve vyvoji
statu

- popiSe zmény ndzvu statu od roku 1918 do roku 1993

- popiSe piinos vyznamnych osobnosti pro vyvoj
ceskoslovenské a Ceské statnosti

- pftichod Slovanil, Samova fiSe, Velkomoravska fise

- Pfemyslovci, Lucemburkové, Habsburkové

- Rakousko-Uhersko

- 1.svétova valka, vznik CSR

- dulezita data a udalosti ve vyvoji statu: 29.9.1938,
15.3.1939, 8.5.1945, 1948, 21.8.1968, 17.11.1989, 1.1.1993

- CSR, CSSR, CSFR, CR

- Vyznamné osobnosti ¢eskoslovenské a ¢eské statnosti —
T.G.Masaryk, E.Benes, V.Havel
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Zak:

- popise na zaklad¢ pozorovani lidi kolem sebe a informaci
z masovych médii, jaké je rozvrstveni ¢eské spolecnosti z
hlediska narodnosti, nabozenstvi a socidlniho postaveni,
vysvétli, pro¢ sam sebe pritazuje k urcitému etniku
(nérodu...) nebo jiné skupiné

- dovede aplikovat zasady sluSného chovani v béznych
zivotnich situacich; uvede ptiklady sousedské pomoci a
spolupréce, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

- uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho vyplyvaji z jeho
role v roding, ve Skole, na pracovisti

- sestavi rozpocet jednotlivce a domécnosti, rozlisi
pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje, navrhne, jak
fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s prebytkovym
rozpoctem

- navrhne zpusoby, jak vyuZit volné finan¢ni prosttedky,
vybere nejvyhodnéjsi produkt pro investovani volnych
finan¢nich prostredkil

- vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt s ohledem na své
potieby a zdiivodni svou volbu, vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni, posoudi vysi trokovych sazeb a na ptikladu
ukéze rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN (ro¢ni
procentni sazba nakladi)

- na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho miize
vzniknout napéti nebo konflikt mezi ptislusniky
vétSinoveé spolecnosti a ptislusniky nékteré z menSin

- je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni ptiklady
ovlivilovani vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé, v
politice...)

- na zéklad¢ pozorovani zivota kolem sebe a informaci z
médii uvede piiklady poruSovani genderové rovnosti

3

. Clovék v lidském spoleenstvi
lidska spolecnost a spolecenské skupiny, soucasna ceska
spole¢nost, jeji vrstvy
odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem
jako zaklad demokratického souziti v rodiné 1 v Sirsi
komunité
socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti
rozpocet jednotlivce a domacnosti; feSeni krizovych
finan¢nich situaci, socidlni zajisténi obCant
rasy, narody a narodnosti; vét§ina a mensiny ve spolecnosti-
klady vzéjemného obohacovani a problémy multikulturniho
souziti; migrace v sou¢asném svété, migranti, azylanti
postaveni muzl a zen v rodiné a ve spoleCnosti
vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve, nabozenska hnuti a
sekty, nabozensky fundamentalismus

18
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(rovnosti muzu a zen)

- popiSe specifika n¢kterych ndbozenstvi, k nimz se hlési
obyvatelé CR a Evropy

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré nabozenské
sekty a ndbozenskd nesnaSenlivost
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyucovaciho pfedmétu: OBCANSKA VYCHOVA

Ro¢nik: 2.
Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
Zak: 1. Ceska republika, Evropa a svét 16
- dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy - soucasny svét: bohaté a chudé zemé¢, velmoci; ohniska
popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty napéti v soudobém svéte
- popise statni symboly - CR a jeji sousedé
- uvede statni svatky CR - Ceské statni a narodni symboly
- uvede vyznamné stavby v CR na seznamu UNESCO - statni svatky CR
- uvede ptiklady velmoci, zemi vyspé&lych, rozvojovycha | - vyznamné stavby v CR na seznamu UNESCO
zemi velmi chudych (v€etné lokalizace na map¢) - globalni problémy
- na piikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky | - CR a evropska integrace
popise, cemu se fika globalizace - nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve svete
- uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé aktudlni ohniska napéti ve
svete
- popise, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z
¢lenstvi v EU plynou nasim ob¢anim
- na ptikladu (z médii nebo z jinych zdrojl) vysvétli,
jakych metod pouzivaji teroristé a za jakym tcelem
Z4k: 2. Clovék jako ob&an 16

- uvede zakladni lidska prava, kterd jsou zakotvena v
ceskych zédkonech-véetné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyZ jsou lidska prava ohrozena

- uvede ptiklady jednani, které demokracii ohrozuje
(sobectvi, korupce, kriminalita, nésili, neodpovédnost...)

- lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani, vetejny
obhdjce prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim; média (tisk, televize,
rozhlas, internet), funkce médii, kriticky ptistup k médiim,
média jako zdroj zdbavy a pouceni

38




>/

Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, prispévkova organizace, Novy Ji¢in
Nazev SVP: Kuchaiské prace

g © Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Y Dosazeny stupen vzdélani: Stfedni vzdélani s vyuénim listem

vysvétli, pro€ je tieba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v
médiich piijimat kriticky

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu obcan
povinnosti

uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické strany, vysvétli,
pro¢ se uskuteciiuji svobodné volby a proc se jich maji
lidé zucastnit; popise, podle ¢eho se miize obfan
orientovat, kdyz zvazuje nabidku politickych stran
uvede piiklady extremismu, napt. na zakladé¢ medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovani jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory a jednani
nebezpecné

uvede konkrétni piiklad pozitivni obCanské
angazovanosti

uvede zékladni zasady a principy, na nichZ je zaloZena
demokracie

v konkrétnich ptikladech ze Zivota rozlisi pozitivni
jednani (tj. jednéni, které je v souladu s obcanskymi
ctnostmi a etikou), od Spatného-nedemokratického
jednéni

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a
74Ky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dasledky

stat a jeho funkce, Uistava a politicky systém CR, struktura
vefejné spravy, obecni a krajska samosprava

politika, politické strany, volby, pravo volit

politicky radikalismus a extremismus, aktualni ceska
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus
obcanska spolecnost, obcanské ctnosti potfebné pro
demokracii a multikulturni souziti

zékladni hodnoty a principy demokracie
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyucovaciho pfedmétu: OBCANSKA VYCHOVA

Ro¢nik: 3.
Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
Zak: 1. Clovék a pravo 14
- popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a - pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana obc¢and,
notarstvi pravni vztahy
~- uvede, kdy je ¢lovék zpasobily k pravnim ukonim ama | - soustava soudt v CR, pravnicka povolani (notafi, advokati,
trestni odpovédnost soudci)
- dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby - pravo a mravni odpovédnost v bézném Zivoté; vlastnictvi;
- dovede z textu smlouvy (napft. o koupi zbozi, cestovnim smlouvy; odpovédnost za Skodu, prava spotiebitele
zajezdu, pojisténi, pijcce) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji | - manZel€ a partnefi; déti v rodiné, doméaci nésili
povinnosti a prava a jaké jsou dusledky neznalosti - trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochranna
smlouvy, a to v¢etné jejich vSeobecnych podminek opatfeni, organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, statni
- na piikladu vysvétli, jak uplatiovat prava spotfebitele zastupitelstvi, vysetfovatel, soud)
- vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi - kriminalita pachana na mladistvych a na détech; kriminalita
manZely; dovede v této oblasti prava vyhledat informace pachand mladistvymi
a pomoc pii feseni konkrétniho problému
- popiSe postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili,
vydirdni...)
Zak: 2. Clovék a hospodaistvi 18

- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a

vysvétli, jak se cena lisi podle zdkazniki, mista, obdobi...

- rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH...) a
klamavé nabidky
- dovede vyhledat nabidky zamé&stnani, kontaktovat

trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka, stanoveni
ceny)

hledani zamé&stnani, sluzby Gfadd prace

nezaméstnanost, podpora v nezameéstnanosti, rekvalifikace
vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru
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pfipadného zaméstnavatele a Gifad préce, prezentovat své
pracovni dovednosti a zkusenosti

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zélezitostech

dovede si zfidit penézni ucet a sleduje pohyb penéz na
svém Uctu; pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni
penize za pouziti kursovniho listku

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na piijmy
obyvatelstva, vklady a uvéry, dlouhodobé finan¢ni
planovani a uvede ptiklady, jak se disledkiim inflace
branit

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni
ustav (banka, pojiStovna) a na zaklad¢ zjiSténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro né¢ho
vhodné (napft. ptij¢ka), nebo nutné a vyhodné

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni
zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkdm

vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dan€, socialni a zdravotni
pojisténi

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni
situaci

povinnosti a prava zaméstnance a zamestnavatele
penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk (v
tuzemské a zahrani¢ni mén¢)

inflace

druhy $kod, pfedchazeni skoddm, odpovédnost za Skodu
pojisténi (socidlni, zdravotni a komercni)

mzda ¢asova a tkolova

dang, danové piiznani

sluzby penéznich tstavu

pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialné
potfebnym ob¢aniim
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Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaftské prace

Dosazeny stupen vzdélani:  Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélani

Platnost: od 1.9. 2021

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

MATEMATIKA
ro¢nik 1. 2. 3. celkem
pocet hodin tydné | 1 1 1 3

POJETI PREDMETU

Cil predmétu

Matematické vzdélavani je dulezitou soucasti kurikula, nebot’ v fad€ oborl vzdélani plni
kromé funkce vSeobecné vzdélavaci i funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.
Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého clovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v riznych Zzivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
V osobnim zivoté, budoucim zamé&stnani i v dalsim vzdélavani).

Charakteristika uc¢iva

Ucivo Matematiky je rozdéleno do tematickych celkli a vyucuje se ve tiech ro¢nicich vzdy
jednu hodinu tydné. Nékteré tematické celky jsou béhem studia zafazeny opakovanég, ovSem
vzdy na vyssi trovni. Pokud to u¢ivo umoziuje, jsou piiklady zaméteny na praxi.

Duraz je kladen na jednoduché pamétni pocitani a na ptevadeéni jednotek, které souvisi
S odbornou praxi.

Rozsah probiraného uciva jednotlivych tematickych celkli je individudlné ptizplisobovan
moznostem a schopnostem zakt, hlavni pomtickou pifi osvojovani vSech tematickych celkl
V oblasti numericky je kalkulator.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli
- efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky ( hmotnosti, délky, obsahu,
objemu )
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- vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroju (graft,
diagramu a tabulek)

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani

- pouzivat pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Vyuka je provadéna hromadnou, individualni i skupinovou formou, pomoci slovnich metod —
vyklad, vysvétlovani, procvicovani, rozhovor, diskuse fizena ucitelem, samostatnd prace
fizena ucitelem, prace s ucebnici a knihou, pomoci metod pisemnych praci ( na zavér
jednotlivych tematickych celkii a pololeti), pomoci metod ndzorné¢ demonstracnich —
predvadéni modeld.

4 o

Hodnoceni vysledki zaka

Znalosti jsou oveéfovany formou ustniho a pisemného zkouSeni, frontdln¢€ i1 praci ve skupiné.
Zaci jsou hodnoceni priib&zné i na konci vétsiho tematického celku pisemné i Gstng. Kazdé
pololeti je ukonéeno pololetni pisemnou praci. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro
hodnoceni vysledkii vzd&lavani zakd na OU a PrS v Novém Ji¢ing, které jsou soulasti
Skolniho Fadu.

Pti klasifikaci je pfihlizeno k individudlnim moznostem a schopnostem zakd.

Piinos pfredmétu K rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Matematické kompetence
- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych uloh v béznych situacich
- spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky
- provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
- Cist rizné formy grafického znazornéni ( tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
- rozpoznat zakladni tvary pfedméti a jejich vzdjemnou polohu v roving i prostoru
Kompetence k u¢eni
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledk uceni od jinych lidi
Kompetence k FeSeni problému
- spolupracovat pii feSeni problémul s jinymi lidmi ( tymové feSeni )
- porozumét zadani tkolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob
feSeni
Komunikativni kompetence
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- formulovat své myslenky srozumitelné
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- naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadiovat se pfimétené tématu diskuse
- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych 1
psanych a vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani ( napf. pfi jednani se
zam¢stnavatelem, na ufadech apod.)
Personalni a socialni kompetence
- posuzovat redln¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
- byt finan¢né gramotny
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
- mit odpovédny postoj kvlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho ufeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
- pracovat s informacemi z riiznych zdroju nesenymi na riznych médiich ( tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednani
Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- st uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzd¢elani a celozivotniho uceni
pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a tisp&$né kariéie
Informacni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- si osvojili praci se softwarem - ziskavali informace pomoci internetu, zpracovavali
informace, pracovali s daty

MezipFredmétové vztahy:
Predmét Matematika izce souvisi s hospodatrskymi vypocty, které se pouzivaji pti Odborném

vycviku a s nékterymi ¢innostmi na Odborném vycviku. Déle souvisi s pfedmétem Prace
S pocitac¢em — vzdjemné pouziti znalosti.
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Nazev SVP: Kuchaiské prace
Q Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Y Dosazeny stupen vzdélani: Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyucovaciho predmétu: MATEMATIKA
Ro¢nik: 1.
Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
Zak: 1. Operace s realnymi ¢isly 20
- provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi ¢isly | — pfirozena a celd Cisla
- pouziva rizné zapisy raciondlniho Cisla - racionalni Cisla
- provadi jednoduché aritmetické operace se zlomky a - redlna cisla
desetinnymi Cisly
- zaokrouhli desetinné Cislo
- zndzorni redlné Cislo na Ciselné ose
2. Planimetrie 8
- vyuZziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich - zékladni pojmy
rovinnych utvari pii feseni uloh a problému - trojuhelnik
- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, iseCka a jeji | - mnohothelniky
délka, tihel a jeho velikost - jednotky délky, obsahu, hmotnosti
- pouziva a prevadi jednotky délky, obsahu, hmotnosti
v praktickych ptikladech
- sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznika a
lichobéznikt z danych prvki a urci jejich obvod a obsah
3. Souhrnné opakovani se zaméfenim na praxi 4

vyhledéva, vyhodnocuje data a pouziva pii feSeni

praktické ulohy se zaméfenim na obor
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyucovaciho predmétu: MATEMATIKA
Ro¢nik: 2.
Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
Zak: 1. Operace s realnymi &isly 12
- provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi ¢isly | - opakovani z 1. ro¢niku
- pouziva rizné zapisy racionalniho ¢isla - mocniny a odmocniny
- provadi jednoduché aritmetické operace se zlomky
a desetinnymi Cisly
- zaokrouhli desetinné Cislo
- znazorni redlné ¢islo na ¢iselné ose
- urci druhou mocninu a odmocninu ¢isla pomoci
kalkulatoru
2. Vyrazy a jejich tpravy, FeSeni linearnich rovnic 8
- urci hodnotu vyrazu - vyrazy s proménnymi, mnohoclen
- upravuje jednoduché vyrazy - lineé4rni rovnice o jedné neznamé
- fesi jednoduché linedrni rovnice o jedné neznamé
3. Planimetrie 8
- pouziva a prevadi jednotky obsahu a objemu - kruznice a kruh
v praktickych ptikladech - jednotky obsahu a objemu
- urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu ptimky
a kruznice
4. Souhrnné opakovani se zaméienim na praxi 4

vyhledava, vyhodnocuje data a pouziva pfi feseni

praktické ulohy se zaméfenim na obor
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyucovaciho predmétu: MATEMATIKA
Roénik: 3.
Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
Z4k: 1. Operace s realnymi ¢isly 8
- provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi ¢isly | - opakovani z 2. ro¢niku
- pouziva rizné zapisy racionalniho cCisla
- provadi jednoduché aritmetické operace se zlomky
a desetinnymi Cisly
- zaokrouhli desetinné Cislo
- znazorni redlné ¢islo na ¢iselné ose
- ur¢i druhou mocninu a odmocninu ¢isla pomoci
kalkulatoru
2. Funkce 4
- rozlisi graf pfimé a nepfimé umérnosti, posoudi, kdy - umcéra
funkce roste nebo klesa
- rozli8i pfimou a nepfimou iimérnost v praktickych
piikladech, jednoduché slovni tilohy feSené troj¢lenkou
3. Operace s realnymi Cisly 4
- fesi jednoduché piiklady na procenta - procento a procentova ¢ast, jednoduché trokovani
- pouziva troj¢lenku a fesi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu
4. Vypocet povrchii a objemii téles 8

urci vzajemnou polohu bodi, pfimek a rovin

pouziva a pievadi jednotky obsahu a objemu

v praktickych ptikladech

rozliSuje zékladni télesa a ur¢i povrch a objem krychle,

- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- jednotky obsahu a objemu
- télesa
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kvadru a vélce

5. Prace s daty
vysvétli a pouzije data vyjadiena v diagramech, grafech a
tabulkéch

6. Souhrnné opakovani se zamérenim na praxi
vyhledéva, vyhodnocuje data a pouziva pii feSeni - praktické ulohy se zaméfenim na obor
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~ Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, prispévkova organizace, Novy Ji¢in
@
< Dosazeny stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucénim listem

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaftské prace

Dosazeny stupenl vzdélani:  Stiedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélani

Platnost: od 1.9. 2021

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

LITERARNI VYCHOVA

ro¢nik 1. 2. 3. celkem

pocet hodin tydné | O 0 1 1

POJETI PREDMETU

Cil predmétu

Predmét literarni vychova rozviji duchovni hodnoty Zaka, podili se na jeho jazykovém
projevu, rozvoji fantazie a formovani Zivotnich hodnot.

Estetické vzdélavani pak utvaii kladny vztah k duchovnim i materidlnim hodnotdm a ma
nadptfedmétovy charakter. Jeho cilem je plisobit na city a vuli zakd a utvaret jejich spravnou
hodnotovou orientaci.

Charakteristika uc¢iva

Ucivo se zaméfuje na tematické celky, které odpovidaji rozsahu uciva tohoto odborného
vzdélani. U€ivo je zaméfeno na poznani krasna v literatufe, pochopeni textu, zlepSeni Cetby
a seznameni s dily vybranych autor. Roli zde hraje taky pochopeni charakteristiky obdobi
do kterého autor patii. Estetické vzdelavani pak svou orientaci v kultufe a spole¢nosti,
vhodnym zpiisobem dopliuje literdrni vychovu.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci:
- na zaklad¢ ukazek vybranych literarnich dél si vytvofili ¢tenaiské dovednosti
- byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a z4jmu druhych lidi
— ctili a chranili materialni 1 kulturni hodnoty
— ziskali ptehled o kulturnim déni v regionu
- dovedli slu§n¢ vystupovat
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Strategie vyuky ( pojeti vyuky )

Vyuka respektuje individualni zvla§tnosti zaki. Zaci jsou vedeni ke spolupraci

i samostatnosti, jak ve vyuce, tak i v ziskavani informaci. Zaci jsou vedeni ke kladnému
vztahu K literatufe a knize, k slusnosti, ke kultuie osobniho projevu a k estetickému citéni.
Vyuka je provadéna formou hromadné vyuky, individudlni i skupinové, pomoci metod
informacné receptivnich, reproduktivnich, diskuse fizené ucitelem, vykladu, vysvétlovani,
pisemnych praci, prace s knihou, praktické(prace s pocitaCem). Samostatna prace je fizena
ucitelem, zaci pracuji i ve skupinach, vyuziva se audiovizualni technika, internet a prace
s knihou.

Hodnoceni vysledki zaku

Zaci jsou hodnoceni pribézné i na konci vétsiho tematického celku pisemné i Gistng.

Pisemné provad¢ji testy ve vyukovém programu, cvicenim, dopliiovanim, slohovymi
pracemi. Ustni zkouseni a diskuse jsou pak pouZivany predev§im ve slohové a komunikaéni
vychové. Ucitel dohlizi na praci v hodinach a individualné se vénuje potfebnym zakim.
Hodnoceni vysledkt zéka je vyjadieno klasifikaci. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro
hodnoceni vysledkii vzd&lavani zakéi na OU a PrS v Novém Ji¢ing, které jsou soulasti
Skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence

- vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat.

- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle

- vyjadiovat se pfimétené ucelu jednani

- vystupovat v souladu se zdsadami spolecenského chovani

- Ucastnit se diskusi, formulovat i kultivované obhajovat svoje nazory a postoje

- rozumét textu a zlepSovat Groven cteni

- naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se pfimétené tématu diskuse

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

- ucit se a ziskavat nové informace a vyuzivat je ke svému zdokonaleni, dale se
vzdé¢lavat

- pfijimat radu i kritiku a pfiméfené na vSe reagovat

- posuzovat realné své fyzické i dusevni moznosti a snazit se odhadovat disledky
svého jednani a chovani v riznych situacich

- pfijimat hodnoceni svych vysledki a zptsob jednani ze strany jinych lidi

- pecovat o své fyzické a dusevni zdravi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti

- odpovédné plnit svéfené ukoly
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pfispivat k vytvareni dobrych mezilidskych vztaht, predchazet konfliktim,
nepodléhat predsudklim a nespravnym nazorim

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dasledkii nezdravého Zivotniho stylu a zévislosti

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani

uznavat zivotni hodnoty a uvédomovat si odpovédnost za své zdravi 1 zdravi ostatnich
lidi

byt tolerantni ke v§em lidem, budovat hodnoty demokracie

vazit si kulturnich hodnot a tradic nasich ptedkt

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale 1 ve vefejném zdjmu

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost
podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

Kompetence Kk feSeni problémii

spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi

volit spravné prostiedky a zplsoby k feSeni problémut

urcit spravné jadro problému

porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpiisob
feSeni

Kompetence k uceni

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti jinych lidi
mit pozitivni vztah ke vzdélani
znat moznosti svého dal$iho vzdélavani ve svém oboru

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii

komunikovat elektronickou postou

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak z internetu

pracovat s pocitatem a dal§imi prostiedky ICT

pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tiSt€nych,

elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuZitim prostfedkti informacnich

a komunikacnich technologii
Kompetence k pracovnimu uplatnéni

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
mit pfedstavu o moznostech pracovniho uplatnéni
vhodné komunikovat s budoucimi zaméstnavateli

Matematické kompetence

provadeét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

Prirezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi
Hlavnim cilem prufezového tématu Clovek a zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:

poznavali soucasné globalni problémy, vztahy ¢loveéka k Zivotnimu prostiedi
se snazili poznavat svét a 1épe mu rozuméli, aby pfijimali odpovédnost za vlastni
rozhodovéni a kondni
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- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami
- samostatné a aktivné€ poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi
- pochopili odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému
Ob¢an v demokratické spolecnosti
K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tieba mit dostatecné rozvinuté klicové
kompetence (komunikativni kompetence, personalni a socialni kompetence, kompetence
k feSeni problémt a k praci s informacemi...), proto je jejich rozvijeni pti vychové
k demokratickému obcanstvi velmi vyznamné.
Kromé¢ toho, zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- sivazili principti demokracie, své spolecnosti rodiny, kamarada
- komunikovali a fesili konflikty
- chranili duchovni a materialni hodnoty a vézili si jich
- mgéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni
- rozvijeli svou osobnost
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci
Informacéni a komunikaéni technologie
Hlavnim cilem prifezového tématu Informacni a komunikacni technologie je vést zaky
k tomu aby:
- vyuzivali internet pro vyhledavani informaci, komunikaci i smysluplnou a vhodnou
zabavu
- pracovali s pocitacem a ostatnimi prostiedky ICT, i s perifériemi
- pracovali s MS Wordem
- se ucili vybirat, tfidit 1 archivovat informace
Clovék a svét prace
Téma Clovék a svét prace prispiva k napliiovani cili vzdélavani zejména v rozvoji
nasledujicich obecnych kompetenci.
V rdmci tohoto tématu by mél zak:
- uvédomit si odpovédnost za vlastni obzivu
- vyhledavat pracovni ptileZitosti a informace o nich
- umét se prezentovat pii jedndni se zaméstnavateli a formulovat sva ocekdvani a
priority
- verbalné komunikovat pfi dilezitych jednanich
- pisemné se vyjadfovat pii Gfedni korespondenci
- uv&domovat si zodpoveédnost za vlastni Zivot své vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu
a k Gispésné kariéte
- odpovédné se rozhodovat na zéklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci

Mezipiredmétové vztahy:

K dosazeni vyukového cile ptispivaji i predméty:
- Cesky jazyk
- Prace s pocitacem
- Obcanska vychova
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: LITERARNI VYCHOVA
Roc¢nik: 3.
Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
Zak: 1. Prace s literarnim textem
- pojmenuje a s pomoci ucitele charakterizuje zakladni - zakladni literarni druhy a Zanry 3

literarni druhy a Zanry

2. Cetba a interpretace literarniho textu ve vybranych
predevsim narodnich, ale i svétovych autori

- charakterizuje vlastnimi slovy zékladni znaky doby - autofi Ceské i sveétové literatury se zamefenim na 20. stoleti 19
- uvede konkrétni dilo u vybraného autora a soucasnost
- diskutuje o dilu vybranych autorti - seznameni s dily vybranych autort, diskuse o knize
- Cte a zlepSuje svoji Uroven ¢teni s dirazem na - shlédnuti film{ natocenych podle knih vybranych autord,

porozuméni textu diskuse o filmu

3. Kultura

- orientuje se v kulturni nabidce v misté Skoly ~ kulturni instituce v CR a regionu
- popiSe vhodné spolecenské chovani v konkrétnich - spolecenska kultura, principy a normy

situacich na urcitych mistech kulturniho(spolecenského) chovani 10
- definuje a s pomoci uditele se snazi rozpoznat esteticky a | — kultura bydleni a odivani

kycovity vzhled - reklama a propagacni prostiedky a jejich vliv na zivotni styl
- definuje a ur¢i funkénost predmétt pouzivanych estetické a funkéni normy pfi tvorbé€ a vyrob¢ predmétt

V bézném Zivoteé, hlavné vSak predméth souvisejicim pouzivanych v bézném Zivoté

s jeho oborem a domdacnosti
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Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaftské prace

Dosazeny stupenl vzdélani:  Stiedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélani

Platnost: od 1.9. 2021

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

VYCHOVA KE ZDRAVI
roénik 1. 2. 3. celkem
pocet hodin tydné | 2 2 2 6

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Cilem vyuky pfedmétu vychova ke zdravi je utvareni a ziskavani védomosti a dovednosti
0 zdravém zivotnim stylu, spravné chapani pohybové aktivity smétujici ke zdravi a chdpani
zdravi Clovéka jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast vychova ke zdravi piinaSi zdkladni podnéty pro ovliviiovani zdravi,
S nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této
oblasti smétuje predevSim k tomu, aby zaci poznali sama sebe, aby pochopili hodnotu zdravi,
smysl zdravotni prevence 1 hloubku problému spojenych s nemoci ¢i jinych poSkozenim
zdravi.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postojui, hodnot a preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli
- vysvétlit souvislost mezi télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim a umét se podle
toho fidit
- samostatné vyuzivat kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni dovednosti
k regeneraci organismu

vvvvvv

- rozpoznat vlastni pohybové moznosti a z4jmy
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- najit spravné feSeni, at’ se tyka jejich zdravi nebo télesné zdatnosti

- spolupracovat pii pohybovych ¢innostech

- fesit problém svého Zivotniho stylu a umét najit feSeni pro spravny zivotni styl

- aktivné se zapojovat do déni podporujici zdravi a do propagace Zivotniho stylu a to
jak ve tridé, skole, tak ve své rodin¢ atd.

- zvladat soulad s individualnimi ptfedpoklady osvojené pohybové dovednosti a tvotive
je aplikovat ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

- umét rozpoznat stravu a zpusob stravovani s rozvojem civilizacnich chorob

- znat souvislost zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek s zivotni perspektivou mladého Clovéka

- uplatnit zpasob G€inné obrany proti manipulaci a agresi

- pouzivat nacini a naradi v oblasti sportu a pohybové aktivity

- jednat odpovédné¢ a podle zasad fair play, vyuzivat pfilezitosti k napliovani
olympijskych myslenek

- spravn¢ jednat v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udélosti

- raciondlné jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozeni

Strategie vyuky ( pojeti vyuky )

Vyuka je provadéna hromadnou, individualni i skupinovou formou, pomoci slovnich metod —
vyklad, vysvétlovani, rozhovor, diskuze fizena ucitelem, samostatnd prace fizena ucitelem,
prace s publikacemi, pomoci metod multimedialni- televizni programy, internet, tisk, pomoci
metod ndzornd demonstracéni (vizudlni)- ukézka sportovnich Cinnosti a spravné techniky
cviku.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Znalosti jsou ovétovany v prib¢hu vychovné vzdélavaciho procesu, kde se vyuziva rizné
formy hodnoceni: zndmkou, slovnim hodnocenim, prezentace praci.

Zaci jsou hodnoceni pribézné. Kritéria hodnoceni vychizi z Pravidel pro hodnoceni
vysledki vzdélavani zaki na OU a PrS v Novém Jiging, které jsou soucasti Skolniho fadu.
Pii klasifikaci je pfihliZzeno k individudlnim moZnostem a schopnostem Zakd.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkli uceni od jinych lidi

- individualnim pfistupem k Zakiim umoznovat jejich Sanci na uspéch

- predkladat zaktim dostatek spolehlivych informacénich zdroji se spolecenskou
a zdravotni tématikou

- dosazeni kompetence: metodou ukdzky vyucujiciho, prace se zdroji informaci
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Kompetence k FeSeni problémi

porozumét zadani tikolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace pottebné

k feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpiisob
feSent

volit prosttedky a zplisoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive

spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feSeni) k hledani,
navrhovani pouzivani dalSich metod nebo informaci, které by mohly ptispét k feSeni
daného problému

pii sportovnich hrach rozhodovat spravné a objektivné

dosazeni kompetence: metodou pokus x omyl, zafazeni her, ueni v konkrétnich
situacich

Kompetence komunikativni

naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadiovat se pfiméien¢ tématu diskuse

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
vyjadfovat vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutovat o ném v kruhu
vrstevniki, rodiny, i v nejbliz§im okoli

naslouchat druhym, porozumét jim a vhodné reagovat

spolupracovat pfi pohybovych aktivitich

dosazeni kompetence: pracujeme ve skupinach, prezentujeme vysledky prace skupin
I jednotlivcl

Kompetence personalni a socialni

posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovéni v riznych situacich

ovétovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k ptedchdzeni osobnim
konfliktliim a diskriminaci, k pochopeni a ucté pti jednani s druhymi lidmi
spolupracovat ve skupiné, vytvatet pravidla pro praci v tymu

respektovat prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divéka,
organizatora

dosaZeni kompetence: uime zdky k odmitavému postoji ke vSemu, co nesouvisi se
zdravym Zivotnim stylem, vyuzivame skupinové prace, soutézi, her, projektt skupin

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale 1 ve vefejném zajmu

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uznavat hodnotu Zivota, uv€édomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

aktivné se zapojovat do déni podporujici zdravi a do propagace zdravého Zivotniho
stylu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i souasnost
V evropském a svétovém kontextu

chrénit Zivotni prostfedi, ochranit zdravi své 1 druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni
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- prizplsobovat se meénicim se pracovnim podminkdm
- dodrzovat stanovena pravidla k plnéni povinnosti a zavazki
- chépat zdatnost, dobry fyzicky stav a dusevni pohodu, jako vyznamny ptedpoklad pro
sv¢ vlastni profesni povolani
Matematické kompetence
- provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
- Cist rzné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
- pracovat s informacemi z raznych zdroji nesenymi na raznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedki informacnich
a komunikacnich technologii
Odborné kompetence:
Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, tzn. aby zaci:
- dodrzovali osobni hygienu a hygienu prace v prubéhu pracovni ¢innosti
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby zéci:
- dodrzovali bezpecnost pii praci jako soucast péce o zdravi své i spolupracovniki, aby
chépali zasady BOZP, jako nedilnou souc¢ast péce o zdravi
- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi
- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tGrazem nebo
poskozenim v souvislosti s vykonavanim prace)
- byli vybaveni védomostmi o zisadiach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc

Prurezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni
- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prosttedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace
Vychova k odpovédnému a aktivnimu obc¢anstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:
- osobnost a jeji rozvoj
- komunikace, vyjednavani, feSeni konflikth
spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi
mordalka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby
- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
- chéapali postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot
- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych
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kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdrojt
- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémut
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiredi
- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby
- aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho
uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné
kariéte
Informacni a komunikaéni technologie
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby
- si osvojili praci se softwarem — ziskavali informace pomoci internetu, zpracovavali
informace, pracovali s daty

Mezipfedmétové vztahy:

Piedmét vychova ke zdravi Gizce souvisi s Obcanskou vychovou, kde se propojuji osobnostni
rozvoj v psychohygiené a socialni rozvoj v komunikaci a dale v Odborném vycviku pfii
hygiené¢ a BOZP .
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: VYCHOVA KE ZDRAVi
Roc¢nik: 1
Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet
hodin

Z4ak: 1. Péce o zdravi 10
— vysvétli struéné, co se mysli oznaenim ,,zdravy Zzivotni | Zdravi

styl“ — duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni dovednosti;
— objasni disledky socialné patologickych zavislosti na zivot rizikové faktory poskozujici zdravi

jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné — partnerské vztahy, lidska sexualita

chranit své zdravi
— prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé€ a jinym Prvni pomoc

— Urazy a nahlé zdravotni ptihody

— je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy 2. Télesna vychova 54

— dokéze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybovych ¢innosti a interpretovat je

— ovldda kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, 1 vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatituje osvojené zptisoby relaxace

— uplatiluje zésady bezpecnosti pii pohybovych aktivitach
¢innostech s tim souvisejicich

— umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

— ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu druzstva

— dodrzuje zasady jednani fair play, rozliSuje nesportovni
jednani

Teoretické poznatky

— hygiena a bezpecnost pii pohybovych cinnostech; vhodné
obleceni — cvicebni ubor a obuti; zichrana a dopomoc; zasady
chovani a jednani v rizném prostfedi; regenerace a
kompenzace; relaxace

— zdroje informaci

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

— poradova, vSestrann€ rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.
Pohybové hry

— drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a spoluprace)
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dovede uplatiovat techniku a zéklady taktiky ve vybranych
sportovnich disciplinach

je schopen sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, provadi
jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové cviky
uvede zasady ekologického a bezpecného chovani v piirodé
a pii riiznych formach turistiky

dovede se pohybovat v terénu

— sportovni

Gymnastika a tance

— gymnastika: cviceni s na€inim, cviceni na naradi, preskoky,
akrobacie; Splh

— rytmicka gymnastika: cviceni bez nacini a s nac¢inim; kondi¢ni
programy cviceni s hudbou

— tance

LyZovani, brusleni a dalSi pohybové ¢innosti

— zaklady bézeckého lyzovani

— zéklady techniky brusleni

Turistika a pohyb v pfirodé

— orientace v terénu

provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaZze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

3. Zdravotni télesna vychova - individualni piistup k zaktim,

pribézné s 1. a 2. tématickym celkem

— specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

— pohybové aktivity, gymnasticka cvic¢eni, pohybové hry,
turistika a pohyb v ptirodé

— kontraindikované pohybové aktivity
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: VYCHOVA KE ZDRAVi
Ro¢nik: 2
Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet
hodin
Z4k: 1. Pége o zdravi 12
— dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové situace k feSeni | Zdravi
konfliktnich situaci — odpovédnost za zdravi své i druhych; péce
— popise ulohu statu a mistni samospravy pii ochrané dravi a | — vefejné zdravi v CR, zabezpeéeni v nemoci; prava a
zivota obyvatel povinnosti v pfipadé nemoci nebo urazu
— dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a racionalni — prevence Urazl, nemoci a rizik ohrozujicich zdravi
— reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za Zasady jednani v situacich osobniho
— mimofadnych udalosti ohroZeni a za mimoradnych udalosti.
— prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym — zakladni tkoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)
Prvni pomoc
— stavy bezprostfedné ohrozujici zivot
— voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) 2. Télesna vychova 52

— odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam
— (klimatickym, zafizeni, hygien&, bezpe¢nosti) a dovede je
— udrzovat a oSetfovat

Teoretické poznatky
— vystroj, vyzbroj; tdrzba
— pravidla her, zavodil a soutézi; olympionismus

— dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky ve Pohybové dovednosti
— vybranych sportovnich disciplindch Télesna cviceni
— uplatnuje zasady bezpecnosti pii pohybovych aktivitach — potadova, vSestrann¢ rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,
— Cinnostech s tim souvisejicich kompenzacni, relaxacni aj.
— umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou | Pohybové hry
ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti — drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a spoluprace)
— ovlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na — sportovni
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tymovém hernim vykonu druzstva Upoly
dodrzuje zasady jednani fair play, rozliSuje nesportovni — zéklady sebeobrany

jednani

dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky ve vybranych
sportovnich disciplinach

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

uvede zasady ekologického a bezpecného chovani v prirodé
a pii riiznych formach turistiky

dovede se pohybovat v terénu

Gymnastika a tance

— gymnastika: cviceni s na€inim, cviceni na naradi, preskoky,
akrobacie; Splh

— rytmicka gymnastika: cviceni bez nacini a s nac¢inim; kondi¢ni
programy cviceni s hudbou

— tance

Atletika

— béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky;
hody a vrh kouli

LyZovani, brusleni a dalSi pohybové ¢innosti

— zéklady béZeckého lyzovani

— zaklady techniky brusleni

Turistika a pohyb v pfirodé

— orientace v terénu

— orientacni béh

provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaZe rozlisit vhodné a nevhodné

pohybové ¢innosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

3. Zdravotni télesna vychova - individualni pfistup k zaktim,

pribézné s 1. a 2, tématickym celkem

— specialni korektivni cvic¢eni podle druhu oslabeni

— pohybové aktivity, gymnasticka cvic¢eni, pohybové hry,
turistika a pohyb v ptirodé

— kontraindikované pohybové aktivity
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: VYCHOVA KE ZDRAVi
Roc¢nik: 3.
Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet
hodin
Z4k: 1 .Péce o zdravi 12
— objasni na ptikladech, jak Zivotni prostfedi ovlivituje zdravi | Zdravi
lidi — Cinitelé ovliviyjici zdravi: zivotni prostfedi, Zivotni styl,
— dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na pracovni podminky, pohybové aktivity, vyziva a stravovaci
své zdravi a uvede, jak mize kompenzovat jejich nezddouci navyky, rizikové chovani aj.
dasledky Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za
— wuvede hlavni zasady zdravé vyzZzivy a pfiklady jejich | mimoradnych udalosti.
alternativnich sméri — mimofadné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové
— dovede v konkrétnich informacich poskytovanych médii, situace, aj.)
— véetné¢ reklamy, rozpoznat zpisoby ovliviiovani a | Prvni pomoc
manipulace — poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel
— prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a jinym
— dokaze sledovat vykony jednotlivcil a posoudit jejich kvalitu | 2. Télesna vychova 52

— dovede pfipravit prostiedky k pldnovanym pohybovym
¢innostem

— umi uplatiiovat zasady sportovniho tréninku

— dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

Teoretické poznatky

— vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti,obratnosti a pohyblivosti; technika a
taktika; zasady sportovniho trénink

— odborna terminologie

— uplatituje zasady bezpecnosti pii pohybovych aktivitach — rozhodovani

— Cinnostech s tim souvisejicich Pohybové dovednosti

— umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou Télesna cviceni

— pohybovou piipravu a zvySovani télesné zdatnosti — potadova, vSestrann¢ rozvijejici, kondi¢ni, koordinac¢ni,
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ovlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu druzstva

dodrzuje zasady jednani fair play, rozlisuje

nesportovni jednani

dovede uplatnovat techniku a zéklady taktiky ve
vybranych sportovnich disciplinach

kompenzacni, relaxacni aj.

Pohybové hry

— drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a spoluprace)

— sportovni

Upoly

— prakticka sebeobrana

Gymnastika a tance

— gymnastika: cvi¢eni s nac¢inim, cviceni na nafadi, preskoky,
akrobacie; Splh

— rytmicka gymnastika: cvi¢eni bez nacini a s na€inim;
kondi¢ni programy cviceni s hudbou

— tance

Atletika

— be&hy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky;
hody a vrh kouli

LyZovani, brusleni a dalSi pohybové ¢innosti

— zaklady béZeckého lyZovani

— brusleni

Turistika a pohyb v prirodé

— orientacni béh

provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokéze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni

oslabeni

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

3. Zdravotni télesna vychova - individualni ptistup k zZaklm,

pribézné s 1. a 2. tématickym celkem

— specidlni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

— pohybové aktivity, gymnastické cviceni, pohybové hry,
turistika a pohyb v pfirodé

— kontraindikované pohybové¢ aktivity
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Nazev SVP: Kuchaftské prace

Dosazeny stupenl vzdélani:  Stiedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélani

Platnost: od 1.9. 2021

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

PRACE S POCITACEM

ro¢nik 1. 2. 3. celkem

pocet hodin tydné | 1 1 1 3

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Cilem vzdélavani v pfedmétu Prace s pocCitacem je naucit zédky zaklady prace s prostredky
informac¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi
zékladim ICT a nauci se na uzivatelské irovni pouzivat operacni systém, nauci se zdkladim
kancelatfského software i jednoduchych grafickych programi. Jednim z hlavnich témat,
atedy i cili oblasti ICT je, aby zak pracoval s informacemi vyuzival k tomu ICT techniku
a komunikoval pomoci internetu. Vzdélavani v predmétu Prace s pocitacem lze dale rozsifit
podle vzdélavacich potieb a rozvoje ICT 1 specifik oboru na ktery je Zak pfipravovan.

Charakteristika uciva

Ucivo se zaméfuje na tematické celky, které Zzaky postupné sezndmi s pouZivanym
hardwarem (pocita¢ tiskdrna, scaner...) i softwarem na pocita¢ich a s komunikaci na
internetu.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci:
- pracovali s prostiedky ICT
- pracovali s informacemi
- kulturné a efektivn€ komunikovali prostfednictvim internetu
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- vazili si materidlniho vybaveni, Setrn€ a ohleduplné s nim zachézeli
- vytvareli si kladny vztah k duchovnim hodnotam

- byli tolerantni k druhym lidem

- byli ochotni spolupracovat se spoluzaky a pomahat druhym

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Vyuka respektuje individualni zvla§tnosti zaki. Zaci jsou vedeni ke spolupraci

1 samostatnosti, jak ve vyuce, tak i v ziskdvani informaci. Pedagog se snazi o vytvofeni
pfiznivého klimatu ve tfidé. Béhem vyuky je vyuzivano pocitacl i periférii, softwaru skoly,
audiovizualni techniky. Vyuka je provadéna formou hromadné vyuky, individualni

i skupinové, pomoci metod informacné€ receptivnich, reproduktivnich, nazorné
demonstracnich (pfedvadeéni) diskuse fizené ucitelem, vykladu, vysvétlovani, praktické(prace
s pocitatem). Samostatna prace je fizena ucitelem, zaci pracuji i ve skupinach, vyuziva se
ICT technika, audiovizualni technika a software.

Hodnoceni vysledka zaku

Zaci jsou hodnoceni priib&zné i na konci vétsiho tematického celku z praktickych innosti,
které vykonavaji u pocitace 1 pisemné z teoretickych znalosti z oblasti ICT. Ucitel dohlizi
na préci v hodinach a individualné se vénuje potiebnym zaktm.

Hodnoceni vysledkt zéka je vyjadieno klasifikaci. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro
hodnoceni vysledkii vzd&lavani zakd na OU a PrS v Novém Ji¢ing, které jsou soulasti
Skolniho fadu.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence
- vyjadfovat se pfimétené k ucelu jedndni a komunikacni situaci
- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle
- vyjadfovat se pfiméfené tcelu jednani
- komunikovat elektronickou postou
- Ucastnit se diskusi, formulovat i kultivovan€ obhajovat svoje nazory a postoje
- vyuzivat ke komunikaci také prostiedky ICT
- naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfiméfen¢ tématu diskuse
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Personalni a socialni kompetence
- ucit se a ziskavat nové informace a vyuzivat je ke svému zdokonaleni, dale se
vzdélavat
- pfijimat radu i kritiku a pfiméfené na vSe reagovat
- posuzovat redlné své fyzické i dusevni moznosti a snazit se odhadovat diasledky
svého jednani a chovani v rliznych situacich
- pfijimat hodnoceni svych vysledki a zplsob jednani ze strany jinych lidi
- pecovat o své fyzické a dusevni zdravi
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pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti

odpovédné plnit svéiené ukoly

prispivat K vytvafeni dobrych mezilidskych vztaht, pfedchazet konfliktim,
nepodléhat predsudklim a nespravnym nazorim

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pfijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani

uznavat zivotni hodnoty a uvédomovat si odpovédnost za své zdravi 1 zdravi ostatnich
lidi

byt tolerantni ke vS§em lidem, budovat hodnoty demokracie

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale 1 ve vefejném zajmu

chépat vyznam Zivotniho prostiedi

Kompetence Kk feSeni problémii

spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi

volit spravné prostiedky a zplsoby k feSeni problémut

urcit spravné jadro problému

porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpiisob
feSeni

Kompetence k ué¢eni

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti jinych lidi
mit pozitivni vztah ke vzdélani

vyuzivat ICT zdroje a internet

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani ve svém oboru

ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii

komunikovat elektronickou postou

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak z internetu
pracovat s poc¢itatem a dal§imi prostfedky ICT

pracovat s béZnym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim
pracovat s informacemi

ucit se pouzivat nové aplikace

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

mit pfedstavu o mozZnostech pracovniho uplatnéni

vhodné komunikovat s budoucimi zaméstnavateli

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zamé&stnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi

predstavami a ptedpoklady
Matematické kompetence

provadeét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

Prirezova témata:

Clovék a Zivotni prostredi
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Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:

poznavali soucasné globalni problémy, vztahy ¢lovéka k zivotnimu prostiedi

se snazili poznavat svét a 1épe mu rozuméli, aby piijimali odpovédnost za vlastni
rozhodovéni a konani

pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami

samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace

dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

pochopili odpovédnost za své jedndni a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému

chapali postaveni ¢lovéka v piirode€ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi
si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostatecné rozvinuté klic¢ové
kompetence (komunikativni kompetence, personalni a socidlni kompetence, kompetence
k feSeni problému a k praci s informacemi...), proto je jejich rozvijeni pii vychové

k demokratickému obcanstvi velmi vyznamné.

Krom¢ toho, Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si vazili principt demokracie, své spolecnosti rodiny, kamarada

komunikovali a feSili konflikty

chranili duchovni a materialni hodnoty a vézili si jich

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tisudku
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat

kompromisni feSeni

rozvijeli svou osobnost
byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

Informacni a komunikaéni technologie
Hlavnim cilem prifezového tématu Informacni a komunikacni technologie je vést zaky
k tomu aby:

vyuzivali internet pro vyhledavéani informaci, komunikaci i smysluplnou a vhodnou
zabavu

pracovali s pocitacem a ostatnimi prostiedky ICT, i s perifériemi

pracovali s MS Wordem

se ucili vybirat, tfidit i archivovat informace

si vybudovali vztah nejen k materialnim hodnotam, ale i k ochrané svého zdravi

Clovék a svét prace

Téma Clovék a svét prace prispiva k napliiovani cili vzdélavani zejména v rozvoji
nasledujicich obecnych kompetenci.

V rdmci tohoto tématu by m¢l zak:

uvédomit si odpoveédnost za vlastni obzivu

vyhledavat pracovni pfileZitosti a informace o nich

umét se prezentovat pii jednani se zaméstnavateli a formulovat svd ocekavani a
priority

verbalné komunikovat pii dileZitych jednanich

pisemné se vyjadfovat pti ufedni korespondenci

uveédomovat si zodpoveédnost za vlastni zivot své vzdélani

a celozivotniho uceni pro zZivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu

a k Gispésné kariéte
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Mezipfedmétové vztahy:

K dosazeni vyukového cile pfispivaji i predméty:
- Literarni vychova
- Cesky jazyk
- Obcanska vychova
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: PRACE S POCITECEM
Roc¢nik: 1.
Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
Z4k: 1. Prace s pocitacem, operacni systém, technické vybaveni
- pouziva pocitac a jeho zdkladni programové vybaveni - pocitace, soubory, adresafova struktura 3
- rozliSuje a popiSe druhy hardwaru - hardware, software, osobni pocitac a jeho ¢asti
- popisuje nejdilezitéjsi ¢asti pocitace
2. Prace Zaka s pocitatem

- orientuje se v zakladnim programovém vybaveni - zakladni a aplikacni programové vybaveni

pocitace, ma prehled k cemu se pouziva - operacni systém a jeho soucasti
- pracuje v ramci svych moznosti se strukturou opera¢niho | - data, soubor, slozka, souborovy manazer

systému - klavesnice — psani
- orientuje se ve struktufe pocitace a uspotradani dat a - komprese dat

vyuziva ji k vétsi prehlednosti a uchovani informaci - prostiedky zabezpeceni dat a ochrany pfed znicenim 20
- vlastnimi slovy vyjadii moZznosti vyhod i rizik spojenych | - napovéda, manual

S vyuzivanim vypocetni techniky - ochrana autorskych prav
- vyjadfi vlastnimi slovy nabyté v€domosti tykajici se

ochrany autorskych prav data uklada, kopiruje, maze,

chrani pted zneuZitim

3. Periférie

- pouziva tiskdrnu a druhy tisku - tiskarna 3
- dba na specifika prace v siti, vyuziva jeji moznosti 4. Prace v lokalni siti
- apracuje s jejimi prostiedky - pocitacova sit’, pracovni stanice
- pojmenuje bezpecnostni rizika pii praci v pocitacové siti | — pfipojeni k siti 6

a vyjadii jak se jim vyhnout

specifika prace v siti, sdileni dokumentt prostiedki v siti
seznameni s programem MS Teams
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: PRACE S POCITECEM
Roc¢nik: 2.
Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
Z4k: 1. Elektronicka komunikace
- komunikuje elektronickou poStou, ovlada zasilani pfilohy | - e-mail, chat, ICQ, messenger, facebook , MS Teams a jiné 8
1jeji pfijeti a nasledné otevieni
- pouzivé i dal§i prostfedky komunikace
2. Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet
- voli vhodné informacni zdroje k vyhleddvani - informace, prace s nimi
pozadovanych informaci a odpovidajici technické - informacni zdroje- vyhledavace
metody(zpusoby k jejich ziskavani) - internet, jeho vyhody 1 bezpecnostni rizika
- ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju,
zejména pak z internetu
- vyhledava v internetu, v¢etné pouziti filtrovani 4
- orientuje se v ziskanych informacich a s pomoci uéitele
je tfidi, vyhodnocuje a provadi jejich vybér
- zaznamenava a uchovava textové i grafické informace
zpusobem umoznujicim jejich rychlé vyuziti
- pojmenuje bezpecnostni rizika pfi praci na internetu a
s pomoci ucitele se je snazi fesi
- interpretuje ziskané informace a s pomoci ucitele si
uvédomuje nutnost posouzeni validity zdrojt (hoax)
3. Prace se standartnim aplika¢nim programovym
vybavenim
- vVytvafi, upravuje a uchovava textové informace - textovy procesor MS Word a Openoffice 12

- provadi jednoduché prace s textovym procesorem

sdileni a vyména dat

70




Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, prispévkova organizace, Novy Ji¢in
ok Nazev SVP: Kuchaiské prace

O.e Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Dosazeny stupen vzdélani: Stfedni vzdélani s vyuénim listem

>/

orientuje se v zakladech formatovani textu a jeho
vytisténi.

usporadava a uklada textové soubory

spolupracuje ve skuping pfi vytvareni textovych soubori
posuzuje svoji praci a hleda lepsi feSeni

pouziva scaner a zakladni postupy scanovani 4. Periférie
— Scaner
voli odpovidajici programové vybaveni pro praci 5. Jednoducha Grafika (zaklady)

s jednoduchou grafikou Zoner Callisto
vyuziva zéklady ovladani jednoduchého grafického
software, ktery Skola vlastni

vytvafi jednoduché grafické projekty

demonstruje vlastni praci a uvadi jeji klady
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: PRACE S POCITACEM
Roc¢nik: 3.
Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
Z4k: 1. Grafika a prezentace
- voli spravné programové vybaveni pro praci - grafika, druhy grafiky, prace s grafikou,
- S pomoci ucitele vytvaii vlastni jednoduché grafické - prace s upravou fotek v pocitaci
prace a fesi jednoduché grafické tkoly - tvorba prezentaci v prezentacnim programu Powerpoint 18
- pracuje s digitalni technikou a perifériemi vhodnymi pro | — i seznameni s jinymi prezenta¢nimi programy( napi. v Open
praci s grafikou (fotoaparat, scaner) ofice)
- vytvaii jednoduchou prezentaci v prezentaénim
programu a dodrzuje typologické a estetické zésady
2. Elektronicka komunikace
- komunikuje elektronickou postou, odesila - e-maily, SMS, MS Outlook, MS Teams
- e-maily, odesilé pfilohy, odesila 1 vét§i mnozstvi fotek, 6
které zabali 1 rozbali
- samostatné si nastavuje parametry e-mailu
- posila SMS pfes internet
3. Prace se standardnim aplika¢nim a programovym
vybavenim 8

- vytvaii jednoduché ¢innosti s tabulkovym MS Excel

- vytvaii jednoduché tabulky a s pomoci ucitele edituje a
provadi jednoduché matematické operace, grafy, tiskne
je a uklada

- tabulkovy procesor
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ODBORNE VZDELAVANI

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchatské prace

Dosazeny stupen vzdélani:  Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzd€lavani: 3 roky, denni forma vzdélani

Platnost: od 1.9. 2021

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

PRIPRAVA POKRMU
roénik 1. 2. 3. celkem
pocet hodin tydné | 4 4 4 12

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zaktiim zakladni poznatky o ndkupu, skladovani, zpracovani
surovin, pripravé jednoduchych jidel a népoji teplé a studené kuchyné. Uplatiiovat zasady
zdravé vyzivy pii piipravé pokrmil a napoji. Vyuzivat své teoretické znalosti na odborném
vycviku. Je zdkladnim pfedmétem pro vykondni zavére¢nych zkousek.

Charakteristika uc¢iva

Ptiprava pokrmt je stéZejnim pfedmétem pro obor Kuchatské prace. U¢ivo je rozdéleno do
tematickych celku. Prostfednictvim vyuky je zak veden ktomu, aby se zdokonaloval
v odbornych znalostech, vyménoval si a ziskaval informace, tykajici se oboru, dovedl o nich
diskutovat a vhodnym zptisobem své znalosti a postoje prezentovat.

Predmét Ptiprava pokrmil uzce souvisi a je velmi zavisly na spolupraci s Odbornym
vycvikem.

Z4ci vyuzivaji a doplituji si své znalosti z Potravin a provozu, Vychovy ke zdravi, Literarni
vychovy, Obcanské vychovy, Matematiky, Prace s pocitatem. Tyto pifedméty ptispivaji
k dosazeni vyukovych cili.
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Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka v piipravé pokrmt sméfuje k tomu, aby :
si zaci osvojili hygienické a bezpecnostni zasady
- vazili si prace a vysledku konani spole¢nosti
- vazili si Zivota a zdravi
- zafazovali pokrmy zdravé vyzivy do stravovaciho rezimu
- chranili zivotni prostiedi a propagovali zdravy Zivotni styl
- m¢li zajem a potiebu se ucit a celozivotné vzdélavat

Strategie vyuky ( pojeti vyuky )

Vyuka respektuje individudlni zvlaStnosti zaka, frontdlni vyklad je dopliiovan nazornymi
ucebnimi pomickami, fizeny pohovor vyuziva poznatky z odborného vycviku. Pedagog se
snazi o vytvofeni pfiznivého klimatu ve tfidé. Vyuka je provadéna formou hromadné vyuky,
individuélni 1 skupinové, pomoci metod informacéné receptivnich, reproduktivnich, diskuse
fizené ucitelem, vykladu, vysvétlovani. Prilezitostné se Zaci ucastni exkurzi.

Hodnoceni vysledki zaku

Slovni hodnoceni, klasifikace, kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkt
74kt na OU a PrS Novy Ji¢in. Klasifikace zakii je provadéna numericky i slovng. Je
prihlizeno k individudlnim schopnostem zakd, vyuzivani praktickych dovednosti
V teoretickém vyucovani. Hodnoti se, zda zaci pracuji se zaujetim, spolupracuji s ucitelem,
maji snahu hledat feSeni. Souc¢asti hodnoceni je 1 hodnoceni chovani a vystupovani zak,
prezentace Skoly, vysledky v odbornych soutéZich.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priarezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Kompetence k uceni
mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
piijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od vyucujicich
ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy
Kompetence Kk FeSeni problému
- porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné
k feseni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob
fesSeni
- volit prostfedky a zplisoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
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- spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunikativni kompetence
- naslouchat pozorn¢ druhym
- Vramci svych moznosti formulovat srozumitelné své myslenky
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Personalni a socialni kompetence
- posuzovat redln¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednéani
a chovani v riznych situacich
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkd nezdravého Zivotniho stylu a zévislost
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném z4jmu
- chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
- uznavat hodnotu Zzivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluzodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota zdravi ostatnich
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam
- mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach a pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky
- vhodné komunikovat s budoucimi zaméstnavateli
Matematické kompetence
- provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
- ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet
- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedki
informacnich a komunikaénich technologii

Odborné kompetence:
a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi :

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii
(1 dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientil, zdkaznik,
navstévniki);

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a poZarni prevence;

- byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém
onemocnéni nebo Urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn. aby absolventi :
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- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

- dbali na zabezpecovani parametrii (standardi) kvality procesti, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta ( zdkaznika, obCana).

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi

- znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonané prace, jeji financni, popi. spolecenské
ohodnoceni;
- efektivné hospodafili s financnimi prostiedky.

d) Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, tzn. aby absolventi :
- dodrzovali osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu pracovnich ¢innosti;
e) Ovladat ptipravu vybranych druhti pokrmt a napoju, tzn. aby absolventi:

- dodrzovali posloupnost praci a casovy harmonogram,;
- pod dozorem pouzivali a udrzovali technickd a technologickd zafizeni
V gastronomickém provozu.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci
- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné
vyuZivali masova média pro své rizné potieby
- ziskali védomosti o osobnosti a jejim rozvoji
- dovedli komunikovat, vyjednavat, fesit konflikty
- uplatiiovali moralku, svobodu, odpovédnost, toleranci, solidaritu
Clovék a Zivotni prostiredi
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostedi na jeho zdravi a zivot
- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednani
- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- pracovali s informacemi, vyhledavali, vyhodnocovali a vyuzivali informace
- odpovédné rozhodovali na zéklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci
- st uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzd¢lani a celozivotniho uceni
pro Zivot
Informacni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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- vyuzivali internet pro vyhledavani informaci a komunikaci, tykajici se odborné
problematiky

Mezipredmétové vztahy

Predmeét Priprava pokrmu tzce souvisi a je velmi zavisly na spolupraci s Odbornym
vycvikem.

Zaci vyuzivaji a doplituji si své znalosti z Potravin a provozu, Vychovy ke zdravi, Literarni
vychovy, Obcanské vychovy, Matematiky, Prace s pocitaem. Tyto pfedméty piispivaji
k dosazeni vyukovych cila.

K dosazeni vyukového cile ptispivaji tyto predméty:
- Odborny vycvik
- Potraviny a provoz
- Prace s pocitacem
- Obcanska vychova
- Vychova ke zdravi
- Matematika
- Literarni vychova
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyufovaciho piedmétu: PRIPRAVA POKRMU
Roc¢nik: 1
Pocet hodin celkem: 128

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
Z4k: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci, hygiena prace,
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany pozarni prevence 10
zdravi pfi praci a pozarni prevence - pracovnépravni problematika BOZP
- uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, nejCastéjsi pfi€iny | — prvni pomoc
urazi a jejich prevenci - pozarni ochrana a prevence
- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v piipadé
pracovniho Urrazu
2. Hygienické zasady a komunikace ve sluzbach
- je seznamen s uplatnénim kritickych bodi - hygienické ptedpisy 13
Vv gastronomickém provozu napi. HACCP - pracovni odév
- spolupracuje v tymu - prace v tymu
= kritické body (HACCP)
3. Potraviny a napoje ve vyzive
- objasni podstatu racionalni vyZivy - racionalni vyZiva 15
- uvede ptiklady souvislosti nespravnych stravovacich
navykt a jejich dusledki
4. Zpracovani potravin a technologie ptipravy pokrmi
- vysvétli rozdily mezi zpracovanim tepelnym a zasyrova | — zpracovani potravin a piiprava pokrmi tepelné a zasyrova
- pojmenovava a popisuje zakladni tepelné upravy - podavani pokrmt 90

- vyuziva informace z RTP

- vyjmenuje druhy doplnkd, ptiloh, polévek, bezmasych a
samostatnych pokrmi

- prtifadi k pokrmtim druh zpracovani, tepelnou upravu

- RTP

- trendy v technologiich pfipravy pokrmt
- ptedbézné ptipravy potravin

- zakladni tepelné upravy

77




Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, prispévkova organizace, Novy Ji¢in

o), Nazev SVP: Kuchaiské prace

0.9 Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Dosazeny stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucénim listem

>/

- voli vhodné suroviny a technologické postupy - Uprava surovin

- uvede TCHP pripravy zékladnich pokrmt - technologické postupy piipravy tradi¢nich pokrmt teplé
kuchyn¢ a dietnich pokrmu:

polévky

prilohy a doplnky

bezmasé¢ a samostatné pokrmy
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyufovaciho piedmétu: PRIPRAVA POKRMU
Ro¢nik: 2
Pocet hodin celkem: 128

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
Z4k: 1. Pfiprava masa 20
- se podili na vymezeni skupin zivoc¢ichu a pfitazuje - rozdéleni zivoc¢ichi
zivocichy do podskupin - vyznam masa
- zaujima stanovisko k vyznamu masa pro zivot clovéka - skladovani
- diskutuje o skladovani
2. Hovézi a teleci maso 30
- pojmenuje znaky hovéziho masa - Charakteristika, sloZeni, hodnota, skladovani
- navrhuje vhodnou PP a TU - PP, TU a pokrmy
- prezentuje nejvhodnéjsi TCHP u hovéziho masa - technologické postupy
- odhaduje ¢as potiebny k TU jednotlivych pokrmi - esteticka uprava, expedice
- diskutuje o estetické upraveé pii expedici
3. Vepfové maso 25
- pojmenuje znaky vepiového masa - charakteristika, slozeni, hodnota, skladovani
- navrhuje vhodnou PP a TU - PP, TU a pokrmy
- prezentuje nejvhodnéjsi TCHP u vept. masa - technologické postupy
- posuzuje nevhodnost ¢asté konzumace veprového masa | - esteticka Giprava, expedice
- diskutuje o estetické upravé pii expedici
4. Mleta masa 10
- vlastnimi slovy vyjadiuje hygienické a bezpecnostni - zasady hygienické a bezpecnostni pii praci s mletym masem
zasady u mletych mas - PP,TU a pokrmy
- ptifazuje k ndzviim pokrmia TU - technologické postupy
- diskutuje o estetické upravé pii expedici - estetickd uprava, expedice
5. Vnitinosti 8
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rozliSuje druhy vnitinosti
vypisuje z RTP zakladni Gdaje o pokrmech
diskutuje o estetické upravé pii expedici

PP, TU a pokrmy
technologické postupy
estetickd uprava, expedice

6. Dribezi maso 12
pojmenuje znaky dribeziho masa - charakteristika, slozeni, hodnota, rozd¢leni, skladovani
navrhuje vhodnou PP a TU - PP,TU a pokrmy
ptifazuje TCHP k TU - technologické postupy
diskutuje o estetické uprave pii expedici - estetickd uprava, expedice
7. Rybi maso 15
pojmenuje znaky rybiho masa - charakteristika, sloZeni, hodnota, rozd¢leni, skladovani
navrhuje vhodnou PP a TU - PP, TU a pokrmy
piitazuje TCHP k TU - technologické postupy
diskutuje o estetické uprave pii expedici - esteticka uprava, expedice
8. Dalsi druhy masa: zvétina, kralici 8

pojmenuje znaky masa zvéfiny
navrhuje vhodnou PP a TU

ptitazuje TCHP k TU

diskutuje o estetické upraveé pii expedici

charakteristika

PP, TU a pokrmy
technologické postupy
estetickd uprava, expedice
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyufovaciho piedmétu: PRIPRAVA POKRMU
Roc¢nik: 3.
Pocet hodin celkem: 128

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
Z4k: 2. Studena kuchyné 40
- vyjmenuje a popisuje hygienické a bezpecnostni zasady | - zasady hygienické a bezpe¢nostni
pii praci s vyrobky studené kuchyné - technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrmu studené
- vyjmenuje ndzvy zakladnich vyrobkul studené kuchyné kuchyné
- uvede TCHP ptipravy zakladnich vyrobka studené - zakladni vyrobky studené kuchyné
kuchyné
- voli vhodnou estetickou tipravu k vyrobkiim
3. Mou¢niky a mou¢né pokrmy 50
- objasniuje rozdily mezi mou¢nikem a moucnym jidlem - vyznam, hodnota, stravitelnost
- orientuje se v inventafi pfi podavani moucnikt - inventaf a podavani
- uvede TCHP ptipravy vybranych moucnikt - tésta a hmoty na ptipravu moucniki
- diskutuje o druzich moucniki a jejich vlivu na zdravi - technologické postupy pfipravy vybranych moucnikt
clovéka
4. Dietni stravovani 6
- definuje vyznam dietniho stravovani pro zdravi ¢lov€éka | - vyznam diet
- orientuje se v zakladnich druzich diet - zakladni druhy diet
5. Napoje 10
- vyjadfuje vlastnimi slovy vyznam napoji - vyznam a charakteristika
- orientuje se v rozdéleni napojt - rozdéleni
- prifazuje vhodné napoje k pokrmim - podavani
- navrhuje vhodné sklady na népoje - skladovani

- diskutuje o vlivu ndpojl na zdravi ¢lovéka
- vyzna se v oznaceni ndpojl na etiketé
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22

82




. Nazev SVP: Kuchaiské prace
(9 Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

~ Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, prispévkova organizace, Novy Ji¢in
@
< Dosazeny stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucénim listem

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaftské prace

Dosazeny stupenl vzdélani:  Stiedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélani
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UCEBNI OSNOVA PREDMETU

POTRAVINY A PROVOZ

ro¢nik 1. 2. 3. celkem

pocet hodin 2 2 2 6

POJETI PREDMETU

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zZaklim poznatky o nakupu, skladovani, sloZeni, hodnotach,
zpracovani surovin, o zafizeni stfedisek, organizaci prace, o inventafi. Uplatiiovat zasady
bezpecnosti pfi pfipravé pokrml a napoji. Vyuzivat své teoretické znalosti na odborném
vycviku.

Charakteristika uciva

Potraviny a provoz je volitelnym pfedmétem pro obor Kucharské prace. Ucivo je rozdéleno
do tematickych celkti. Prostiednictvim vyuky je zak veden k tomu, aby se zdokonaloval
v odbornych znalostech, vyménoval si a ziskaval informace, tykajici se oboru, dovedl o nich
diskutovat a vhodnym zptsobem své znalosti a postoje prezentovat.

Predmét Potraviny a provoz uzce souvisi a je velmi zavisly na spolupraci s Odbornym
vycvikem. Zaci vyuzivaji a doplituji si své znalosti z P¥ipravy pokrmil, Vychovy ke zdravi,
Literarni vychovy, Obcanské vychovy, Matematiky, Prace s pocitacem. Tyto piedméty
piispivaji k dosazeni vyukovych cili.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka ve specialni technologii smétuje k tomu, aby :
- sizaci osvojili hygienické a bezpe€nostni zdsady
- vazili si préace a vysledku konani spolecnosti
- vazili si Zivota a zdravi
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- zatazovali pokrmy zdravé vyzivy do stravovaciho rezimu
- chrénili zivotni prostiedi a propagovali zdravy Zivotni styl
- méli zdjem a potiebu se ucit a celozivotné vzdelavat

Strategie vyuky ( pojeti vyuky )

Vyuka respektuje individudlni zvlastnosti zakt, frontalni vyklad je dopliovan nazornymi
ucebnimi pomickami, fizeny pohovor vyuziva poznatky z odborného vycviku. Pedagog se
snazi o vytvoieni pfiznivého klimatu ve tfidé. Vyuka je provadéna formou hromadné vyuky,
individudlni i1 skupinové, pomoci metod informacné receptivnich, reproduktivnich, diskuse
fizené ucitelem, vykladu, vysvétlovani.

Hodnoceni vysledki zaku

Slovni hodnoceni, klasifikace, kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledka
74kti na OU a PrS Novy Ji¢in. Klasifikace zakil je provadéna numericky i slovné. Je
prihlizeno k individudlnim schopnostem zakd, vyuzivani praktickych dovednosti
Vv teoretickém vyucovani. Hodnoti se, zda zaci pracuji se zaujetim, spolupracuji s ucitelem,
maji snahu hledat feSeni. Soucasti hodnoceni je i hodnoceni chovani a vystupovani zaku,
prezentace Skoly, vysledky v odbornych soutézich.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence :

Kompetence Kk uceni
mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- pfijimat hodnoceni vysledki svého uceni od vyucujicich
- ovladat préci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy
Kompetence k feSeni problémii
- porozumét zadani tkolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob
feSeni
- volit prostfedky a zpusoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
- spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni)
Komunikativni kompetence
- naslouchat pozorn¢ druhym
- Vramci svych moznosti formulovat srozumitelné své myslenky
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Personalni a socialni kompetence
- posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti ,odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkll nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
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- pfijimat a odpovédn¢ plnit svéfené ukoly
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu
- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluzodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota zdravi ostatnich
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani,
- uvédomovat si vyznam celozivotnitho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- mit ptrehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach a pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky
- vhodné komunikovat s budoucimi zaméstnavateli
Matematické kompetence
- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi
- ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet
- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenych na rtiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedki informacnich
a komunikacnich technologii

Odborné kompetence:
a) Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi :

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovnikii
(1 dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zékaznik,
navstévnikl);

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a poZarni prevence;

- byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém
onemocnéni nebo Urazu a snaZili se poskytnout prvni pomoc.

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb, tzn. aby absolventi :

- chéapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

- dbali na zabezpeCovani parametru (standardi) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta ( zdkaznika, obCana).

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
- znali vyznam, el a uZitecnost vykonané prace, jeji financni, popt. spolecenské

ohodnoceni;
- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky.
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d) Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, tzn. aby absolventi :
- dodrzovali osobni hygienu a hygienu prace v prubéhu pracovnich ¢innosti;
e) Ovladat ptipravu vybranych druhti pokrmu a napoju, tzn. aby absolventi:

- dodrzovali posloupnost praci a Casovy harmonogram,;
- pod dozorem pouzivali a udrzovali technickd a technologickd zafizeni
Vv gastronomickém provozu.

Prirezova témata :

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci
- orientovali se v medialnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimaln¢ vyuzivali
masova média pro své rizné potieby
- ziskali védomosti o osobnosti a jejim rozvoji
- komunikovali, vyjedndvali, fesili konflikty
- uplatiiovali moralku, svobodu, odpovédnost, toleranci, solidaritu
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot
- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednani
- osvojili st zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
Clovék a svét prace
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- pracovali s informacemi, vyhledavali, vyhodnocovali a vyuzivali informaci
- odpovédné rozhodovali na zaklad€ vyhodnoceni ziskanych informaci
- uveédomili si zodpoveédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni
pro Zivot
Informacni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali internet pro vyhledavani informaci a komunikaci, tykajici se odborné
problematiky

Mezipiredmétové vztahy:

Pifedmét Potraviny a provoz tzce souvisi a je velmi zavisly na spolupraci s Odbornym
vycvikem.

Z4ci vyuzivaji a dopliiuji si své znalosti z Piipravy pokrmil, Vychovy ke zdravi, Literarni
vychovy, Obcanské vychovy, Matematiky, Prace s pocitatem. Tyto pifedméty ptispivaji
k dosaZeni vyukovych cili.
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Rozpis vysledki vzdélavani a uiva

Nazev vyucovaciho predmétu: POTRAVINY A PROVOZ
Ro¢nik: 1
Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
Z4k: 1. Potraviny a napoje ve vyZivé 8
- rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druht - rozdé@leni pozivatin
- charakteristika a vyuziti potravin a napoju
2. Vyrobni stiedisko, ochrana Zivotniho prostredi 12
- vysvétli spravny zpusob skladovani a osetfovani - ochrana zivotniho prostredi
jednotlivych druhi potravin - sklady a jejich déleni
- vyjmenuje a rozliSuje druhy skladt - nakladani s obaly a odpady
- popise vybaveni skladi - zakladni vybaveni skladt
- jedna v souladu s pfedpisy na ochranu Zivotniho prostfedi | - skladovani potravin a napoji
- diskutuje o ochrané Zivotniho prostredi
3. SloZeni potravin 20
- orientuje se v zakladnich zivinach - ziviny
- rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska slozenia | - hodnota potravin
hodnoty
4. Brambory, zelenina, ovoce, vejce, obiloviny, luSténiny, 44
- rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druht, mléko, pochutiny
technologického vyuziti a vyznamu ve vyziveé - vyznam, druhy, charakteristika, vyuziti, skladovani

- vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhtli potravin
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyucovaciho predmétu: POTRAVINY A PROVOZ

Ro¢nik: 2
Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
Z4k: 1. Odbytova stirediska 14
- rozliSuje maly a velky stolni inventaf a zptsoby jeho - vybaveni, zafizeni a inventaf na iseku obsluhy
oSetfovani
2. Zaklady obsluhy, pokrmy a napoje v obsluze 30
- rozlisi druhy inventare - charakteristika a vyuziti napoji a pokrmi
- charakterizuje formy obsluhy - skladovani napoju
- uvede zasady pfi obsluze hostil technikou jednoduché - inventar, udrzba, pouziti
obsluhy - formy a pravidla obsluhy
- rozliSuje a charakterizuje napoje z hlediska druht, - technika podavéani pokrmt a népoji pii obsluze
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzive
- vysvétli spravny zplisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhti potravin
3. Komunikace ve sluzbach 20

uplatiuje zasady spolecenského chovani k hostim
dba na sviij zevnéjsek

tidi se pokyny nadtizenych

spolupracuje v tymu

spolecenské chovani, zdkladni spolecenska a profesni
pravidla
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyucovaciho predmétu: POTRAVINY A PROVOZ

Ro¢nik: 3
Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
Z4k: 1. Odbytova stirediska 8
- rozliSuje druhy a vybaveni odbytovych stiedisek - tkoly odbytu

- druhy odbytovych stiedisek

2. Organizace prace v ubytovacim a stravovacim provozu 6
- vysvétli tlohu pracovnikii ve vyrobnim sttedisku - organizace a rozdéleni prace v useku vyroby, odbytu a
- vysvétli tlohu pracovnikti v odbytovém stiedisku ubytovani
- vysvétli lohu pracovnikll v useku ubytovani - pfiprava a tiklid pracovisté

- zaklady préce s informacnim systémem v ubytovacich

sluzbach

3. Technologie piipravy pokrmi 8
- uvede pouZzivani vhodného inventare - inventaf pro vyrobu pokrmi
- uvede zabezpe€eni inventdie po ukonceni provozu dle

pokynti
4. Vyrobni stiedisko, bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci 24

- charakterizuje ¢asti vyrobniho stfediska, druhy, vybaveni
a jeho pouziti

- popisSe technologicka zatfizeni ve vyrob¢

- uvede hygienu a bezpec€nost pfi praci se stroji a
zatizenim kuchyné vysvétli lohu pracovniki ve
vyrobnim stredisku

- vysvétli tlohu pracovnikil v odbytovém stiedisku

- vysvétli tlohu pracovnikl v tseku ubytovani

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany

zakladni ¢lenéni a vybaveni vyrobniho stiediska
technologické zafizeni ve vyrobé
- bezpecnost technickych zatizeni
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zdravi pfi préci a pozarni prevence

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhii,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
vyznd se v oznaceni potravin a napoji na etiketé

5. Potraviny a napoje ve vyZzivé
- charakteristika a vyuziti potravin a napoju

18
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UCEBNI OSNOVA PREDMETU

ODBORNY VYCVIK
ro¢nik 1. 2. 3. celkem
pocet hodin tydné | 18 21 21 60

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Cilem odborného vycviku je dat dle ucebnich osnov zakiim prakticky zéklad pro jejich
budouci povolani a poskytnout zakim zakladni poznatky a dovednosti v pfipravé pokrmul.
Naucit je v praxi uplatiovat teoretické védomosti a pfipravovat bézné pokrmy dle receptur.
Dtraz je kladen na vytvofeni navykl k dodrZzovani hygienickych a bezpe¢nostnich predpisi,
dodrZovani Casového harmonogramu, ochotnou spolupréci v kolektivu, odpovédnost, slusné
a poctivé jednani a vystupovani vii¢i hostim a spolupracovnikiim.

Je to stézejni predmét pro vykonani zédveérecnych zkousek.

Charakteristika uciva

Zaci ziskaji zakladni pracovni navyky a dovednosti, potfebné k piipravé pokrmi a napoji
teplé a studené kuchyné. Ziskaji informace, které wuplatni pfi praci s modernimi
technologickymi postupy a zafizenimi. Jsou vedeni k uplatiovani zasad raciondlni vyzivy
asledovani trendi v moderni gastronomii. Nedilnou soucasti vyuky je naucit zaky
dodrzovani hygienickych ptedpisti, HCCP, bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani v odborném vycviku smétuje k tomu, aby z4ci:
- uméli pracovat kvalitné a peclivé, naucili se dodrzovat normy a technologické
postupy
- neplytvali materidlnimi hodnotami
- dovedli sebekriticky hodnotit vysledky vlastni prace
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- prijimali odpovédnost za vlastni mysleni, jednani, rozhodovani a chovani

- naucili se tspornému zachazeni s potravinami, energii a Cisticimi prostredky
- dasledné dodrzovali zasady a predpisy v oblasti BOZP a hygieny

- vazili si kvalitni prace jinych lidi

- uméli dodrzovat pracovni dobu

Strategie vyuky ( pojeti vyuky )

Pfi vyuce jsou vyuzivany metody slovni a demonstracni, vytvaieni pracovnich navykd,
pozorovani odborného ucitele pti praktickych ukéazkach, prace s odbornou literaturou,
instruktaz pfi seznamovani se zadkladnimi surovinami, nacvik ¢innosti nutnych pii ptipravé
pokrmti. Dlraz je kladen na motivaci a aktivitu zakd. Jsou vedeni k ziskdni schopnosti
organizovat praci a tymové prace. Pouzivat metody uceni se navzdjem a pieddvat si ziskané
védomosti a zkuSenosti.

Formy OV - vycvik skupinovy a individudlni, provadény ve cvicnych kuchynich
a provoznich pracovistich, zaméfeny na kooperaci zakii a zaméstnancti, nutnost pfihlizet
K individudlnim potfebam jednotlivcu.

Hodnoceni vysledki zaku

Z4ci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vysledkd zakti na OU a PrS Novy Jigin.
Klasifikace 74kl je provadéna numericky a slovné za jednotlivé celky. Zaci jsou hodnoceni
dle stanovenych kritérii s pfihlédnutim k jejich individudlnim schopnostem a moznostem.
Dtraz je kladen na samostatnou préaci zaki, zejména ve cviénych kuchynich. Souhrnné
mésicné hodnotit dosazené vysledky, na zdkladé kterych jsou Zaci klasifikovani za dané
pololeti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Kompetence k uceni
- mit pozitivni vztah K uceni a vzdélavani
- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
- ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednaSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
- sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovéani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkli uceni od jinych lidi
- znat moZnosti svého dal§iho vzdélavani, zeyména v oboru a povolani
Kompetence Kk FeSeni problému
- porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problémt bud samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zplsob
fesSeni
- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
- volit prostiedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
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zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- formulovat své myS$lenky srozumitelné
Personalni a socialni kompetence
- posuzovat redln¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- stanovovat si cile podle své zajmové a pracovni orientace
- ovéfovat si ziskané poznatky, zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
- pfijimat a odpovédné plnit svéené ukoly
- reagovat umérné na hodnoceni, piijimat radu 1 kritiku
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom disledkl nezdravého zivotniho
stylu a zavislosti
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti
- zdokonalovat vlastni u€eni a vykonnost
- pfijimat zodpovédnost za vlastni praci
- dovednost fesit problémy a problémové situace s pomoci dospélé osoby
- byt finan¢né gramotny
- prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a pfedchézet diskriminaci
a osobnim konfliktim
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu
- chéapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZzitelného rozvoje
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost =za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétove kultury
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti uvédomovat si vyznam
celozivotniho vzdélavani, byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace
- mit realnou piedstavu o pracovnich a platovych podminkach
Matematické kompetence
- provadét realny odhad vysledk feSeni dané ulohy
- spravné pouzivat a pievadét bézné vahové jednotky
- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukolti ( normovani a spotieba
surovin)
Kompetence vyuzivat prostfedky finan¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi
- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuZitim prostfedkti informacnich a
komunikac¢nich technologii
- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité
Internet

Odborné kompetence:

Dbét na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
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- chapali bezpecnost prace, jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovnikil
(1 dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zékaznikd,
navstévnikil)

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

- osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi

- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluZeb, tzn. aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace

- dodrzovali stanovené normy (standarty) a ptredpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

- dbali na zabezpecovani parametrii (standardi) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obCana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, Gcel a uzitecnost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenské
ohodnoceni

- zvazovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivote) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady

- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostifedky

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a
s ohledem na zivotni prostiedi

Uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, tzn. aby absolventi:

- dodrZovali osobni hygienu a hygienu prace v prubéhu pracovnich cinnosti

- dodrzovali ptfedepsany dress code dané¢ho zatizeni

- provadéli uklid a €isténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmil a dodrzovali sanita¢ni
rad

- skladovali suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na hygienu

- provadéli uklid a ¢isténi skladovacich prostor

Ovladat ptipravu vybranych druhit pokrmi a napoji, tzn. aby absolventi:

- pomabhali pfi pfipraveé pokrmu

- ptipravovali teplé pokrmy a piilohy

- pfipravovali jednoduché moucniky

- pfipravovali vybrané studené pokrmy

- ptipravovali teplé napoje

- (distili, udrZovali a zabezpecovali inventat po jeho pouZiti

- dodrZovali posloupnost praci a Casovy harmonogram

- udrzovali a zabezpecovali pouzity inventar

- pod dozorem pouzivali a udrzovali technickda a technologickd zafizeni
Vv gastronomickém provozu

- moznost vyuziti vzdélavaciho programu Kulinarské uméni
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Prirezova témata:

Obcéan v demokratické spole¢nosti
Hlavnim cilem je vést zaky k tomu, aby:
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho asudku
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci
- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zjmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
- si vazili materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat feseni
- spolupracovali na své vychove k odpovédnému obc¢anstvi a rozvoji osobnosti
- uméli komunikovat a vyjednavat pti feSeni konfliktli
Clovék a Zivotni prostiedi
Hlavnim cilem je vést zaky k tomu, aby:
- porozumé¢li souvislostem mezi environmentidlnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji
- respektovali principy udrzitelného rozvoje
- ziskali prehled o zpusobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstroji pro zajisSténi udrzitelného rozvoje
- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi
- si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi
V osobnim i profesnim jednéani
- si osvojili zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
Clovék a svét prace
Hlavnim cilem je vést zaky k tomu, aby:
- identifikovali a formulovali vlastni priority
- zvladli verbalni komunikaci pii dilezitych jednanich
- si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni
pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspé$né kariéte
- se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich piileZitostech, orientovali
se v nich a vytvareli si o nich zdkladni pfedstavu

Mezipredmétové vztahy:

Ucivo predmétu Odborny vycvik velmi uzce souvisi a navazuje na teoretické védomosti z
pfedméti Ptiprava pokrmi a Potraviny a provoz. Zaci dle svych moznosti aplikuji ziskané
védomosti v praktickych ¢innostech na pracovistich odborného vycviku, zejména pak pfi
samostatném vareni ve cvicnych kuchynich.

Uc¢ivo odborného vycviku bude v rdmci mezipfedmétovych vztahli navazovat na predméty:
Obcanska vychova

Vychova ke zdravi

Matematika

Literarni vychova
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: ODBORNY VYCVIK
Roc¢nik: 1.
Pocet hodin celkem: 576

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
74k s pomoci ugitele: 1. Bezpe€nost a ochrana zdravi p¥i praci, hygiena prace, 30
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany poZarni prevence
zdravi pfi praci a pozarni prevence - pracovnépravni problematika BOZP
- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi strojii postupuje - bezpecnost technickych zatizeni
v souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy, fidi se - prvni pomoc
navodem - pozarni ochrana a prevence
- uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi priciny
urazl a jejich prevenci
- zajisti prvni pomoc pii trazu druhé osoby
- uvede povinnosti pracovnika v ptipad¢ pracovniho Grazu
- fidi se provoznimi fady na pracovisti
- je seznamen s uplatnénim kritickych bodi 2. Hygienické zasady a komunikace ve sluzbach 36

Vv gastronomickém provozu - HACCP

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci

Vv gastronomickych provozech

vyuziva prostiedky k zajisténi hygieny a sanitace,
dodrzuje sanitacni fad

udrzuje potadek na pracovisti béhem provozu

uklidi pracovisté po ukonéeni provozu v souladu

s hygienickymi pozadavky

uplatiuje zasady spolecenského chovani k hostim
dba na sviij zevnéjSek, udrzuje v Cistoté pracovni odév

- hygienické piedpisy

kritické body (HACCP)
prostiedky pro uklid a sanitaci
pracovni odév

prace v tymu
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fidi se pokyny nadfizenych
spolupracuje v tymu

charakterizuje ¢asti vyrobniho stiediska, druhy vybaveni
a jeho pouziti

rozliSuje druhy skladii a pouziva zatizeni skladu potravin
obsluhuje technologicka zatizeni podle pokynti

Cisti a zabezpecuje technologické zatizeni po ukonceni
provozu podle pokynti

jedna v souladu s ptedpisy na ochranu zivotniho prostiedi
naklada s odpady a obaly podle platnych ptedpisii

dba na tridéni odpada

Setfi energii a vodu pfi ¢innostech ve vyrobé pokrmu
orientuje se v recepturach a vynormuje pokrmy teplé
kuchyné

jedna v souladu s ptedpisy na ochranu zivotniho prostiedi
nakladé s odpady a obaly dle platnych predpisti

dba na tidéni odpada

Setfi energii a vodu pfi ¢innostech pii vyrob¢ pokrmi

3. Vyrobni stiedisko kuchyné, ochrana Zivotniho prostredi
- zékladni ¢lenéni a vybaveni vyrobniho stfediska

- déleni skladt, zékladni vybaveni sklada

- technologicka zatizeni ve vyrobé

- nakladani s odpady a obaly

- préace s recepturami teplych pokrmu

54

objasni podstatu racionalni vyzivy

uvede piiklady souvislosti nespravnych stravovacich
navyku a jejich disledki

vybere vhodné zdravé potraviny

dovede nahradit nezdravé potraviny jinymi

pfipravi v souladu se zdsadami spravné vyzivy zékladni
pokrmy

rozliSuje biologickou a energetickou hodnotu potravin

4. Racionalni vyZiva
- vyznam racionalni vyZivy ve stravovani
- zésady spravné vyzivy

30
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opracovava a upravuje suroviny stanovenym zptisobem 5. Pfedbézna priprava potravin 30
dle druhii pokrmi - hruba a ¢isté ptiprava suchym a mokrym zpiisobem
piipravi pracovisté na provoz
vykona ptidélené pracovni ukony podle pokynt
pojmenuje a popisuje zakladni tepelné upravy 6. Tepelné upravy potravin 30
voli a pouziva vhodné suroviny a ptislusné tepelné - zakladni tepelné Gpravy
upravy pro piipravu pokrmi - pouziti tepelnych uprav
dodrzuje stanovenou posloupnost praci a casovy
harmonogram
ptipravuje teplé pokrmy dle technologickych postupii
s vyuzitim modernich strojt a zafizeni kuchyné
vyzna se v oznaceni potravin na etiketé
pripravuje jednoduché salaty ze syrové a tepelné 7. Salaty 30
upravené zeleniny - zplsob zpracovani zasyrova a tepelné
charakterizuje vyznam polévek ve stravovani 8. Polévky 108
rozliSuje rozdily u jednotlivych skupin polévek - vyznam
pfipravuje polévky dle technologickych postupt - rozd¢leni polévek
pouzivéa vhodné suroviny 9. Prilohy 96
ptipravuje piilohy podle technologickych postupti a zvoli | = druhy ptiloh podle pouZitych surovin
vhodnou pfilohu k jednotlivym pokrmim - esteticka uprava a expedice pokrmu
expeduje pokrmy na zéklad€ pokynt pro expedici,
kontroluje hmotnost a estetickou tpravu
charakterizuje vyznam bezmasych pokrmi 10. Bezmasé pokrmy 132

pfipravuje bezmasé pokrmy z riznych druhti potravin
pokrmy pfipravuje dle technologickych postupti s
vyuzitim modernich zafizeni a stroji

- vyznam ve stravovani
- druhy bezmasych pokrmt
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: ODBORNY VYCVIK
Roc¢nik: 2.
Pocet hodin celkem: 672

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
Zak: 1. Bezpe€nost a ochrana zdravi p¥i praci, hygiena prace, 7
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti a ochrany poZarni ochrana a prevence
zdravi pii praci a pozarni prevence - pracovnépravni problematika BOZP
- pfi obsluze, bézné udrzbé¢ a Cisténi strojit postupuje - bezpecnost technickych zatfizeni
v souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy, vzdy se fidi - prvni pomoc
navodem - pozarni ochrana a prevence
- specifikuje hygienu osobni, uvede pravidla osobni
hygieny
- specifikuje hygienu pracovisté, uvede pravidla hygieny
pracovisté
- specifikuje hygienu potravin, uvede pravidla hygieny
potravin
- je seznamen s uplatnénim kritickych bodu 2. Hygienické zasady 7
v gastronomickém provozu - HACCP - hygienické predpisy
- dodrzuje hygienické ptedpisy stanovené pro praci - kritické body (HACCP)
v gastronomickych provozech - prostiedky pro tklid a sanitaci
- vyuziva prosttedky k zajisténi hygieny a sanitace,
dodrzuje sanitaéni rad
- uvede priklady bezpecnostnich rizik, nejcastejsi pticiny 3. Prevence urazii 7

urazu a jejich prevenci
- zajisti prvni pomoc pii urazu druhé osoby

zéasady poskytovani prvni pomoci pii trazech
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uvede povinnosti pracovnika v ptipad¢ pracovniho urazu

orientuje se Vv recepturach a vynormuje pokrmy teplé 4. Normovani, vypocet spotieby surovin 7

kuchyné - préace s recepturami teplych pokrmu

piipravi pracovisté na provoz 5. Organizace prace ve stravovacim provozu 14
vykona ptidélené pracovni ukoly podle pokynt - organizace a rozdéleni prace v useku vyroby, odbytu

vysvétli ulohu pracovnikl ve vyrobnim a odbytovém - pftiprava a uklid pracoviste

stredisku - zaklady préace s informacnim systémem v gastronomickém

dodrzi stanovenou posloupnost praci a ¢asovy provozu

harmonogram

udrzuje potadek na pracovisti béhem provozu

uklidi pracovi$té po ukonéeni provozu v souladu

s hygienickymi pozadavky

uplatiiuje zasady spolecenského chovani k hostim

dba na svilij zevnéjsek, udrzuje v Cistoté pracovni odév

tidi se pokyny nadfizenych

spolupracuje v tymu

jedna v souladu s ptedpisy na ochranu zivotniho prostiedi | 6. Ochrana Zivotniho prostiedi 21
naklada s odpady a obaly podle platnych predpist - ochrana Zivotniho prostiedi

dba na tfidéni odpadu - nakladani s odpady a obaly

Setfi energii a vodu pfi ¢innostech ve vyrobé pokrmu

charakterizuje ¢asti vyrobniho stfediska, druhy vybaveni | 7. Vyrobni stfedisko 7

a jeho pouziti

rozliSuje druhy skladl a pouziva zatizeni skladl potravin
spravné skladuje jednotlivé druhy masa

obsluhuje technologicka zatizeni podle pokynti

Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po ukonceni
provozu podle pokyni

- zékladni ¢lenéni a vybaveni vyrobniho stfediska, prostory
pro uskladnéni a zpracovani masa

- de¢leni skladl, vybaveni skladt pro uskladnéni masa

- technologicka zafizeni ve vyrobé& pro zpracovani masa
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voli a pouziva vhodné suroviny a piislusné technologické | 8. Technologie pFipravy pokrmi z masa 441
postupy pro piipravu pokrmu - predbézna piiprava potravin

opracovava a upravuje suroviny - pftiprava pokrmi z hovéziho masa véetné vnitinosti a

dodrzuje stanovenou posloupnost praci a asovy minutkovych Gprav

harmonogram - pfiprava pokrmil z vepfového masa véetn¢ vnitinosti a

vyuziva moderni technologicka zafizeni minutkovych uprav

rozliSuje druhy jatec¢nich zvitat - pftiprava pokrmil z uzenych mas

rozliSuje ¢asti masa jednotlivych jateCnich zvifat, zafadi | - piiprava pokrml z mletého masa

je do jakostnich skupin, uvede jejich vhodné tepelné - trendy v technologiich ptipravy pokrmi

upravy

ptipravuje zakladni pokrmy z jate¢ného masa, dodrzuje

technologické postupy

pfipravuje pokrmy z polotovarl podle tidaji na obalu

aplikuje nové trendy ptipravy pokrmil

rozliSuje druhy driibeze, uvede vhodné tepelné tpravy 9. Pokrmy z driibeze 98
dribeze - vyznam ve stravovani

pripravuje zakladni teplé pokrmy z driibeze, dodrzuje

technologické postupy

pfipravuje pokrmy z polotovarii podle udajii na obalu

rozliSuje druhy ryb, uvede vhodné tepelné tipravy ryb 10. Pokrmy z ryb 56
pfipravuje zakladni teplé pokrmy z ryb, dodrzuje - vyznam ve stravovani

technologické postupy

zdivodni vyznam ryb ve stravovani

pfipravuje pokrmy z polotovarl podle tidaji na obalu

expeduje pokrmy na zdkladé pokynt pro expedici, 11. Vydej pokrmii, esteticka aprava 7

kontroluje hmotnost a estetickou pravu

- vyznam estetické Gipravy pii vydeji pokrmi
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- vhodné pouziva maly a velky stolni inventaf, zabezpecuje | - pouziti vhodného inventate pro vydej pokrmt
jej po ukonceni provozu podle pokynt
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: ODBORNY VYCVIK
Roc¢nik: 3.
Pocet hodin celkem: 672

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
Z4k: 1. Vyrobni a odbytova stiediska 49
- charakterizuje ¢asti vyrobniho stfediska - definice vyrobniho stfediska
- charakterizuje druhy vybaveni a jeho pouZiti - definice odbytového stiediska
- rozliSuje druhy skladl a pouziva zatizeni skladii potravin | — zdkladni ¢lenéni a vybaveni vyrobniho stiediska
- obsluhuje technologickéa zatizeni podle pokynti - déleni skladt, zakladni vybaveni skladi
- Cisti a zabezpecuje technologické zatizeni po ukonceni - technologicka zafizeni ve vyrobé
provozu podle pokynt - ukoly odbytu
- rozliSuje druhy a vybaveni odbytovych stfedisek - druhy odbytovych stiedisek
- rozliSuje maly a velky stolni inventai a zptisoby jeho - vybaveni, zafizeni a inventaf na Giseku obsluhy
oSetfenti
- dba na sviij zevnéjSek, udrzuje v Cistoté pracovni odév
- uplatiuje zdsady spolecenského chovani k hostim
- fidi se pokyny nadfizenych
- spolupracuje v tymu
- sleduje nové trendy piipravy pokrmt v literatuie a 2. Nové trendy v technologiich pripravy pokrmii 14
médiich, dle moznosti je aplikuje v praxi
- dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci 3. Studena kuchyné 91

Vv gastronomickych provozech

uvede povinnosti pracovnika v piipadé pracovniho trazu
dbé na tfidéni odpadh

charakterizuje vyznam studené kuchyné ve stravovani
ptipravuje zakladni pokrmy studené kuchyné s pouzitim

- vyznam studené kuchyné ve stravovani
- zasady hygienické a bezpecnostni
- esteticka uprava a expedice pokrmi
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modernich stroju a zatizeni

opracovava a upravuje suroviny

vhodné pouziva maly a velky stolni inventar,
zabezpecuje jej po ukonceni provozu dle pokyni
expeduje pokrmy na zakladé pokynt pro expedici,
kontroluje hmotnost a estetickou upravu podavanych
pokrmu

pii obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroji postupuje

v souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy, fidi se
navodem

Setfi energii a vodu pfi ¢innostech ve vyrobé pokrmut
spolupracuje v tymu

charakterizuje vyznam moucnikil ve stravovani
pripravuje teplé pokrmy podle technologickych postupti
pripravuje pokrmy z polotovarti podle udaji na obalu
ptipravuje jednoduché moucniky

rozliSuje rozdily mezi mou¢nikem a mou¢nym pokrmem

4. Moucniky — jednoduché a moucna jidla

- vyznam moucnikil

- rozdéleni moucnik

- rozdil mezi mou¢nikem a mou¢nym pokrmem

133

pfipravuje bézné teplé napoje

uplatiuje zasady spolecenského chovani k hostim
dbé na sviij zevnéjSek, udrzuje v Cistoté pracovni odév
tidi se pokyny nadfizenych

uklidi pracovisté po ukonéeni provozu v souladu

s hygienickymi pozadavky

vyzna se v oznaceni potravin a napojl na etiketé

5. Teplé napoje
- rozdéleni teplych napoji

21

uvede priklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi priciny
urazu a jejich prevenci

zajisti prvni pomoc pii trazu druhé osoby

vyuziva prostiedky k zajisténi hygieny a sanitace,

6. Diety

rozdéleni diet

vybér potravin pro dietni stravovani

vhodné tepelné upravy pro ptipravu dietnich pokrmi

77
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dodrzuje sanita¢ni fad

piipravi pracovisté na provoz

vykona piidélené pracovni tikoly podle pokynt
rozliSuje rozdily mezi jednotlivymi dietami

ptipravuje zakladni dietni pokrmy

dodrzi stanovenou posloupnost praci a casovy
harmonogram

udrzuje potfadek na pracovisti béhem provozu

Cisti a zabezpecuje technologické zatizeni po ukonceni
provozu podle pokynt

pfipravuje pokrmy a zdokonaluje se v nabytych
védomostech a dovednostech k Gspésnému vykonéni
zavérecnych zkousek

7. Opakovani — priprava k praktické ¢asti ZZ
- dle SVP 1.,2. a 3. roénik

287
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TABULKY

Kli¢ové kompetence

1. Kompetence k uéeni Cj|Ov|Ma|Lv|Vkz | Psp | Pp |Pap]| OV

2. ovladat razné techniky uc¢eni X X
3. ovladat praci s textem X X X X X
4. s porozumeénim poslouchat X X X X X
5. vyuzivat ke svému uceni X | X X X

6. sledovat a hodnotit pokrok X X X

7. znat moznosti svého vzdélavani X X X X X

2. Kompetence k feseni prob. Cj|Ov | Ma|Lv|Vkz|Psp|Pp|Pap|OV

2. volit prostfedky

3. Komunikativni kompetence Cj|Ov | Ma|Lv|Vkz|Psp|Pp|Pap| OV
1. vyjadiovat se pfiméfené X | X X X X

2. formulovat své mySlenky X | X X X X X X X
3. naslouchat pozorné druhym X | X X X X X X X

4. zpracovavat bézné administrativni X X

2. stanovovat si cile X X
3. reagovat adekvatné X | X X X X X
4. ovériovat si ziskané poznatky X X X
5. mit odpovédny vztah X | X X X X X X
6. adaptovat se na ménici zivotni pod. X

7. pracovat v tymu a podilet se X

9. vstficné mezilidské vztahy X | X X X X

10.finanéni gramotnost X X

5. Obcanské komﬁetence... C'i Ov | Ma | Lv | Vkz PSE PE Paﬁ (o))

2. dodrzovat zakony, respektovat

prava X
3. jednat v souladu s moralkou X | X X X X
4. uvédomovat si vlastni kulturni X
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. zajimat se aktivné o politické déni

. chapat vyznam zivotniho prostfedi

. uznavat hodnotu Zivota

. Uznavat tradice a hodnoty naroda

. podporovat mistni hodnoty

X X | X X [X

X X | X |IX

. Kompetence k pracovnimu ...

Ma

Vkz

Psp

Pp

Pap

oV

. mit odpovédny postoj

. mit pfehled o mozZnostech

. mit realnou predstavu

. umét vyhodnocovat informace

. vhodné komunikovat

. znat obecna prava a povinnosti

XX |IX X | X X

N O |0 AW N =0 o (00 (N O

. Matematické kompetence

Ov

Ma

Lv

Vkz

Psp

Pp

Pap

oV

1

. spravné pouzivat a pfevadét

jednotky

2.

pouZzivat pojmy...

. Cist tabulky, grafy

. provadét realny odhad

. rozpoznat zakladni tvary

. aplikovat matematické postupy

X X XX | X |X

. Kompetence k IKT

Ov

Ma

Lv

Vkz

Psp

Pp

Pap

oV

. pracovat s osobnim pocitaCem

. pracovat s programovym vybavenim

. uCit se pouzivat nové aplikace

. komunikovat elektronickou postou

. ziskavat informace z Internetu

. pracovat s informacemi

X |IX | X | X | X |X

~N OO (WIN (= o O OB W

. uvédomit si nutnost vérohodnosti

kompetence pro celou Skolu

Odborné kompetence

1. HYGIENA

Cj | Ov

Ma

Lv

Vkz

Psp

Pp

Pap

oV

1. dodrZovali osobni hygienu a ...

2. provadeéli uklid zafizeni a
vyrobny

3. skladovali suroviny a napoje

4. provadéli uklid sklad(

2. PRIPRAVA POKRMU A ...

Ma

Lv

Vkz

Psp

Pp

Pap

oV

1. pomahali pfi pfipravé pokrm

2. pripravovali teplé pokrmy a
napoje
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3. pripravovali studené pokrmy X
4. pfipravovali teplé napoje X
5. Cistili, udrZovali inventar X
6. dodrzovali posloupnost praci a ... X X X
7. udrzovali a zabezpecCovali

inventar X
8. pouzivali a udrzovali zafizeni X X

3. BOZP Cj|Ov|Ma|Lv|Vkz|Psp|Pp |Pap|OV
1. chapali BOZP X X X
2. znali BOZP- pravni pfedpisy X

3. osvoijili si zasady BOZP X
4. znali systém péce o zdravi

5. poskytnuti prvni pomoci X | X X
4. KVALITA PRACE Gj|ov|Mal|Lv|Vkz|Psp|Pp |Pap|ov
1. dobré jméno podniku X | X X
2. dodrzovat normy

3. kvalita vyrobku X X | X
5. EKONOMIKA A UDRZIT. ... Cj|Ov|Ma|Lv|Vkz|Psp|Pp |Pap|OV
1. uzite€nost vykonavané prace X X X
2. planovani urcité ¢innosti -

naklady, X
3. efektivné hospodaifit s financemi X X

4. energie, odpady, voda

108




Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, prispévkova organizace, Novy Ji¢in

ok Nazev SVP: Kuchaiské prace

O.@ Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Dosazeny stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucénim listem

7

Prurezova témata

1. Obcan v demokratické
spolec¢nosti Cj

@]
<

Ma |Lv | Vkz | Psp | Pp | Pap | OV

. vhodna mira sebevédomi X

. zakladni existencni otdzky

. kompromisy mezi svobodou

. odolani mys. manipulaci X

. vyuziti a kritika - masova meédia

. jednani s lidmi X

. angazovanost

. materialni a duch. hodnoty X

© [0 N[O O |~ W (N ([=

. osobnost a jeji rozvoj X

<[> [x [x |x

10.komunikace, feseni konflikt X

X X |x |
X | X |x |
X [x [x |x

11.spole€nost

12.stat, soudoby svét

13.masova média

14.moralka, svoboda

XX [ X [X [X [X [X [X [X [X [X [x [X [X |X

15.pravni minimum

O
<

2. Clovék a zZivotni prostredi Gj Ma |Lv | Vkz | Psp | Pp | Pap | OV

x
x
x
x

1. pochopily souvislosti... X

x
x
x
x
x

2. postaveni ¢lovéka k pfirodé

3. porozumeéni ekonomika
environment

. respektovani principu udrz.rozvoje

. ochrana pfirody - pravo, ekonomika

. aktivné poznavat prostiedi

. vlastni odpovédnost

© (N[O (O |~

. osvojeni $etrného pfistupu k ZP

©

. vhimani svého okoli X

x |[X |x [X |X [x |x [x

S
X |x |x |x [X
<
<
<

10.zasady zdravého Zivotniho stylu

o
<

3. Clovék a svét prace Cj Ma |Lv |Vkz |Psp| Pp | Pap | OV

1. identifikace priorit

. prace s informacemi

. odpovédné rozhodovani

X | X | X [X

. verbalni komunikace

. pisemné vyjadfovani - uredni

X |Ix |x [|x

. zodpovédnost za Zivot X

. alternativy profesniho uplatnéni

. informace o prof.pfilezitostech X

© |0 N[O O |~ |W N

X | X | X |X

. informace o vzd.nabidce

109




Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, prispévkova organizace, Novy Ji¢in

ok Nazev SVP: Kuchaiské prace

O.@ Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Dosazeny stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucénim listem

10.pisemna a verbalni prezentace X | X X X

11.pracovni pomér-prava a povinnosti

12.orientace ve sluzbach zaméstnan.

4. Informacni a komunikacéni
tech. Cj|Ov|Ma]|Lv|Vkz|Psp|Pp |Pap

1. vyhledavani informaci na internetu X | X | X | X]| X X X X

2. prace s Wordem a Excelem X X X
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Mezipfedmétové vztahy

PREDMETY

Pp [Pap] OV

Cesky jazyk

Cj | Ov | Ma]| Lv |Vkz|Ps
[ )

Obc&anska vychova

Matematika

Literarni vychova

Vychova ke zdravi

Prace s pocitaCem

Pfiprava pokrmu

Potraviny a provoz

Odborny vycvik

Seznam zkratek

Cesky jazyk Cj

Obcganska vychova Ov
Matematika Ma
Literarni vychova Lv

Vychova ke zdravi Vkz
Préace s poéitaem Psp
Pfiprava pokrmu Pp
Potraviny a provoz Pap
QOdborny vycvik oV
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ZAKLADNI PODMINKY PRO REALIZACI SVP

Materialni podminky

Teoretické vyucovani a cast vyuky odborného vycviku probihd v budové Skoly na
Sokolovské ulici v Novém Ji¢ing.

Teoretické predméty se vyucuji v kmenovych ucebnach vybavenych Skolnim nabytkem,
tabuli a zabudovanym dataprojektorem s promitacim platnem. V kazdé tfidé je internetové
ptipojeni.

Kapacita uceben je 14 mist.

Pro vyuku ICT ma skola k dispozici vybavenou ucebnu 8 pocitaci s prislusnym softwarem
a pripojenim na internet. Je zde zabudovany dataprojektor a promitaci platno. Déle je mozno
vyuzivat 16 zakovskych notebookd.

Pro télesnou vychovu je k dispozici herna, ktera z ¢asti nahrazuje télocvi¢nu, a posilovna.
Pracovistém pro odborny vycvik je $kolni kuchyné v budové skoly a tfi odborné ucebny -
cvitné kuchyné. Odborné ucebny jsou vybaveny modernim technickym zazemim pro
zpracovani potravin a ptipravu pokrmi jak zasyrova, tak i tepelng; zafizenim pro skladovani
potravin - chladicim i mrazicim zafizenim. Odborny vycvik je dale provadén skupinovou
formou pod vedenim uciteld odborného vycviku i na smluvnich pracovistich ve Skolnich
a zavodnich jidelnach regionu.

Ve skole se vzdélavaji zaci ptevazné z Novoji¢inska. Pro ty, ktefi nemohou denné dojizdét, je
k dispozici Domov mladeze na ulici Hoblikova v Novém Ji¢iné v blizkosti §koly. Zaci jsou
zde ubytovani ve dvou a tfilizkovych pokojich se socidlnim zatizenim.

Personalni podminky

Snahou vedeni je, aby vSichni ucitelé splnovali kvalifika¢ni predpoklady.

Dalsi vzdélavani uciteld je systematické, ucitelé vyuZivaji ke svému dalSimu odbornému
a specialné pedagogickému rustu seminaie, odborné kurzy a samostudium. Pocitacova
gramotnost je pro ucitele samoziejmosti. Pedagogové jsou schopni tymové prace a jsou
pfistupni inovacim ve vyu€ovacim procesu.

Organiza¢ni podminky

Vzdélavani probihd v souladu se Skolskou legislativou o organizaci a pribéhu stfedniho
vzdélavani.

Skolni vzd&lavaci program respektuje individualni fyziologické a psychické potieby zaki.

Ve vyuce jsou dodrzovany hygienické a bezpecnostni predpisy.

Zakladnim dokumentem, ktery zajiStuje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim procesu,
je Skolni fad nasi $koly. Skolni #ad upravuje pravidla chovani zaki jak v teoretickém, tak

Vv praktickém vyu€ovani a na domové mladeze. Jeho soucésti jsou Pravidla pro hodnoceni
vysledki vzdélavani.
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S obsahem Skolniho #adu se Zaci seznamuji vzdy na zalatku 8kolniho roku a zdznam
0 pouceni je uveden v tfidni knize.

Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani urcuji kritéria pro hodnoceni vysledkil
vzdélavani a chovani, podminky pro konani komisionalnich zkousek.

Soustavnou a cilenou pozornost vénujeme prevenci nezadoucich socialnich projevii v chovani
a jednani zakt. Na Skole piisobi vychovny poradce a metodik prevence, tito maji stanoveny
konzulta¢ni hodiny.

V teoretickém 1 praktickém vyucovani realizujeme pozadavky na rozvoj osvéty, vychovy
a vzdélavani v oblasti zivotniho prostifedi a vychovy ke zdravi Vv souladu se Statnim
programem environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty a s ndrodnim programem Zdravi
pro 21. stoleti. Programové zatazujeme problematiku ochrany ¢lovéka za mimotadnych
situaci v souladu s pravnimi ptedpisy pro krizové fizeni a civilni nouzové planovani.

Akce skoly navazuji na vyuku.
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SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY PRI
REALIZACI SVP

Velmi diilezitou a nezastupitelnou roli ve vychovné vzdélavacim procesu, v pfipravé na
vykon povolani a uplatnéni se na pracovnim trhu, zaujimaji socialni partnefi. Jejich vybéru a
spolupraci s nimi vénujeme nemalou pozornost.
Socialni partnefi umoziuji zakim v redlném prostfedi na odborném vycviku ziskavat a
upeviovat své pracovni dovednosti a navyky, které jsou podminkou pro vykon budouciho
povolani.
Odborny vycvik je realizovan skupinovou formou pod vedenim ucitele odborného vycviku
po celou tfiletou dobu ueni . Vyuka probihd ve Skolnich a zadvodnich jidelnach smluvnich
partnert, ve Skolni kuchyni a cviénych kuchynich nasi skoly.
Skola dlouhodobé spolupracuje s témito socilnimi partnery :
SJ pii ZS Tyrsova 1, Novy Jigin;
SJ pii 7S Komenského 66, Novy Jicin;
SJ pti ZS Komenského 68, Novy Jigin;
ST pii Mendelové SS, Novy Ji¢in;
ZJ Compass Group Czech Republic s.r.0., Novy Ji¢in.
Vyznamnou roli zaujima v praci $koly i spoluprace s rodi€i ¢i zakonnymi zastupci zaku, kteti
svymi podnéty mohou ovlivnit vychovné vzdélavaci proces.
Spoluprace srodi¢i je provadéna formou setkdni srodi¢i — 2 x rocné, dale osobnimi
konzultacemi s vyucujicimi a vedenim Skoly.
Dale jsou zastupci zak voleni do Skolské rady, kterd pravidelné na svych jednanich
projednava a schvaluje zdkladni dokumenty Skoly dle platné legislativy.
Zajemci o prijeti na uc¢ebni obory, jejich rodice ¢i zdkonni zastupci a vefejnost maji moznost
navstivit Skolu na dni otevienych dvefi, kde se osobné¢ mohou seznamit jak s u¢ebnimi obory,
tak i s ukazkami praktickych ¢innosti zaku.
Prezentace ucebnich obord a vyrobktl zakd se realizuje i na Gemmé V Novém Jic¢iné a ve
Frydku-Mistku — veletrh stfednich skol.
Zastupci Skoly provadi na zékladnich Skolach pro zéky 9.ro¢nikil besedy o oboru vzdélani
S prezentaci.
Uzka spoluprace je i s Utadem préce, kde Z4ci tietich roénik ziskavaji na besedach informace
o moznostech uplatnéni na trhu prace po absolvovani studia. Ziskavaji potfebné informace
pro vstup na pracovni trh. Pracovnici Ufadu price se ucastni akci Skoly — vystavek
a prezentaci praci zakd.
Pti zajiStovani spoleCenskych akci spolupracujeme s Méstskym tufadem v Novém Ji¢ing,
Zakladni Skolou specialni v Novém Ji¢in¢ a Kopfivnici, Stiediskem volného ¢asu Fokus Novy
Jicin.
Skola spolupracuje s odbornymi uéilisti Moravskoslezského kraje. Zaci se setkavaji na
soutézich odbornosti, kde maji moznost srovnani svych dovednosti s jinymi zaky téhoz oboru.
Spoluprace je pfinosem jak pro zaky, tak i pro ucitele.
Dale skola spolupracuje s : PPP Novy Ji¢in,

SPC Novy Ji¢in, Ostrava, Zlin,

Me&U — soc. odbory v regionu,
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Méstskou policii Novy Jicin,

Centrem pro zdravotné postizené MSK, o.s.

vychovnymi poradci ZS,

stfedisky vychovné péce a vychovnymi ustavy,

diagnostickymi Gstavy,

praktickymi 1ékafi pro déti a dorost, specialisty v oboru,

psychologie a psychiatrie.
Nizky z4jem zaki o vzdélani a predCasné odchody ze vzdelavaciho procesu kladou vysoké
naroky na vSechny pedagogické pracovniky z hlediska jak motivace a vychovy zaku, tak
i Z hlediska vytvafeni pozitivniho klimatu ve skupin¢ odborného vycviku, ve tiid€, v celé
Skole. Prostiedek k feSeni tohoto problému spatfujeme nejen ve zvySené aktivizaci zakl ve
vyucovani €i intenzivni praci vychovného poradce s témito problémovymi zaky, ale zejména
v uzké spolupraci skoly nejen srodici a zdkonnymi zastupci, ale téz se socialnimi partnery
regionu a skolskymi poradenskymi zafizenimi.
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