JIDELNI LISTEK 1.11.-5.11.2021

44.tyden
Den | Snidané Presnidavka Obéd Al Svacina Veclere Al
pondéli pol.zelenin. s drozdovymi knedlicky 137 kvétak s vejci, 137
1. zapékané téstoviny se Sunkou, 137 var.brambory
1.11. ne ne salat zelny s koprem jogurt ov., kompot
2021 napoj
napoj / ¢aj cerny s citronem (al.7) Caj Cerny s citr.
utery BateCky s marmel.| chléb s masl., pol.CoCkova 1,9 kufe po valassku, 1,7
bila kava strouh.syr Eidam, [ 1. obal.treska s brokolici a syrem, 1,47 (smetana,Zamp.,kopr),
2.11. paprika, bramborova kase, 7 citrus.ovoce |knedlik Spaldovy 137
2021 Caj ov. salat mrkvovy s merurikami grep,
2. domaci buchty s povidly, hruska 137 napoj
(al.1,7) (al.1,3,6,7) napoj/ &€aj ovocny (al.) Caj ovocny
stfeda| 1/2 jablk.zavin, [ twister rohlik 2 ks, pol. polabska 1,9 mexické fazole, 1
Caj ov. ovoce, 1. strbské rizoto se syrem, 1,9 syr cottage, | chléb 16
3.11. kakao kompot z michaného ovoce pecivo,
2021 napoj
(al.1,6,7,8 manle) (al.1,6,7) napoj / ¢aj ov. (al.1,7) ¢aj ov.
Ctvrtek| chléb s jarni jogurt mix, polévka s jatrovou ryzi 13,9 vepi.medajlénky, 1,7
pomazankou cerealie, 1. hov.maso varené, opékané brambory,
4.11. fpvaroh,vejce,fedkvickg mléko rajCatova omacka, 1,9 preclik dressing bylinkovy, 3,7,10
2021 Caj citrus dusena ryze syp.makem, [Cerstva zelenina
2. cizrna po zahoracku s uz.masem Caj citrus
(cizrna, kys.zeli, slanina)
(al.1,3,6,7) (al.1,6,7) napoj / ¢aj citrus (al.1,6) Napoj
patek chia pecivo, pletynka s med. pol.ryzova se zeleninou 17,9
tr.syr,maslo, maslem, 1. veproveé raznici, 1,9,10
5.11. rajce, ovoce, var.brambory, ne ne
2021 bila kava ¢aj byl. salat okurkovy s rajCaty
2 pohankové pfekvapeni, banan 7
(al.1,6,7) (al.1,7) ¢aj byl./ napoj

Obédy pomahaji pfipravovat Zaci SUS - 1.,2, 3.ro€nik - Kuchariské prace
Kucharka: BoZena Drdova, Karel Schindler
Vedouci: Renata Ziltova

Dobrou chut!
Miéko (al.7) a voda k obé&du kazdy den.

PFipravena strava obsahuje alergeny - viz seznam alergenu.
Zmeéna jidelni¢ku a alergent vyhrazena.
Jidlo uvarené ve SK je uréeno k okamzité spotfebs.




