JIDELNI LISTEK 18.10. - 22.10.2021 42.TYDEN
Den | Snidané Presnidavka Obéd Al Svacina Veclere Al
pondéli pol.zeleninova s ryzi 1,9 pecCené rybi prsty, 1,37
. pe€.kachni stehno s Cerv.zelim, 1 bramb.kaSe, 7
18.10. ne ne bramborové knedliky 1,3 pomeran¢, |kompot
2021 . Spagety po uhlifku (slanina, vejce, syr) 137 napoj
Calamada 9
napoj / ¢aj cerny s citr. (al.) Caj cerny s citr.
utery | Svédsky chléb, | pletynka s masl. pol.Cesnekova s bramborem 1,9 podébradské maso, 1,7
maslo,med, uz.syr, . lasagne s ml.masem, 1,3 dus.ryze
19.10. ovoce, paprika, zel.pfizdoba loupaky,
2021 ¢aj ov. bila kava . 86j.nudli¢ky na hrasku, 1,6,7 mléko
dus.ryze
(al.1,3,6,7) (al.1,6,7) ¢aj ov. / mléko (al.1) napoj
stfeda Satecky bosnak, pol.z rybiho filé s porkem 1,7.9 francouzské brambory, 1,3,7
s vanilk.krémem, tav.syr, . houbovy kuba (kroupy, slanina, zampiony), pecivo, S uz.masem,
20.10. kakao Caj ov. salat z kysaného zeli s ananasem 1,10 coko krém, [Calamada
2021 napoj
. smaz.brokolice sypana str.syrem 1,3,7
(al.1,3,7) (al.1,6,7) napoj / ¢aj ov./ mléko (al.1,6) ¢aj ov.
Ctvrtek |[makové hiebeny,| chléb s pom. pol.coCkova 1,7.9 Spaldové knedl. s povidly, | 137
kakao Z cizrny, . husarska rolada (ml.paprika), 1,3, cibul.bulka, |jablko
21.10. zelenina, bramb.kase, 7 pastika,
2021 Caj citrus salat zelny s mrkvi Caj citrus
. Specle s makem, blumy 1,37
(al.1,6) (al.1,4,6,7) napoj / €aj citrus. (al.1,6) Napoj
patek | nivova kapsa, | zitny dalamanek, pol.dyfovy krém 1,9
ovoce, maslo, dzem, . jog.kuf.Fizek v kukuf.strouhance, 1,37
22.10. ¢aj ov. mléko bramb.salat s maj. 9,10 ne ne
2021
(al.1,7) (al.1,6,7) ¢aj ovocny / voda s citrénem

Obédy pomahaiji pfipravovat zaci SUS - 1.,2, 3.ro¢nik - Kuchafské prace
Kucharka: Bozena Drdova, Karel Schindler

Vedouci:

Renata Ziltova

Dobrou chut!
Miéko (al.7) a voda k obé&du kazdy den.

Pfipravena strava obsahuje alergeny - viz seznam alergen(.

Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena.
Jidlo uvarené ve SK je uréeno k okamzité spotfebé.




