JIDELNI LISTEK 17.1.-21.1.2022

3.TYDEN
Den Snidané Presnidavka Obéd Al Svacina Vecere Al
pondéli polévka s jatrovou ryzi 13,7 kvétak.smazenky, 1,37
. plovdivské maso(raj.protiak, cesnek) 1,9 bramb.kaSe, 7
17.1. ne ne halusky ovoce kompot
2022 . francouzské brambory se Sunkou, 3,7 napoj
kys.okurek 10
cerny €aj s citr. / napoj (al.viz etiketa) |Cerny Caj s citr.
utery chéb s pom. smet. jogurt, pol.rajCatova s kapanim 1,3,7.9 vepr.pecené po selsku, 1
Sunkova péna, cornflakes, . CevabcCiCi z ml.masa, 7 var.brambory, 7
18.1. ovoce, mléko vai.brambory, salat okurkovy pletynka s angl{salat zeleninovy
2022 ¢aj ov. . pecena kfidélka 4 ks (stehno), slaninou,
Sopsky salat 200g 7 Caj ov.
(al.1,6,7,12) (al.1,6,7) ¢aj ov./voda s citrbnem (al.1,6,7) bila kava
stfeda| tyC€inka s vanilk. chléb s masl., pol.hrachova 1,9 kufeci smés na zamp., 1,9
krémem, str.syr, . smazeny (pec€eny) kvétak, 7 téstoviny
19.1. | ochucené mléko polnicek, var.brambory, loupaky 2 ks, 1
2022 Caj ov. dressing bylinkovy 37,10 mléko 1,6
(al.1,3,7) (al.1,6,7) ¢aj ov./ napoj / ochucené mléko (al.1,6,7) ¢aj ov.
Ctvrtek babovka, zrnény rohlik, pol.celerova s houskou 1,9 opékany klobas,
hruska, pastika, . téstoviny po lotrinsku, 1,37 juding s ovocen|fazole na kyselo, 1
20.1. kakao ¢aj ov. salat z Cervené fepy s kfenem Caj ov- kys.okurek, 10
2022 . bramb.SiSky s makem, 13,7 chléb 1,6
jablko
(al.1,3,7) (al.1,6,7) napoj / ¢aj ov. (al.7) napoj
patek | chia pecivo 2ks, Satecky tvaroh., polévka s téstovinou 13,9
maslo, tr.syr, dzem ovoce, . svickova na smetané, 1,7,10
21.1. sal.okurek, bila kava kynuté knedliky 13,7 ne ne
2022 Caj ov.
(al.1,7) (al.1,3,7,8,12) ¢aj ov./ napoj

Obédy pomahaji pfipravovat zaci SUS - 1.,2, 3.ro¢nik - Kuchafské prace
Kucharka: Bozena Drdova, Karel Schindler

Vedouci: Renata Ziltova

Dobrou chut’!

Miéko (al.7) a voda k obé&du kazdy den.

Pfipravena strava obsahuje alergeny - viz seznam alergen(.

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena.

Jidlo uvarené ve SK je uréeno k okamzité spotfebé.




