JIDELNI LISTEK

24.1. - 28.1.2022

4.tyden
Den Snidan¢ Presnidavka Obed Al Svacina Vecete Al
pondéli pol.zeleninova s drozdovou ryzi 1,39 smaz.kvétak, 1,7
. sekana pecené, 1,3,7 var.brambory, 1,6
24.1. ne ne bramb.kase, 7 dom.fezy, [keCup
2022 salat lusténinovy 10 napoj
dzus / €aj €erny s citronem (al.1,3,7) Caj cerny s citronem
utery | pletynka s pom. hfebeny mak., pol.slepi¢i madarska 1,7,9 slepice na paprice, 1,7
syrovou, Caj lesni s rakyt. . veprova peceng, 1 dus.ryze
25.1. fedkvicka, kuskus, kompot hroznovy 1 pomeranc,
2022 bila kava . kureci kousky v sezam.kabatku 1,3,7 dzus
s celerovym salatem 9
(al.1,6,7) (al.1,3,7) napoj / ¢aj ov. (al.) ¢aj ov.
stfeda SateCky s ovocem cibul.bulka pol. Spenatova s vejcem 1,3,9 sikulska pecené (kys.zeli) 1,7,9
banan, se Sunkou 2ks, . krati prsi¢ka po prazsku, 1,3 knedlik bramborovy 1,3
26.1. kakao Caj ov. duSena ryze, 7 ml.dezert,
2022 polnicek 10 napoj
(al.1,7) (al.1,6,7) napoj / ¢aj ov. (al.1,7) ¢aj ov.
Ctvrtek| zitny dalamanek, ovesna kase pol.zelna s uzeninou 1,7,9 téstovinovy salat s dr.masem| 1,7
syr tav., se skofici, . Spaldové povidlové knedliky 1,3,7 ovoce 1,6
27.1. | mléko ochucené jablko, sypané tvarohem kolacek boravk.,
2022 Caj ov.. Caj ov.
. Cervena fepa s tufiakem (80g, s, pept, cibule) 4
(al.1,7) (al.1,6,7) napoj / ¢aj ov./ mléko ochucené (al.1,3,7) ¢aj ov.
patek vanocka, chléb s pom., pol.selska Il. 1,3,7,9
mléko z tunaka, . veprové raznici, 1,11
28.1. ¢aj ov.. vaf.brambory, ne ne
2022 dressing bylinkovy 3,7,10
(al.1,3,6,7,8) (al.1,6,7) dzus / €aj ov.

Obédy pomahaji pfipravovat zaci SUS - 1.,2, 3.ro¢nik - Kuchafské prace
Kucharka: Bozena Drdova, Karel Schindler

Vedouci

: Renata Ziltova

Dobrou chut’!

Miéko (al.7) a voda k obé&du kazdy den.

Pfipravena strava obsahuje alergeny - viz seznam alergen.

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena.
Jidlo uvarené ve SK je uréeno k okamzité spotfebé.




