
                                              JÍDELNÍ LÍSTEK    24.1. - 28.1.2022                     4.týden

Den Snídaně Přesnídávka Oběd Al. Svačina Večeře Al.

pondělí pol.zeleninová s drožďovou rýží 1,3,9 smaž.květák, 1,7

1. sekaná pečeně, 1,3,7 vař.brambory, 1,6

24.1. ne ne bramb.kaše, 7 dom.řezy, kečup

2022 salát luštěninový 10 nápoj

džus / čaj černý s citrónem (al.1,3,7)  čaj černý s citrónem

úterý pletýnka s pom. hřebeny mak., pol.slepičí maďarská 1,7,9 slepice na paprice, 1,7

sýrovou, čaj  lesní s rakyt. 1. vepřová pečeně, 1 duš.rýže

25.1. ředkvička, kuskus, kompot hroznový 1 pomeranč,

2022 bílá káva 2. kuřecí kousky  v sezam.kabátku 1,3,7 džus

s celerovým salátem 9

(al.1,6,7) (al.1,3,7) nápoj / čaj ov. (al.) čaj  ov.

středa šátečky s ovocem, cibul.bulka pol. špenátová s vejcem 1,3,9 sikulská pečeně (kys.zelí) 1,7,9

banán, se šunkou 2 ks, 1. krůtí prsíčka po pražsku, 1,3 knedlík bramborový 1,3

26.1. kakao čaj ov. dušená rýže, 7 ml.dezert,

2022 polníček 10 nápoj

(al.1,7) (al.1,6,7) nápoj / čaj ov. (al.1,7) čaj ov.

čtvrtek žitný dalamánek, ovesná kaše pol.zelná s uzeninou 1,7,9 těstovinový salát s dr.masem, 1,7

sýr tav., se skořicí, 1. špaldové povidlové knedlíky  1,3,7 ovoce 1,6

27.1. mléko ochucené jablko, sypané tvarohem koláček borůvk.,

2022 čaj ov.. čaj ov.

2. červená řepa s tuňákem (80g, sůl, pepř, cibule) 4

(al.1,7) (al.1,6,7) nápoj / čaj ov./ mléko ochucené (al.1,3,7) čaj ov.

pátek vánočka, chléb s pom., pol.selská II. 1,3,7,9

mléko z tuňáka, 1. vepřové ražničí, 1,11

28.1. čaj ov.. vař.brambory, ne ne

2022 dressing bylinkový 3,7,10

(al.1,3,6,7,8) (al.1,6,7) džus / čaj ov.

Obědy pomáhají připravovat  žáci SUS - 1.,2, 3.ročník - Kuchařské práce                                    Připravená strava obsahuje alergeny - viz seznam alergenů.

Kuchařka: Božena Drdová,  Karel Schindler                                                                              Dobrou chuť!                                         Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Vedoucí:  Renata Žiltová Mléko (al.7) a voda  k obědu každý den. Jídlo uvařené ve ŠK  je určeno k okamžité spotřebě.


