JIDELNI LISTEK 20.6. - 24.6.2022

25.TYDEN
Den | Snidané Presnidavka Obéd Al Svacina Veclere Al
pondéli pol.z michanych obilovin a zeleninou 1,9 francouzské brambory, 1,3,7
. hukvaldsky zavitek z dr.masa(vejce, zamp.), 1,3 kys.okurek 10
20.6. ne ne var.brambory, kefir.mléko
2022 salat z Cerv.fepy s jablky
. ryzovy nakyp s ovocem sypany tvarohem | 1,3,7
¢aj Cerny / napoj/ mléko malinové (al.7) ¢aj Cerny
utery jogurt bily, pletynka s pom. pol.zeleninova s jatr.ryzi 1,3,7,9 kuf.fizek v tésticku, 1,3,7
loupaky, z pastiky, . debrecinska peceng, 1,7 preclik, bramb.kaSe, 7
21.6. [ mléko malinové zelenina, knedlik celozrny 1,3,7 Caj ov. kompot / zelenina
2022 ¢aj ov.
. gril. kuf.stehno s pec.cuketou 1,9
(al.1,7) (al.1,6,7) ¢aj ov. / napoj (al.1,6)
stfeda| graham.rohlik, tvaroh.Satecek, pol.CoCkova 1,9 veprové po selsku, 1
maslo, tr.syr, mléko . veprove rizoto se zeleninou a syrem, 7,9 hraskova ryze,
22.6. zelenina kompot z mich.ovoce ml.dezert, |kompot/ zelenina
2022 Caj ov. Caj ov.
(al.1,7) (al.1,3,7) ¢aj ov. / napoj (al.7) napoj
Ctvrtek| koblihy ¢oko, zeleninova pol.hraskovy krém 1,7,9 jogurt.knedlicky 1,3,7
ovoce, bageta, . Gevabdici z ml.masa, 1,6 pecivo, s boruvkovym prelivem
23.6. Caj Cerny kakao vai.brambory, syrmilek,
2022 dressing bylinkovy 3,7,10 napoj
. téstoviny s kedlubnem, ovoce 1,7
(al.1,3,7,8) (al.1,7) ¢aj Cerny / napoj (al.1,7) Caj Cerny
patek | muffin svétly vajecny chléb, pol.celerova 1,7,9
s rybiz.naplni 100g, bila kava . zapék.téstoviny se Sunkou a uz.masem, | 1,3,7
24 6. ¢aj ov. salat okurkovy ne ne
2022
(al.1,3,7) (al.1,3,7) ¢aj ov. / napoj

Obédy pomahaiji pfipravovat zaci SUS - 1. a 2. ro¢nik - Kucharské prace
Kucharka: Bozena, Drdova, Karel Schindler

Vedouci:

Ziltova Renata

Dobrou chut’!
Miéko (al.7) a voda k obé&du kazdy den.

Pfipravena strava obsahuje alergeny - viz seznam alergena.
Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena.
Jidlo uvarené ve SK je uréeno k okamzité spotfebé.







