
                                              JÍDELNÍ LÍSTEK   27.6. - 30.6.2022                     26.týden

Den Snídaně Přesnídávka Oběd Al. Svačina Večeře Al.

pondělí pol.drůbeží a nudlemi 1,9 sekaná pečeně, 1,7

1. plovdivské maso, 1,9 bramb.kaše, 1

27.6. ne ne  duš.rýže jogurt bílý, salát mrkvový

2022 nápoj

2. špagety po uhlířsku, list.salát 1,3,7

čaj  černý / nápoj (al.7) čaj černý

úterý žervé, chléb s másl. , pol.špenátová 1,3,7,9 srbské rizoto, 1

pečivo,  vejce, 1. kuř.řízek v těstíčku, 1,3,7 ovoce, kys.okurek 10

28.6. mléko malinové čaj ov. znojemský salát 10 čaj ov.

2022

2. krupicová kaše se skořicí, ovoce 1,7

(al.1,7) (al.1,6,7) čaj ov.  / nápoj (al.)

středa pletýnka s pom. koláček ov., pol.z rybího filé 1,9 smaž.rybí filé, 1,3,7

budapešť., jablko, 1. vař.vejce, čočka na kyselo, 1,3 poh.raženka, vař.brambory, 7

29.6. čaj ov. bílá káva chléb, okurek 1,6,10 sýr, čerstvá zelenina

2022 čaj ov.

(al.1,7) (al.1,3,7) čaj ov.  / nápoj (al.1,6) nápoj

čtvrtek šátečky s  marm., bulka pol.zeleninová s rýží 9

ovoce, se šunkou, 1. plněný vepř.řízek, 1,7

30.6. kakao čaj černý mích.brambory, 7 ne

2022 zelenina  / kompot

(al.1,3,7) (al.1,7) čaj černý  / nápoj

Hlavní prázdniny

1.7. - 31.8.2022

Obědy pomáhají připravovat  žáci SUS -  1. a 2. ročník - Kuchařské práce                                    Připravená strava obsahuje alergeny - viz seznam alergenů.

Kuchařka: Božena, Drdová, Karel Schindler                                                                              Dobrou chuť!                                         Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Vedoucí:  Žiltová Renata Mléko (al.7) a voda  k obědu každý den. Jídlo uvařené ve ŠK  je určeno k okamžité spotřebě.




