JIDELNI LISTEK 28.11.-2.12.2022

48.tyden.
Den Snidané Ptesnidavka Obéd Al Svacina Al
pondéli chia rohliky, jogurt ¢oko, pol.krupicova s vejci 1379 smaz.(pecené)rybi prsty, 1347
maslo, rajce, cornflakes, . kapustové karbanatky s pohankou, 137 brambory,
28.11. ¢aj s citr. ¢aj s citr. br.kase, kompot ananas 7 hruska, salat ledovy
2022 . zapeC.rybi filé se syrem, 47 ¢aj ov.
salat z Cervené fepy (mrkev,hrasek)
(al.1,7) (al.1,7,8) napoj ov./ ¢aj cerny s citr. (al.7,) dzus
utery ofech.hfeben, pletynka s pom. polévka s kapanim a zel. 1379 kuteci maso po zahradnicku| 1,7,9
jablko, budapeét’., . Vepf.vrabec (cibule, ¢esnek,raj.protlak) 1 duérjrie
29.11. Caj visen bila kava slezské zeli, 1 ov.presnidavka,
2022 knedlik houskovy + bramborovy 137 Caj viseil
. Soulet (hrach, kroupy ps.) S UZ.Masem 1
(al.1,6,8) (al.1,7) napoj ov. / €aj visen (al.viz etiketa) napoj ov.
stieda chléb s pom. twister tyCinka, , pol.rajcatova s ov.vlockami 19 nudle s makem, 137
tvarohovou, kava Caro . Cevabci¢i z ml.masa, 13 banan
30.11. led.salat, vaf.brambory, pletynka s ang.sl.
2022 ¢aj ov. bylink.dressing s jog. 3,7 ¢aj ov.
. krupicova kase s kakaem, ovoce 1,7
(al.1,6,7) (al.1,6,7,11) napoj ov. / ¢aj ovocny (al.1,7) napoj ov.
ctvrtek ovesna kasSe rohlik zrnény 2ks, polévka s ryzi a hraSkem 19 veprova pecené po selsku, 1
se skorici, tr.syr, maslo, italsky Zbruf z driib.masa se syrem, 17 bramb .kase, 7
1.12. ovoce, ¢ajov./mléko téstoviny 13 jogurt bily, kompot jablkovy
2022 ¢aj ov. vaje¢na omeleta, 3 ¢aj ov.
vaf.bramboy, zel.pfizdoba
(al.1,7) (al.1,7,11) dzus /€aj ov. (al.7) napoj
patek pecivo ps., chléb s pom. pol.frankfurtska s bramborem 17,9
nutelka niz etiketas z tunaka, . Cocka se zeleninou a vejcem, 39
2.12. mléko kys.okurek, chléb 1,6 ne ne
2022 ¢aj Cerny ovoce
(al.1,6,7,8) (al.1,4,6,7) &aj Gerny

Obédy pomahaji pfipravovat Zaci SUS - 3.roc¢nik - Kucharské prace

Kucharka: BoZzena Drdova, Karel Schindler

Vedouci: Renata Ziltova

Email: renata.ziltova@ouaprs.cz

Dobrou chut!

Mléko (al.7) a voda k obédu kazdy den.

Pfipravena strava obsahuje alergeny - viz seznam alergend.

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.

Jidlo uvaiené ve SK je uréeno k okamzité spotiebé.
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