JIDELNI LISTEK 20.3. - 24.3.2023 12.TYDEN
Den Snidané Presnidavka Obéd Al. Svacina Vecere
pondéli| cibulova bulka, jogurt mix, polévka s jatr.ryzi 1,3,9 Aljasska treska smaz.,
svacCinka Hamé, ml.dezert, . kufe na paprice 1,7 bramb.kaSe,
20.3. rajce, jablko, (kufeci prsa, ml.paprika, smetana) kefirové mléko [salat rajCatovy
2023 bila kava Caj Cerny s citr. téstoviny - kolinka 1,3
(al.1,6) (al.7) ¢aj ov. / napoj (al.7) ¢aj ov.
utery vdolek smaz. pletynka, pol.kvétakova 1,3,7,9 brynzové halusky
s povidly a tvar., pom.rozhuda, . hejtmansky zavitek 1,710 | graham.bulka (se slaninou,
21.3. ovoce, sal.okurek, (salam,zeli,vejce,ml.paprika,raj¢.protlak,smetana) s cikanskou |banan
2023 kakao Caj ov. bulgur peceni, hofCice
. slad.knedliky s malinovym pfelivem 1,3,7 ¢aj ov.
(al.1,3,7) (al.1,6,7) Caj Cerny s citr. (al.1,6,10) mléko
stfeda | vajiCkovy salat, loupaky, polévka s téstovinou 1,3,9 kufeci prsiCka se Sunkou,
Zitny chléb, dZem, syr Liptov, | 1. hov.maso varenég, dus.ryze
22.3. ¢aj ov. bila kava omacka smetanovy kfen, knedlik housk. | 1,3,7 [pomerancovnik,
2023 chaluparska klobasa, mléko
fazole po bretarisku, chléb 1,6
(al.1,3,6,7,10) (al.1,6,7) ¢aj ov. / napoj (al.1,3,7) ¢aj ov.
Ctvrtek | SateCek s vanilk. bageta s masl., pol.zeleninova s jahlami 1,7,9 mor.vrabec z krutiho masa,
krémem uz.klasek - syr, . francouzké brambory s uzeninou, 3,7 ryzove dus.Spenat,
23.3. a ovocem, paprika, salat zelny s mrkvi chlebicky, |vaf.brambory
2023 mléko Caj ov. napoj
(al.1,6,7) (al.1,6,7) ¢aj ov. / napoj (al.viz etiketa) &aj ov.
patek | pohank.raZzenka | jogurt smet.bily, pol.lusténinova 1,9
se Sunkou, musli ovocné, . rybi filé na masle, 4,7
24 3. bila kava ¢aj ov. bramb.kase, 7 ne ne
2023 kompot z mich.ovoce
(al.1,6) (al.1,6,7) ¢aj ov. / napoj

Obédy pomahaji pfipravovat zaci SUS - 3.ro¢nik - Kucharské prace

Kucharka: Bozena Drdova, Karel Schindler

Vedouci: Renata Ziltova

Dobrou chut’!
Miéko (al.7) a voda k obédu kazdy den.

Pfipravena strava obsahuje alergeny - viz seznam alergen(.
Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena.

Jidlo uvatené ve SK je uréeno k okamzité spotfebé.
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