JIDELNI LISTEK 27.3.-31.3.2023 13.TYDEN
Den Snidané Presnidavka Obéd Al. Svacina Vecefe
pondéli|SateCky s marmel.,[syr Zeletava kremova, pol.krupicova s vejci 1,3,7 chaluparska klobasa,
bila kava pecivo ps., . vepr.vypecky, 1 protein C¢ocka na kyselo,
27.3. Caj Cerny s citr. du$.kapusta s Cesnekem, 1 jogurt, chléb, st.okurek
2023 var.brambory Caj Cerny s citr.
(al.1,6.7) (al.1,7) ¢aj ¢erny s citr. / napoj (al.7,viz etiketa) |napoj
utery chléb se twistr rohlik,, pol.kulajda 1,3,7,9 veprenky z ml.masa,
Sunkovou pénou, jablko, Spagety s vepf.masem a rajcaty 1,3,7 var.brambory,
28.3. Caj ovocny mléko pomerang, [(jogurtovy dressink,
2023 . sojov. nudlicky na hrasku, kari ryze 6,7 Caj ovocny |polnicek
jasminova ryze
(al.1,6.7) (al.1,6,7) €aj ovocny / napoj (al.) napoj
stfeda nutelka, Zitny dalamanek, polévka kufeci s musliCkami 1,3,9 PENNE kufeci Spagety
Caj ovocny masilo flora, tr.syr, | 1. var.vejce, 3 pfesnidavka |se syrovou omackou
29.3. zelenina, dusena mrkev, 1,7 HAME,
2023 dzusik 0,2l Stouch.brambory s cibulkou Caj ov.nesl.
(al.1,6,7,8) (al.1,7) ¢aj ovocny neslaz./ och.mléko (al.viz etiketa)  |napoj
Ctvrtek | mak.hfebeny, |pletynka se syrem pol.bramborova na kyselo 1,7,9 nudle s makem,
kakao a turist.salamem, | 1. peCené kuf.stehno na zp.bazanta, 1,7 kureci ovoce
30.3. Caj Cerny jasminova ryze, lazensky salam,
2023 salat lusténinovy pecivo,
Caj Cerny
(al.1,6,7) (al.1,6,7) ¢aj Cerny/ napoj / voda s citronem (al.1,6) dzusik 0,2l
patek [ chléb s maslem, pecivo chia, pol.rajéatova s ov.vloCkami 1,9
var.vejce, maslo flora, . drubezi rizoto s pohankou a syrem, 7
31.3. | napoj pomeranc. dZzem, med, kompot hruskovy ne ne
2023 ovoce,
Caj ov.
(al.1,6,7) (al.1,7,12) ¢aj ov./ napoj pomerancovy

Pfipravena strava obsahuje alergeny - viz seznam alergen(.
Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena.

Obédy pomahaji pfipravovat zaci SUS - 3.ro¢nik - Kucharské prace
Dobrou chut’!
Miéko (al.7) a voda k obédu kazdy den.

Kucharka: Bozena Drdova, Karel Schindler

Vedouci: Renata Ziltova Jidlo uvatené ve SK je uréeno k okamzité spotfebé.
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