JIDELNI LISTEK 2.10.-6.10.2023

40.TYDEN
Den Snidané Presnidavka Obéd Al | Svacina Veclere Al
pondéli 100 g bageta jogurt mix, pol.zasmazacCka 1,3,7,9 bramborovy gulas, 1,37
se Sunkou cornflakes, . kufeci maso na hrasku, 1,7 bosnak 1,6
2.10. a zeleninou, kakao tarhonia, 1,3 ovoce,
2023 Caj Cerny s citr. salat Sopsky 7 Caj s citr.
(al.1,7) (al.7, viz etiketa) napoj / €.Caj s citronem (al.) napoj
utery [SateCky s marm. 2ks twistr, pol.slovenska fazolova 1,7,9 kuf. nudlicky se zampiony, 1,7
mléko syr gouda, . kvétakové smazenky, 1,7,10 ryze jasminova,
3.10. salat, var.brambory, kompot preclik, Cerstva zelenina
2023 Caj Lesni . rybi filé s teplym ¢oCkovym salatem 4,7 mléko krab.
z Belugy
(al.1,3,7) (al.1,6,7) napoj / ¢aj Lesni (al.1,7) napoj
stfeda tyCinka s napni pecivo, maslo, pol. pohankova se zel. 9 rybi filé na masle, 1,347
vanil.krém 2ks, paprika svétla, . bratislavska v.pecené, 1,7 pudink s ov., [bramb.kase, 7
4.10. Caj visnovy ¢aj nesl. knedlik Spaldovy 1,3,7 Caj visn. kompot
2023
(al.1,6,7) (al.1,6,7) napoj / ¢aj visSnovy (al.1,7) napoj
Ctvrtek chléb s pom. tv.SateCek 2ks, pol.Cesnekova s bramborem 1,6,9 sekany Fizek pfirodni, 1,37
Z olejovek, jablko, . strapacky se zelim a slaninou 1,10 varené brambory,
5.10. zelenina, bila kava jablko oplatek balila, |salat Sopsky 7,0
2023 Caj ov. . penne téstov. se syrovou omackou 1,7,10 Caj ov.
jablko
(al.1,6,7) (al.1,6,7,8) napoj / ov.¢aj (al.viz etiketa)  [napoj
patek sl.rohlik 2ks, zitna bulka, pol. pohankova se zel. 9
ovoce, tav.syr Dr.Halif, . pastyrsky fizek, 1,7
6.10. napoj ¢aj byl. bramborova kase 7 ne ne
2023
(al.1,3,7) (al.1,6,7) napoj / ¢aj bylinkovy

Obédy pomahaji pfipravovat Zaci SUS - 2. a 3.rocniku - Kucharské prace

Kucharka: BoZzena Drdova, Karel Schindler

Vedouci: Renata Ziltova

Email: renata.ziltova@ouaprs.cz

Dobrou chut!
Mléko (al.7) a voda k obédu kazdy den.

Pfipravena strava obsahuje alergeny - viz seznam alergend.

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.

Jidlo uvarené ve 5K je uréeno k okam#ité spotiebé.
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