
                                              JÍDELNÍ LÍSTEK   25.9. - 29.9.2023                     39.týden

Den Snídaně Přesnídávka Oběd Al. Svačina Večeře Al.

pondělí graham.rohlíky, jogurt mix, polévka krupicová s vejcem 1,3,7,9 smaž.(pečené) rybí prsty, 1,3,7

Milch meister 2 ks, čokoládové 1. mor.vrabec, 1 banán, vař.brambory,

25.09. máslo, polštářky amarant. duš.špenát, 1,3,7 oplatek ballila, bylink.dressing s kečupem 3,71

2023 sal.okurek, čaj černý s citr. bramborové knedlíky 1,3,7 čaj s citr.

mléko mandarink.

(al.1,6,7) (al.1,7, viz etiketa) nápoj  / čaj černý s citrónem (al.viz etiketa) nápoj

úterý chléb s pom. makovka 2 ks, pol.dýňový krém s lušť.nudličkami 1,6,7,9 čočka na kyselo, 1

z tuňáka, ovoce 1. smažený sýrový mix, 1,3,7 mafinkové řezy, vař.vejce, 3

26.09. kys.okurek, čaj ov. (eidam,hermelín,mozarella), jablko, kys.okurek, 10

2023 čaj ov. vař.brambory, dip ze zakysané smetany nápoj švédský chléb 1,6

2. fazole chilli con carne s vepř.masem, chléb 1,6

(al.1,4,6,7,10) (al.1,3,6) nápoj  / čaj ov. (al.1,3,7) čaj ov.

středa čoko koblihy 2 ks, twistr rohlík pol.čočková 1,9

mléko s uzeným sýrem, 1. maminčino kuře 1,3

27.09. salát, (těstoviny,dr.játra,žampióny), ne ne

2023 čaj šípkový  salát okurkový 

(al.1,6,7,8) (al.1,6,7) nápoj  / čaj šípkový

čtvrtek

28.09. Státní svátek

2023

pátek smet.jogurt bílý, bageta se šunkou, pol.kapustová 1,9

cornflakes, zelenina, 1. jablková žemlovka s tvarohem 1,3,7

29.09. kakao čaj ov. pomeranč ne ne

2023 2. cuketový guláš s drůb.masem
pomeranč

(al.1,6,7) (al.1,7) čaj ov. / voda s citr.

Obědy pomáhají připravovat  žáci SUS - 2. a 3.ročníku - Kuchařské práce                                    Připravená strava obsahuje alergeny - viz seznam alergenů.

Kuchařka: Božena Drdová,  Karel Schindler                                                                              Dobrou chuť!                                         Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Vedoucí:  Renata Žiltová Mléko (al.7) a voda  k obědu každý den. Jídlo uvařené ve ŠK  je určeno k okamžité spotřebě.

Email: renata.ziltova@ouaprs.cz
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