JIDELNI LISTEK 25.9. - 29.9.2023 39.TYDEN
Den Snidané Pfesnidavka Obéd Al. Svacina Vecere Al.
pondéli graham.rohliky, jogurt mix, polévka krupicova s vejcem 1,3,7,9 smaz.(pecené) rybi prsty, 13,7
Milch meister 2ks, ¢okoladové 1. mor.vrabec, 1 banan, var.brambory,
25.09. maslo, polStarky amarant. dus.Spenat, 1,37 | oplatek ballila, |bylink.dressing s keCupem 3,71
2023 sal.okurek, ¢aj ¢erny s citr. bramborové knedliky 13,7 Caj s citr.
mléko mandarink.
(al.1,6,7) (al.1,7, viz etiketa) napoj / c¢aj ¢erny s citronem (al.viz etiketa) napoj
utery chléb s pom. makovka 2ks, pol.dyriovy krém s lust.nudlickami 1,6,7,9 ¢ocka na kyselo, 1
z tundka, ovoce 1. smaZeny syrovy mix, 1,37 [ mafinkové fezy, |vaf.vejce, 3
26.09. kys.okurek, ¢aj ov. (eidam,hermelin,mozarella), jablko, kys.okurek, 10
2023 ¢aj ov. var.brambory, dip ze zakysané smetany napoj Svédsky chléb 1,6
2. fazole chilli con carne s vepf.masem, chléb 1,6
(al.1,4,6,7,10) (al.1,3,6) napoj / caj ov. (al.1,3,7) ¢aj ov.
streda ¢oko koblihy 2 ks, twistr rohlik pol.cockova 1,9
mléko s uzenym syrem, | 1. mamincino kute 1,3
27.09. salat, (téstoviny,dr.jatra,zampiony), ne ne
2023 ¢aj Sipkovy salat okurkovy
(al.1,6,7,8) (al.1,6,7) napoj / caj sSipkovy
Ctvrtek
28.09. Statni svatek
2023
patek smet.jogurt bily, bageta se Sunkou, pol.kapustova 1,9
cornflakes, zelenina, 1. jablkova Zemlovka s tvarohem 1,3,7
29.09. kakao ¢aj ov. pomeranc ne ne
2023 2. cuketovy gulds s drlib.masem
pomeranc
(al.1,6,7) (al.1,7) ¢aj ov. / voda s citr.

Obédy pomahaji pfipravovat Zaci SUS - 2. a 3.rocniku - Kucharské prace

Kucharka: BoZzena Drdova, Karel Schindler
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Renata Ziltova

Email: renata.ziltova@ouaprs.cz

Dobrou chut!
Mléko (al.7) a voda k obédu kazdy den.

Pfipravena strava obsahuje alergeny - viz seznam alergend.

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.

Jidlo uvarené ve 5K je uréeno k okamzité spotiebé.
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