
                                              JÍDELNÍ LÍSTEK    22.1. - 26.1.2024                     4.týden

Den Snídaně Přesnídávka Oběd Al. Svačina Večeře Al.

pondělí pečivo, máslo, sýrová bulka, pol.slepičí s masem a nudlemi 3,9 bramborový guláš se šunkou, 1,9

džem, med, jablko, 1. vařené vejce, 3 chléb

22.1. kakao čaj černý s citr. dušené kedlubny, 1,7 grep,

2024 vařené brambory nápoj

(al.1,6,7) (al.1,7) nápoj   / čaj černý s citrónem (al.)  čaj černý s citrónem

úterý pletýnka s pom. jogurt, pol.zeleninová s drožď.rýží 1,3,7,9 kuřecí nudličky v sýrové 1,7

z tvarohu a nivy, polštářky cereál., 1. frankfurtský závitek, 1,7 omáčce,

23.1. paprika, makovka, těstoviny - spirály 1,3 pizza boloňská,těstoviny - rýžové

2024 bílá káva čaj ov. ovoce nápoj

(al.1,6,7) (al.1,3,7) nápoj / čaj  višňový (al.1,6,7) čaj  višňový

středa koblihy čoko, twistr rohlík oblož., pol.bramborová s houbami 1,9 vepřové žebírko na zelenině, 1,7

mléko listový salát 1. hrachová kaše s cibulkou, 1 dušená rýže 1

24.1. mandarinka, opékaný párek (klobás), dom.řezy,

2024 čaj ov. chléb, kys.okurek 1,6,10 nápoj 

(al.1,3,7,8) (al.1,6,7) nápoj / čaj ov. (al.1,3,7) čaj ov.

čtvrtek zrněný rohlík, jáhlová kaše pol.krupicová s vejci 1,3,7,9 rybí filé SAITHĚ na másle, 4,7

sýr tavený, s višněmí, 1. vepřový vrabec, 1 vařené brambory,

25.1. mrkev, slazená medem, kysané zelí, 1 jogurt, salát zelný

2024 mléko mandarinkové čaj ov. zahrádka bramborový knedlík 1,3 nápoj 

(al.1,7,11) (al.1,6,7) nápo  / čaj ov. zahrádka (al.viz etiketa) čaj ov.

pátek vánočka, chléb s pom., pol.dýňový krém 7,9

mléko z olejovek, 1. zapeč.krůtí plátek se sýrem 1,7

26.1. čaj šípkový (eidam, camembert) ne ne

2024 bramborová kaše, 7

salát zelný

(al.1,3,7) (al.1,6,7) nápoj voda s citrónem / čaj šípkový

Obědy pomáhají připravovat  žáci SUS - 2. a 3.ročník - Kuchařské práce                                    Připravená strava obsahuje alergeny - viz seznam alergenů.

Kuchařka: Božena Drdová,  Karel Schindler                                                                              Dobrou chuť!                                                                   Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Vedoucí:  Renata Žiltová Mléko (al.7) a voda  k obědu každý den. Jídlo uvařené ve ŠK  je určeno k okamžité spotřebě.

Email: renata.ziltova@ouaprs.cz
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