JIDELNI LISTEK 22.1.-26.1.2024

4.tyden
Den Snidan¢ Presnidavka Obed Al Svacina Vecete Al
pondéli| pecivo, maslo, syrova bulka, pol.slepiCi s masem a nudlemi 3,9 bramborovy gulas se Sunkou,| 1,9
dZem, med, jablko, . varené vejce, 3 chléb

22.1. kakao Caj Cerny s citr. duSené kedlubny, 1,7 grep,
2024 varené brambory napoj

(al.1,6,7) (al.1,7) napoj / ¢aj Cerny s citrbnem (al.) Caj Cerny s citronem
utery pletynka s pom. jogurt, pol.zeleninova s drozd.ryzi 1,3,7,9 kufeci nudli¢ky v syrove 1,7

z tvarohu a nivy, | polstarky cereal., | 1. frankfurtsky zavitek, 1,7 omacce,

23.1. paprika, makovka, téstoviny - spiraly 1,3 pizza bolonskdtéstoviny - ryzove
2024 bila kava Caj ov. ovoce napoj

(al.1,6,7) (al.1,3,7) napoj / ¢aj visnovy (al.1,6,7) |Caj viSnovy
stfeda koblihy ¢oko, |twistr rohlik obloz., pol.bramborova s houbami 1,9 veprové zebirko na zelening, | 1,7

mléko listovy salat . hrachova kaSe s cibulkou, 1 duSena ryze 1

24.1. mandarinka, opékany parek (klobas), dom.fezy,
2024 Caj ov. chléb, kys.okurek 1,6,10 Nnapoj

(al.1,3,7,8) (al.1,6,7) napoj / ¢aj ov. (al.1,3,7) [Caj ov.
Ctvrtek zrnény rohlik, jahlova kase pol.krupicova s vejci 1,3,7,9 rybi filé SAITHE na masle, 4,7

syr taveny, s viSnémi, . veprovy vrabec, 1 varené brambory,

25.1. mrkev, slazena medem, kysané zeli, 1 jogurt, salat zelny
2024 MIEKO mandarinkové | Caj ov. zahradka bramborovy knedlik 1,3 napoj

(al.1,7,11) (al.1,6,7) napo / ¢aj ov. zahradka (al.viz etiketa) |[Caj ov.
patek vanocka, chléb s pom., pol.dyfovy krém 7,9

mléko z olejovek, . zapeC.kruti platek se syrem 1,7
26.1. Caj Sipkovy (eidam, camembert) ne ne
2024 bramborova kase, 7
salat zelny
(al.1,3,7) (al.1,6,7) napoj voda s citrénem / ¢aj Sipkovy

Obédy pomahaji pripravovat zaci SUS - 2. a 3.rocnik - Kucharské prace

Kucharka: BoZzena Drdova, Karel Schindler

Vedouci: Renata Ziltova
Email: renata.ziltova@ouaprs.cz

Dobrou chut!

Mléko (al.7) a voda k obédu kazdy den.

Ptipravena strava obsahuje alergeny - viz seznam alergend.
Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.

Jidlo uvaiené ve 5K je uréeno k okam#ité spotiebé.
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