
                                              JÍDELNÍ LÍSTEK   29.01. - 02.02.2024                     5.týden

Den Snídaně Přesnídávka Oběd Al. Svačina Večeře
pondělí bulka s máslem, šátečky s marmel., pol.čočková 1,9 vař.vejce,

eidam, jablko, 1. těstoviny po lotrinsku, 1,3,7 dušené kedlubny,

29.01. čaj černý s citr. mléko salát mrkvový s jablky hroznové víno, vařené brambory

2024 čaj černý s citr.

(al.1,viz etiketa) (al.1,3,7)  čaj černý s citrónem / och.mléko (al.) čaj černý s citrónem

úterý graham.pečivo, chléb s vaječným pol. hovězí s mušličkami 1,3,9 vepřenky z ml.masa,

budapešťská řízkem, zelenina, 1. svíčková na smetaně, 1,7,9 vař.brambory,

30.01. pomazánka, čaj ov. houskový knedlík 1,3,7 preclík syp. dressing bylinkový

2024 kakao 2. fazole v rajčatové omáčce s párkem, 1 mákem,

bosňák 1,6 mléko

(al.1,7) (al.1,3,6,10) čaj ovocný  / nápoj (al.1,3,7) nápoj 

středa hřeben tvaroh., žitná bulka pol.květáková 1,3,7,9 kuřecí na  hrášku,

hřeben ořech., se šunk. salám., 1. záhoracký závitek, 1 kuskus,

31.01. mléko zelenina, bramborová kaše, pórek přesnídávka ov., čerstvá zelenina

2024 čaj višeň ovoce čaj višeň

(al.1,3,6,7) (al.1,6,7) nápoj / čaj višeň (al.viz etiketa) nápoj 

čtvrtek špenátová jogurt mix, pol.gulášová ze sójového masa 1,9

tyčinka, cereálie, 1. ovocné bramborové knedlíky 1,3,7,

01.02. ovoce, loupák, sypané tvarohem, cukrem ne ne

2024 bílá káva čaj bylinkový 2. zeleninový bulgur se sýrem (kečup), 1,3,7

salát okurkový

(al.1,7,8) (al.1,7) nápoj / čaj bylinkový

pátek

02.02.     Pololetní prázdniny 

2024

Obědy pomáhají připravovat  žáci SUS - 2. a 3.ročník - Kuchařské práce                                    Připravená strava obsahuje alergeny - viz seznam alergenů.

Kuchařka: Božena Drdová,  Karel Schindler                                                                              Dobrou chuť!                                                                   Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Vedoucí:  Renata Žiltová Mléko (al.7) a voda  k obědu každý den. Jídlo uvařené ve ŠK  je určeno k okamžité spotřebě.

Email: renata.ziltova@ouaprs.cz

mailto:Emailrenata.ziltova@ouaprs.cz
mailto:Emailrenata.ziltova@ouaprs.cz


                                               Nikdo není moudrý, kdo není také statečný. Marcus Tullius
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