5.TYDEN

JIDELNI LISTEK 29.01. - 02.02.2024

Den Snidané Presnidavka Obéd Al Svacina Vecere
pondéli| bulka s maslem, [SateCky s marmel., pol.CoCkova 1,9 var.vejce,
eidam, jablko, . téstoviny po lotrinsku, 1,3,7 dusené kedlubny,
29.01. Caj Cerny s citr. mléko salat mrkvovy s jablky hroznové vino, |vafené brambory
2024 Caj Cerny s citr.
(al.1,viz etiketa) (al.1,3,7) Caj Cerny s citronem / och.mléko (al.) Caj Cerny s citronem
utery graham.pecivo, | chléb s vajeCnym pol. hovézi s muslickami 1,3,9 vepienky z ml.masa,
budapestska fizkem, zelenina, | 1. sviCkova na smetane, 1,7,9 var.brambory,
30.01. pomazanka, Caj ov. houskovy knedlik 1,37 preclik syp. |dressing bylinkovy
2024 kakao . fazole v rajcatové omacce s parkem, 1 makem,
bosrfak 1,6 mléko
(al.1,7) (al.1,3,6,10) ¢aj ovocny / napoj (al.1,3,7) Napoj
stfeda hfeben tvaroh., Zitna bulka pol.kvétakova 1,3,7,9 kufeci na hrasku,
hfeben ofech., se Sunk. salam., . zahoracky zavitek, 1 kuskus,
31.01. mléko zelenina, bramborova kase, porek pfesnidavka ov., |Cerstva zelenina
2024 ¢aj viSen ovoce Caj visen
(al.1,3,6,7) (al.1,6,7) napoj / ¢aj visen (al.viz etiketa)  |napoj
Ctvrtek Spenatova jogurt mix, pol.gulasova ze sojového masa 1,9
tyCinka, cerealie, . ovocné bramborové knedliky 1,3,7,
01.02. ovoce, loupak, sypané tvarohem, cukrem ne ne
2024 bila kava ¢aj bylinkovy . zeleninovy bulgur se syrem (ke€up), 1,3,7
salat okurkovy
(al.1,7,8) (al.1,7) napoj / ¢aj bylinkovy
patek
02.02. Pololetni prazdniny
2024

Obédy pomahaji pfipravovat zaci SUS - 2. a 3.rocnik - Kucharské prace Ptipravena strava obsahuje alergeny - viz seznam alergend.
Dobrou chut!

Mléko (al.7) a voda k obédu kazdy den.

Kucharka: BoZzena Drdova, Karel Schindler Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.

Vedouci: Renata Ziltova Jidlo uvaiené ve 5K je uréeno k okam#ité spotiebé.

Email: renata.ziltova@ouaprs.cz
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Nikdo neni moudry, kdo neni také statecny. Marcus Tullius
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