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Den Snídaně Přesnídávka Oběd Al. Svačina Večeře Al.

Pondělí bábovka maková pečivo pš., tr.sýr, pol.pohanková 9 smaž.sýr se šunkou, 1,3,7

kynutá, máslo Flóra, 1. vepřové výpečky, 1 jogurt, vařené brambory,
22.4. jablko, cherry rajčata, duš.špenát, 1,3,7 čaj černý tatarka z jogurtu 7,1

2024 čaj černý s medem bílá káva knedlíky bramborové 1,3 s medem

(al.1,3,7) (al.1,6,7, čaj černý s medem/ nápoj (al.viz etiketa) nápoj
Úterý sládková bulka šáteček s vanilk. pol.cibulová s chleb.krutónky 1,7,9 lassagne s ml.masem, 1,3,7

s máslem,uzený sýr, krémem 1. smaž.kuřecí řízek se sezamem, 1,3,7 sl.rohlík, jablko
23.4. paprika, a meruňkou, slovenský bramborový salát 10 mléko
2024 čaj ovocný džus balený 0,2l 2. kaše z ovesných voček se skořicí, 1,7 kefírové 0,25 l

ovocná přesnídávka
(al.1,6,7) (al.1,3,7) čaj ovocný / voda s citrónem (al.1,7) čaj ovocný

Středa chléb s pomazánkou vánočka, pol.z bílých fazolí 1,9 zapečené rybí filé, 1,7

z cizrny, máslo Flóra, 1. vepřové krupoto se zeleninou 1,7 ov.přesnídávka, bramborová kaše, 7

24.4. avokádo, hruška, a strouhaným sýrem, čaj nesl.bal. kompot
2024 čaj ovocný kakao kyselý okurek 10

(al.1,6,7) (al.1,3,7) čaj ov./nápoj (al.viz etiketa) čaj ov.
Čtvrtek chléb s pom.másl., sýr cottage, pol.slepičí s těstovinou 1,3,9 kuřecí nudličky se šunkou, 1,7

vař.vejce, žitná bulka, 1. zapečený květák s brokolicí a vejci, 3,7 sýr eidam bal., dušená rýže,
25.4. ovoce, zelenina, bramborová kaše, graham. rohlíky, kunovjanka, polníček 9

2024 bílá káva čaj ovocný kompot z mích.ovoce 1,3 nápoj
2. nudle s mákem, pomeranč 1,3,7

(al.1,3,6,7) (al.1,6,7) čaj ov./nápoj (al.1,6,7) čaj ovocný
Pátek Krajanka tvaroh chléb s pom. polévka zeleninová s rýží 9

jahoda 50g, z ryb.filé, 1. segedínský guláš Speciál, 1,7

26.4. loupáky, kys.okurek, knedlíky houskové 1,3,7 ne ne
2024 mléko čaj černý s citrónem

(al.1,7) (al.1,3,6,7) čaj černý s citrónem/nápoj
Obědy pomáhají připravovat  žáci SUS - 2. a 3.ročník - Kuchařské práce                                    Připravená strava obsahuje alergeny - viz seznam alergenů.
Kuchařka: Božena Drdová,  Karel Schindler                                                                              Dobrou chuť!                                         Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí:  Renata Žiltová Mléko (al.7) a voda  k obědu každý den. Jídlo uvařené ve ŠK  je určeno k okamžité spotřebě.


