
                                              JÍDELNÍ LÍSTEK   6.5. - 10.5.2024                     19.týden

Den Snídaně Přesnídávka Oběd Al. Svačina Večeře Al.

pondělí chléb s pom.másl., vánočka, pol.brokolicová 1,7,9 kuřecí nudlíčky na žampiónech, 1,7

uzený sýr, mléko 1. rybí filé de lux se sýrem - pečené, 1,4,7 sýr a křup, dušená rýže,

6.5. paprika, (mandarinkové) bramborová kaše, 7 banán, salát zelný

2024 čaj černý s citr. zelný salát s mrkví nápoj

(al.1,6,7) (al.1,3,7) čaj černý s citrónem / nápoj (al.viz etiketa) čaj černý s citr.

úterý bramburger 2ks, jogurt mix, pol.zeleninová s drožď.knedlíčky (rýží) 1,3,9

máslo, tr.sýr cereálie, 1. špagety s vepřovým masem a rajčaty, 1,7

7.5. sal.okurek, kiwi, čaj ov. strouhaný sýr ne ne

2024 kakao 2. rýžový nákyp s meruňkami

ovoce  - banán

(al.1,6,7) (al.6,7) čaj ov. / nápoj 

středa

8.5. Státní svátek

2024

čtvrtek přesnídávka ov., zrněný rohlík 2 ks, polévka s těstovinou 1,7,9 rybí prsty pečené, 1,3,4

cereálie, máslo, žervé, 1. vepřový vrabec, 1 jogurt smet., bramborová kaše, 7

9.5. mléko zelenina, kedlubnové zelí, 1 bulka, kompot hroznový

2024 čaj ov. bramborové knedlíky zelňáčky 1,3 čaj ov.

2 těstoviny se sýrovou omáčkou 1,3,7

(al.viz etiketa) (al.1,7) čaj ov. / nápoj (al.1,7) nápoj

pátek šátečky s marm., chléb  s másl., pol.fazolová slovenská (kys.zelí,brambory,smetana)1,7,9

ovoce, šunka, zelenina 1. džuveč z vepřového masa,

10.5. bílá káva čaj bylinkový steril.okurek 10 ne ne

2024 moučník 

(al.1,3,7,8) (al.1,7) čaj bylinkový / nápoj 

Obědy pomáhají připravovat  žáci SUS - 2. a 3.ročník - Kuchařské práce                                    Připravená strava obsahuje alergeny - viz seznam alergenů.
Kuchařka: Božena Drdová,  Karel Schindler                                                                              Dobrou chuť!                                         Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vedoucí:  Renata Žiltová Mléko (al.7) a voda  k obědu každý den. Jídlo uvařené ve ŠK  je určeno k okamžité spotřebě.


